
広 報  広 報  

　妊娠届出をした夫婦とその家族を対象とした「パ
パ・ママ教室」が５月３１日に白沢保健センターで
行われ、妊娠中の生活や赤ちゃんの健康管理、お
風呂の入れ方などを体験しました。参加した新米
のパパとママたちは、慣れない手つきながらも互
いに協力していました。 

パパ・ママ教室

「はじめての沐浴体験」

7
��������

平成19年7月号の主な内容

●本宮市合併記念式典 
●ごみ指定袋が変わります 

もくよく  







▼
ど
の
よ
う
に
変
わ
る
の
…
…

　

基
本
的
な
分
別
方
法
は
変
わ
り
ま
せ

ん
。

　

分
別
の
種
類
に
合
わ
せ
て
、
そ
れ
ぞ

れ
に
具
体
的
な
絵
や
説
明
文
を
記
載
し

た
５
種
類
の
指
定
袋
に
な
り
ま
す
。

▼
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
の
分
別

に
取
り
組
み
ま
す
…
…

　

循
環
型
社
会
の
形
成
に
向
け
、
改
正

容
器
包
装
リ
サ
イ
ク
ル
法
が
制
定
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
を
受
け
、
安
達
地
方
（
本
宮

市
・
二
本
松
市
・
大
玉
村
）
で
は
、
よ

り
一
層
の
資
源
化
、
減
量
化
を
図
る
た

め
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
の
分

別
収
集
に
取
り
組
む
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　

現
在
、
家
庭
か
ら
出
る
ご
み
の
多
く

に
、
プ
ラ
マ
ー
ク
が
記
載
さ
れ
て
お
り

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
「
び
ん
」
や
「
空
き
缶
」
等
は
…
…

　

｢

び
ん｣

や｢

空
き
缶｣

な
ど
の
資

源
ご
み
に
つ
い
て
は
、
従
来
ど
お
り
の

分
別
収
集
を
行
い
ま
す

▼
指
定
袋
の
販
売
開
始
は
…
…

　

９
月
か
ら
、
安
達
地
方
管
内
の
各
取

扱
店
に
て
販
売
し
ま
す
。

▼
現
在
の
指
定
袋
は
…
…

　

現
在
使
用
し
て
い
る
指
定
袋
は
、
販

売
店
や
各
ご
家
庭
で
在
庫
が
な
く
な
る

ま
で
使
用
で
き
ま
す
。

▼
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
…
…

　

指
定
袋
の
変
更
に
伴
う
、
市
民
の
皆

さ
ん
へ
の
説
明
は
、
７
月
下
旬
か
ら
８

月
に
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
「
市
政
懇
談

会
」
の
中
で
、
ご
説
明
し
ま
す
。

　

ま
た
、
各
町
内
会
等
で
の
説
明
会
も

予
定
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
後
日
、
皆
さ
ん
の
ご
家
庭
に
「
ご
み

の
出
し
方
、
分
け
方
」
の
チ
ラ
シ
を

配
布
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※洗剤などの容器は、水洗い後、水切りをしてください。

※カセットボンベやスプレー缶は、必ず中のガスを抜いて
ください。また、ラジカセなど小型の電化製品は、中の乾
電池やバッテリー等をはずしてください。

※わた・毛糸・革製品は、燃やせるごみになります。

快適な環境のため…
　ごみは、収集日の朝 6時から 8時までに、決められたステーションに分別して出しましょう！

◆問い合わせ先　もとみやクリーンセンター　☎３３－５４９９
　　　　　　　　生活安全課　環境保全係　（内線１１４）、　白沢総合支所　住民生活課　生活環境係　（内線５２１）

多
く
の
製
品
に
こ
の

マ
ー
ク
が
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。



　放課後児童クラブでのボランティアも10カ月。育児経
験ゼロの私ですが、手探りで子どもたちにリードされな
がらの日々。
　できるだけクラブ内の行事に参加し、子どもたちに習
うことの多いのが現状である。
　夏のプール、家庭菜園、工作、遠足、私の方がワクワク。
「健全なる子ども」と思いきや、それぞれのバックグラウ
ンドがあり、それは多様である。私の弱点は「見守りの
姿勢」でいられず、つい手を出して結果を出してしまう
こと。結果の前の過程が大切。「怒る、注意」することの
難しさを痛感している。説教ではなく子ども同士の話し
合いで意見交換し、子どもたちが納得する解決法を見つ
けること。そして「しかる」、これを裏返せば、大変な大
人の責任があることを知った。
　核家族、少子化問題はたくさんあるが、それでも「昔
から変わらない物事」を限られた時間の中で伝えられた
らうれしい。愛情は無償でなければならず、仲間関係は、
ギブアンドテイクであってほしいと感じている。子ども
たちとの出会いは「偶然」という言葉で示されるもので
はなく、互いにその時必要として出会ったと感じている。
　「教育」は、私にとっては「共育」。一緒に育っていけ
るといいと思っている。

　我が家のパパは、いつも一生懸命です。特に娘たち
の事となると本気です。
　たとえば、運動会を目前にして、「パパ、もっと早
く走りたいの」この一言でパパは、100円ショップで
砂袋を見つけ、子どもたちの足首に。自分はストップ
ウォッチを手にし、「ヨーイドン」。ちょっとやり過ぎ
かなと思ったけど、とても楽しそうだったので、「まあ、
いいか」と私。ときどき、砂袋をつけて走っています。
子どもたちは走るのが大好きです。
　それから、ピアノの発表会のレッスンの時も、熱が
入ります。「いち、に。いち、に」と手で拍子をとり、
ピアノの脇に立ちます。彼女らはとてもうるさそうに
していますが、パパは夢中です。私は、笑いをこらえ
ながら、横で様子を見ています。子どもたちは、ピア
ノも大好きです。
　最近は残業が多く、娘たちに関わる時間は少なく
なったけれど、彼女らの言葉に耳を傾け、一緒に過ご
そうとしています。
　自分も楽しみながら、子どもたちの支えになりたい
という思いで、いつの間にか力が入るパパです。

　
「
育
児
疲
れ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

た
い
…
」「
ゆ
っ
く
り
買
い
物
へ
行

き
た
い
…
」
そ
ん
な
時
は
、
さ
く
ら

ん
ぼ
は
う
す
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

お
子
さ
ん
の
一
時
預
か
り
を
は
じ

め
、
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
遊
ん
だ

り
、
お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
の
場
と

し
て
、
月
２
回
実
施
し
て
い
ま
す
の

で
、
公
園
に
行
く
よ
う
な
気
持
ち
で

お
気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

　

お
父
さ
ん
や
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
ご
利
用
も
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
会
社
や
各
種
団
体
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
や
活
動
の
際
に
、
子

ど
も
の
一
時
預
か
り
も
お
引
き
受
け

し
ま
す
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

本
宮
い
ど
ば
た
子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
「
さ
く
ら
ん
ぼ
」　

石
塚

　

☎
０
９
０―

７
５
６
７―

９
５
８
０

（
午
後
１
時
以
降
）

　

白
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
４
４―

４
１
８
８

佳　

作

　

菊
地　

桂
子 

さ
ん

　
　
（
本
宮
市
本
宮
）

優
秀
賞

　

渡
辺
奈
美
子 

さ
ん

　
　
（
本
宮
市
高
木
）

菊
地
さ
ん
愛
用
の
「
マ
イ
エ

プ
ロ
ン
」
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

と
小
物

皆さんの子育てを応援します

　県民の皆さんに子育て支援の取り組みの参考としていただき、地域全体で子育て支援の輪を広げていくことを目的に、

福島県が身近な子育て支援の取り組みやエピソードを募集した「県民子育て支援大賞」で、渡辺奈美子さんが見事優秀

賞、菊地桂子さんが佳作を受賞されました。今回、受賞された作品をそれぞれ紹介します。











生涯学習センター　（中央公民館内） 
本宮市本宮字矢来39ー1　　�33ー2611





K
O
K
U
H
O
D
A
Y
O
R
I











　



 

水と緑と心が結びあう 未来に輝くまちのシンボル 

本宮市の 「花・木・鳥」が決定 

市の花　ぼたん（牡丹） 市の木　まゆみ（檀） 市の鳥　うぐいす（鶯） 

本宮市のシンボルとなる、花・木・鳥が決定しました。市民

の皆さんからご応募いただいた中から、市のイメージにふさわ

しいものが選ばれましたのでご紹介します。 

編集・発行／本宮市　総務部　秘書広報課 
〒969 -1192　福島県本宮市本宮字万世212　�0243 - 33 -1111　FAX 0243 - 34 - 3138 
http://www.city.motomiya.lg. jp 
E-mail info@city.motomiya.lg. jp 「広報もとみや」は、古紙配合100%の再生紙を使用しています。 古紙配合率１００％の再生紙を使用しています。 

も
と
み
や

歳
時
記 

歳
時
記 

第
１５
回
南
達
方
部 

　
小
学
校
交
歓
陸
上
競
技
大
会 

◆
５
年
男
子

　
１
０
０
メ
ー
ト
ル
走 

　
　
①
根
本
太
智（
岩
根
小
） 

　
走
り
幅
跳
び

　
　
①
長
谷
川
　
英（
糠
沢
小
）　 

　
走
り
高
跳
び

　
　
①
遠
藤
清
澄（
本
宮
小
） 

　
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ

　
　
①
安
齋
遼
太（
糠
沢
小
） 

　
１
０
０
０
メ
ー
ト
ル
走

　
　
①
倉
　
諒
太（
五
百
川
小
） 

　
４
×
１
０
０
メ
ー
ト
ル
リ
レ
ー

①
糠
沢
小
２
組（
阿
部
　
礼
、佐

藤
勝
彦
、長
谷
川
　
英
、松
崎

真
哉
、渡
邊
涼
介
） 

◆
５
年
女
子

　
１
０
０
メ
ー
ト
ル
走

　
　
①
国
分
智
晶（
本
宮
ま
ゆ
み
小
） 

　
走
り
幅
跳
び

　
　
①
石
上
　
遥（
和
田
小
） 

　
走
り
高
跳
び

　
　
①
宮
川
文
奈（
本
宮
ま
ゆ
み
小
） 

　
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ

　
　
①
二
瓶
　
優（
五
百
川
小
） 

　
８
０
０
メ
ー
ト
ル
走

　
　
①
根
本
美
乃
里（
和
田
小
） 

　
４
×
１
０
０
メ
ー
ト
ル
リ
レ
ー

①
本
宮
ま
ゆ
み
小
１
組（
今
野
桃

花
、国
分
智
晶
、野
内
玲
音
、遊

佐
益
奈
、上
石
美
咲
） 

◆
６
年
男
子

　
１
０
０
メ
ー
ト
ル
走

　
　
①
國
分
奎
汰（
白
岩
小
） 

　
８
０
メ
ー
ト
ル
ハ
ー
ド
ル
走

　
　
①
石
川
竜
也（
糠
沢
小
） 

　
走
り
幅
跳
び

　
　
①
遠
藤
広
陵（
五
百
川
小
）　 

　
走
り
高
跳
び

　
　
①
斎
藤
省
吾（
糠
沢
小
） 

　
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ

  

　
①
中
山
純
平（
本
宮
ま
ゆ
み
小
） 

　
１
０
０
０
メ
ー
ト
ル
走

　
　
①
鈴
木
大
地（
糠
沢
小
） 

　
４
×
１
０
０
メ
ー
ト
ル
リ
レ
ー

①
白
岩
小
１
組（
三
瓶
拓
磨
、渡

辺
　
渉
、力
丸
峻
也
、國
分
奎

汰
、渡
辺
匠
太
） 

 

◆
６
年
女
子

　
１
０
０
メ
ー
ト
ル
走

　
　
①
宮
川
美
穂（
本
宮
ま
ゆ
み
小
） 

　
８
０
メ
ー
ト
ル
ハ
ー
ド
ル
走

　
　
①
武
田
ま
ど
か（
五
百
川
小
） 

　
走
り
幅
跳
び

　
　
①
関
根
知
紗（
玉
井
小
）　 

　
走
り
高
跳
び

　
　
①
松
井
奈
津
美（
五
百
川
小
） 

　
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ

　
　
①
後
藤
ゆ
き
菜（
玉
井
小
） 

　
８
０
０
メ
ー
ト
ル
走

　
　
①
辻
　
真
夏
海（
本
宮
ま
ゆ
み
小
） 

　
４
×
１
０
０
メ
ー
ト
ル
リ
レ
ー

①
岩
根
小（
渡
邉
　
茜
、田
口
和

泉
、齋
藤
希
望
、國
分
李
華
、

移
川
萌
那
）　 

前へ高く、速く !　6年生男子「80ｍハードル走」 

　
今
年
で
１５
回
を
数
え
る
南
達
方

部
小
学
校
交
歓
陸
上
競
技
大
会
が
、

５
月
２３
日（
水
）白
沢
運
動
場
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
大
会
に
は
、
南
達
地
区
９
つ
の

小
学
校
の
５
、
６
年
生
約
９
０
０

人
が
参
加
し
、
男
女
別
あ
わ
せ
て

２６
の
競
技
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 
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