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体
力
は
ど
の
く
ら
い
？

～
市
民
体
力
測
定
会
～

　

本
宮
市
体
育
指
導
委
員
会

と
、
も
と
み
や
ス
ポ
ー
ツ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
で
は
、
９
月
21
日

に
、
第
２
回
市
民
体
力
測
定
会

と
紙
飛
行
機
飛
ば
し
大
会
を
総

合
体
育
館
で
行
い
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
全
員
で
音
楽
に
合

●生涯学習センター（中央公民館内）
　　本宮字矢来39－１　☎33－2611
●白沢公民館
　　白岩字堤崎500　　☎44－2350

学び・文化・
スポーツの広場

わ
せ
て
準
備
体
操
、
そ
の
後
そ

れ
ぞ
れ
に
分
か
れ
て
握
力
や
立

ち
幅
跳
び
な
ど
、
６
種
目
の
測

定
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
の

皆
さ
ん
は
測
定
を
通
じ
て
、
よ

い
汗
を
か
か
れ
て
い
る
よ
う
で

し
た
。

　

紙
飛
行
機
飛
ば
し
大
会
で

は
、
別
室
で
作
成
し
た
自
慢
の

飛
行
機
を
、
２
階
の
ギ
ャ
ラ

リ
ー
か
ら
飛
ば
し
て
距
離
を
競

い
ま
し
た
。
う
ま
く
風
に
乗
っ

て
遠
く
に
飛
ば
せ
た
方
や
、

ま
っ
す
ぐ
下
に
落
ち
て
し
ま
っ

た
方
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
し
た

が
、
皆
さ
ん
世
代
を
超
え
て
楽

し
み
ま
し
た
。

　

そ
の
後
芋
煮
を
食
べ
、
事
業

を
通
じ
て
楽
し
く
交
流
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

様
々
な
体
験
を
し
て
い
ま
す

～
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ク
ー
ル
～

　

白
沢
公
民
館
で
実
施
し
て
い

る
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ク
ー
ル
は
、
８

月
４
日
か
ら
１
泊
で
田
村
市
仙

台
平
キ
ャ
ン
プ
場
に
て
野
外
炊

飯
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

飯
ご
う
で
ご
飯
を
炊
い
た

り
、
味
噌
汁
を
作
っ
た
り
と
何

も
な
い
と
こ
ろ
で
の
生
活
の
大

変
さ
を
体
験
し
ま
し
た
。
夜
は

ス
イ
カ
割
り
で
交
流
を
深
め
ま

し
た
。

　

ま
た
、
８
月
18
日
に
は
、
高

柴
デ
コ
屋
敷
本
家
恵
比
寿
屋　

橋
本
恵
市
先
生
を
講
師
に
９
月

の
敬
老
会
で
米
寿
（
八
十
八
歳
）

の
お
年
寄
り
に
贈
呈
す
る
張
子

面
の
絵
付
け
を
行
い
ま
し
た
。

　

初
め
は
恐
る
恐
る
絵
付
し
て

い
た
講
座
生
も
、
し
ば
ら
く
す

る
と
慣
れ
て
き
て
、
大
胆
な
面

や
大
人
顔
負
け
の
上
手
な
面
が

完
成
し
ま
し
た
。
講
座
生
は
敬

老
会
で
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
に
贈
呈
す
る
の
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

市
外
移
動
教
室

～
荒
井
長
寿
大
学
～

　

８
月
28
日
、
荒
井
長
寿
大
学

の
第
５
回
講
座
と
し
て
42
名
が

参
加
し
て
移
動
教
室
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

ま
ず
、
郡
山
市
西
田
町
の
高

柴
デ
コ
屋
敷
資
料
館
を
訪
れ
て

三
春
駒
や
張
り
子
人
形
の
歴
史

を
見
学
し
、
そ
の
後
デ
コ
屋
敷

人
形
制
作
者
の
各
屋
敷
を
お
み

や
げ
物
の
買
い
物
が
て
ら
散
策

し
ま
し
た
。

　

張
り
子
人
形
の
世
界
を
堪
能

し
た
後
は
、
三
春
滝
桜
・
春
田

大
橋
を
経
由
し
て
三
春
の
里
田

園
生
活
館
に
て
昼
食
を
取
り
ま

し
た
。

　

午
後
１
時
よ
り
三
春
ダ
ム
資

料
館
を
訪
問
し
、
三
春
ダ
ム
管

理
所
の
石
井
さ
ん
に
ダ
ム
に
つ

い
て
説
明
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

最
後
に
三
春
ハ
ー
ブ
花
ガ
ー

デ
ン
に
立
ち
寄
り
、
ゆ
っ
く
り

と
季
節
の
花
々
を
観
賞
し
、
本

宮
へ
の
帰
路
へ
と
つ
き
ま
し
た
。

和
紙
を
使
っ
た

器
づ
く
り
に
挑
戦
！

～
新
生
大
学
・
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
調
査
隊
～

　

白
沢
公
民
館
で
は
、
８
月
23

日
、
新
生
大
学
と
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
調

査
隊
合
同
の
第
３
回
学
習
会
と

し
て
「
和
紙
工
芸
品
づ
く
り
」

を
体
験
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
二
本
松
市
和
紙
伝

承
館
に
お
い
て
受
講
生
18
名
が

参
加
し
、
先
生
の
ご
指
導
の
も

と
和
紙
や
牛
乳
パ
ッ
ク
、
ダ
ン

ボ
ー
ル
な
ど
を
水
に
浸
し
た
色

と
り
ど
り
の
材
料
を
使
っ
て
、

自
分
の
好
き
な
デ
ザ
イ
ン
の
器

を
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
み
な

が
ら
作
っ
て
い
ま
し
た
。

　

で
き
あ
が
っ
た
作
品
は
、
11

月
開
催
の
文
化
祭
に
展
示
す
る

予
定
で
す
。

しらさわ夢図書館・
中央公民館図書室からのご案内

しらさわ夢図書館
　白岩字堤崎500（☎44－2112）

中央公民館図書室
　本宮字矢来39－１（☎33－2611）

・朝日ジュニア百科年鑑2008
・北島康介夢、はじまる（折山淑美）
・かいけつゾロリカレーVSちょうのうりょく
　　　　　　　　　　　　　　（原　ゆたか）
・かようびのよる（デヴィット　ウィーズナー）
・まんげつダンス！（パット　ハッチンス）
・ねぼすけはとどけい（ルイス　スロボドキン）
・のらねこソクラテス（山口タオ）
・オーパーツ１～４（南山　宏）
・いま、地球になにがおこっているの？１～６

※これらの図書は、どちらの窓口からも借りることができます。なお、移送などで少々時間を頂く場合があります。

●赤ちゃんおはなし会
と　　き：10月24日（金）11：00～11：20
と こ ろ：しらさわ夢図書館　視聴覚室
ないよう：わらべうた、ふれあいあそび、赤ちゃん絵本

のよみきかせ、幼児紙しばいなど。
対　　象：赤ちゃん（０・１・２歳位まで）とその保

護者、一般

●ジュニアおはなし会
と　　き：10月25日（土）14：00～15：00
と こ ろ：しらさわ夢図書館　おはなしコーナー
ないよう：ストーリーテリング、紙しばい、絵本の読み

聞かせ、季節の工作など。
対　　象：長いお話を楽しめる幼児・児童（４・５歳

児以上）とその保護者、一般

●リトルおはなし会
と　　き：10月26日（日）11：00～11：30
と こ ろ：しらさわ夢図書館　視聴覚室
ないよう：手袋人形、絵本の読み聞かせ、パネルシア

ター、エプロンシアターなど。
対　　象：短いお話を楽しめる幼児（３・４・５歳位

まで）とその保護者、一般

※季節、テーマなどによりおはなし会の内容は、その都度若干変わる場合がありますので、あらかじめご了承ください。
※いずれのイベントも、参加は自由で無料です。お誘い合わせの上、おいでください。

●10月の定例おはなし会
と　　き：10月12日（日）10：30～11：30
と こ ろ：中央公民館図書室　こどもとしょしつ
ないよう：「きつねVSたぬき」をテーマとした絵本の

読み聞かせ、紙しばい、エプロンシアター、
パネルシアター、工作など。

対　　象：幼児とその保護者

●11月の定例おはなし会
と　　き：11月８日（土）10：30～11：30
と こ ろ：中央公民館図書室　こどもとしょしつ
ないよう：読書週間おはなし会。絵本の読み聞かせ、

紙しばい、エプロンシアター、パネルシア
ター、工作など。

対　　象：幼児とその保護者

［絵本・児童書］
・なぜか仕事がうまくいく７つのメンタルスキル（白石　豊）
・星野道夫永遠のまなざし（小坂洋右）
・日本鉄道旅行地図帳（今尾恵介）
・庭で楽しむ野鳥の本（大橋弘一）
・探して楽しむドングリと松ぼっくり（平野隆久）
・見つけて楽しむきのこワンダーランド（大作晃一）
・つよい子を育てるこころのワクチン

（マーティン　セリグマン）
・川田龍平いのちを語る（川田龍平）
・ホスピタリティ・マインド実践入門（石川英夫）

［一般書・実用書］

しらさわ夢図書館のおはなし会 中央公民館図書室のおはなし会
イ ベ ン

ト

新着本


