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も
と
み
や

歳
時
記

日
ご
ろ
の
運
動
不
足
を
解
消
！

各
地
区
で
ス
ポ
ー
ツ
行
事
行
わ
れ
る　

　

２
月
１
日
か
ら
15
日
に
か
け
て
、
市
内
各
地
区
で
ス
ポ
ー
ツ
行
事

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
運
動
不
足
が
ち
に
な
る
こ
の
時
期
。
各
地
区
と

も
大
勢
の
市
民
の
皆
さ
ん
が
冬
場
の
健
康
づ
く
り
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

２
月
１
日
は
、
高
木
地
区
、
青
田
地
区
で
卓
球
大
会
、
仁
井
田
地

区
は
卓
球
と
綱
引
き
大
会
、
荒
井
地
区
は
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会
を
開

催
。
２
月
８
日
に
は
岩
根
地
区
で
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
２
月
15
日
に
は
白
沢
地
区
で
男
子
、
女
子
の
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
決
勝
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

各
地
区
大
会
の
熱
戦
の
様
子
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲白沢地区の第32回男子バレーボール決勝大会

▲白沢地区の第40回女子バレーボール決勝大会▲平成20年度岩根地区インディアカ大会

▲第33回青田地区一般卓球大会

▲平成20年度仁井田地区一般卓球・綱引き大会

▲平成20年度荒井地区インディアカ大会


