
▲講師の指導のもと、ボールを使った運動が行われました

　

１
月
５
日
に
中
央
公
民
館
と
白
沢
公
民
館

で
『
第
１
回
本
宮
ふ
れ
あ
い
書
き
初
め
大

会
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
小
学
生
か
ら
一
般
の
方
ま
で
１
３

３
人
が
参
加
し
、
心
新
た
に
筆
を
は
し
ら

せ
、
個
性
豊
か
な
初
筆
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

作
品
は
、
１
月
９
日
か
ら
１
月
31
日
ま
で

の
期
間
、『
第
１
回
本
宮
市
ふ
れ
あ
い
書
き

初
め
展
・
水
墨
画
展
』
と
し
て
、
白
沢
ふ
れ

あ
い
文
化
ホ
ー
ル
で
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

▲中央公民館で書き初めをする皆さん ▲寄せ書きも行われました

第
１
回
本
宮
ふ
れ
あ
い
書
き
初
め
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た

　１月20日に、えぽかにおいて「足腰しゃ
んしゃん体操」教室が開催されました。
　この事業は、運動機能を向上させることで
要介護状態になることを予防し、健康で楽し
い生活を送ることがねらいです。
　教室は、昨年10月から今年１月にかけて、
週１回合計13回実施され、２コース合わせ
て25人の方が参加されました。
　参加者の皆さんは、はつらつと運動に取り
組んでいました。

いつまでも健康でいるために！
～足腰しゃんしゃん体操～
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