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■
窓
口
で
の
支
払
が
軽
減
さ
れ
ま
す

　

70
歳
未
満
の
方
が
入
院
し
た
と

き
、『
限
度
額
適
用
認
定
証
』
を

医
療
機
関
に
提
示
す
る
こ
と
で
、

入
院
時
の
窓
口
で
の
支
払
い
が
限

度
額
ま
で
と
な
り
、
高
額
療
養
費

申
請
の
必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。

入
院
の
ご
予
定
が
あ
る
方
は
、
市

民
課
国
保
年
金
係
で
認
定
証
の
交

付
申
請
を
お
勧
め
し
ま
す
（
社
会

保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
は
、
ご

加
入
の
健
康
保
険
で
の
手
続
き
と

な
り
ま
す
）。

■
認
定
証
を
お
持
ち
の
方
へ

　

現
在
交
付
さ
れ
て
い
る
限
度
額

適
用
認
定
証
の
有
効
期
限
は
7
月

31
日
で
す
。
8
月
以
降
も
入
院
の

予
定
が
あ
る
方
は
、
再
度
申
請
が

必
要
で
す
の
で
、
保
険
証
と
印
鑑

（
認
印
）、
期
限
の
切
れ
た
認
定
証

を
持
参
の
上
、
市
役
所
で
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
限
度
額
は
前
年
の
所
得

に
基
づ
い
て
決
定
し
ま
す
の
で
、

病
院
な
ど
へ
お
支
払
い
い
た
だ
く

金
額
が
、
前
年
度
と
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先　

　

市
民
課
国
保
年
金
係

 

（
☎
内
線
1
2
5
〜
1
2
7
）

■
免
除
の
ま
で
の
流
れ

　

免
除
の
申
請
を
す
る
と
、
免
除

を
申
請
さ
れ
る
方
と
そ
の
配
偶
者
、

世
帯
主
の
方
の
前
年
所
得
に
つ
い

て
年
金
事
務
所
で
審
査
し
、
所
得

額
に
よ
っ
て
免
除
の
承
認
、
も
し

く
は
却
下
の
判
定
が
さ
れ
、
結
果

の
通
知
が
送
ら
れ
ま
す
。

■
免
除
の
期
間

　

免
除
の
期
間
は
毎
年
7
月
分
か

ら
翌
年
6
月
分
で
す
。
現
在
は
平

成
22
年
7
月
分
か
ら
平
成
23
年
6

月
分
ま
で
の
申
請
が
で
き
ま
す
。

結
果
が
出
る
ま
で
期
間
が
か
か
り

ま
す
の
で
、
早
め
の
申
請
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
特
例
に
よ
る
免
除
の
取
り
扱
い

　

ま
た
、
失
業
・
倒
産
・
事
業
の

廃
止
や
天
災
な
ど
に
あ
わ
れ
た
方

は
特
例
の
取
り
扱
い
と
な
り
ま
す

の
で
、
そ
の
こ
と
を
証
明
で
き
る

書
類
（
失
業
で
あ
れ
ば
雇
用
保
険

受
給
者
資
格
証
や
雇
用
保
険
被
保

険
者
離
職
票
な
ど
）
を
添
え
て
、

市
民
課
国
保
年
金
係
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

■ 

一
部
免
除
の
承
認
と
な
っ
た 

場
合
の
注
意
事
項

　

一
部
免
除
の
承
認
と
な
っ
た
場

合
、
そ
の
期
間
の
一
部
納
付
分
を

納
付
い
た
だ
け
な
い
場
合
は
、
未

納
期
間
と
し
て
取
り
扱
わ
れ
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
申
請
が

却
下
さ
れ
た
場
合
も
、
保
険
料
を

納
め
て
い
た
だ
け
な
い
と
未
納
期

間
と
な
り
ま
す
。

■
免
除
期
間
の 

 

老
齢
基
礎
年
金
の
金
額

　

免
除
期
間
に
つ
い
て
は
、
老
齢

基
礎
年
金
の
金
額
を
計
算
す
る
と

き
に
は
、
保
険
料
を
全
額
納
付
し

た
場
合
と
比
べ
る
と
、
全
額
免
除

の
期
間
に
つ
い
て
は
2
分
の
1
の

額
、
4
分
の
3
免
除
の
期
間
は
8

分
の
5
の
額
、
半
額
免
除
の
期
間

は
8
分
の
6
の
額
、
4
分
の
1
免

除
の
期
間
は
8
分
の
7
の
額
と
な

り
ま
す
（
平
成
21
年
3
月
以
前
分

の
免
除
期
間
に
つ
い
て
は
、
全
額

免
除
の
期
間
は
3
分
の
1
の
額
、

4
分
の
3
免
除
の
期
間
は
2
分
の

1
、
半
額
免
除
の
期
間
は
3
分
の

2
、
4
分
の
1
免
除
の
期
間
は
6

分
の
5
の
額
に
な
り
ま
す
）。　

■ 

平
成
22
年
1
月
1
日
以
降
に
本
宮

市
に
転
入
さ
れ
た
方
に
つ
い
て

　

申
請
者
、
配
偶
者
、
世
帯
主
が

平
成
22
年
1
月
1
日
以
降
に
本
宮

市
に
転
入
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、

平
成
22
年
1
月
1
日
に
住
民
登
録

を
し
て
い
た
市
区
町
村
か
ら
平
成

22
年
度
（
平
成
21
年
分
）
の
所
得

証
明
書
を
取
得
し
、
免
除
申
請
書

に
添
え
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

市
民
課　

国
保
年
金
係

 

（
☎
内
線
1
2
5
〜
1
2
7
）

70
歳
未
満
の
方
は『
限
度
額
適
用
認
定
証
』

を
入
院
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は

  

保
険
料
の
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す

保
険
料
の
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す

　

国
民
年
金
に
は
、
経
済
的
な
理
由
な
ど
に
よ
り
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
が
困
難
な
場
合
、
全
額
ま
た
は
一
部
免
除
（
4
分
の
3
免
除
、
半
額

免
除
、
4
分
の
1
免
除
）
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

だ
よ
り

Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ｕ
Ｈ
Ｏ
Ｄ
ＡＹ
Ｏ
ＲＩ

所得区分 3 回目までの限度額 4 回目以降の限度額※ 2

一　　般 80,100円+（医療費－267,000円）×1% 44,400円
上位所得　※1 150,000円+（医療費－500,000円）×1% 83,400円
住民税非課税世帯 35,400円 24,600円

【免除期間の
 免除額】

老齢基礎年金額
（保険料を全額納付した場合と比較）

平成 21 年 4 月以降分 平成 21 年 3 月以前分
全　額 1 ／ 2 1 ／ 3
3 ／ 4 5 ／ 8 1 ／ 2
1 ／ 2 6 ／ 8 2 ／ 3
1 ／ 4 7 ／ 8 5 ／ 6

（※ 1） 上位所得とは、国民健康保険税の算定の基礎となる基礎控除後の総所得金額が 600 万円
を超える世帯になります。所得の申告をしていない方がいる世帯も上位所得とみなされ
ます。

（※ 2） 過去 12 カ月間に、1 つの世帯で高額療養費の支給が 4 回以上あった場合の 4 回目以降の
限度額。

【4回目以降も3回目までの限度額で請求となった場合】
高額療養費の手続きが必要となります。

【免除期間の老齢基礎年金の金額】
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健
康
づ
く
り
特
別
シ
リ
ー
ズ
⑰

ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主の方へお願いします。

【
食
生
活
面
】

【
食
生
活
面
】

■■    

１
日
３
食
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

１
日
３
食
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

■■  

夏
は
た
く
さ
ん
汗
を
か
き
、
身

夏
は
た
く
さ
ん
汗
を
か
き
、
身

体
の
水
分
が
失
わ
れ
ま
す
の
で
、

体
の
水
分
が
失
わ
れ
ま
す
の
で
、

こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
を
し
ま

こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
を
し
ま

し
ょ
う
。

し
ょ
う
。

■■  

糖
分
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
清

糖
分
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
清

涼
飲
料
水
や
果
物
の
取
り
す
ぎ

涼
飲
料
水
や
果
物
の
取
り
す
ぎ

に
注
意
！

に
注
意
！

※※  

糖
分
の
多
い
も
の
を
た
く
さ
ん

糖
分
の
多
い
も
の
を
た
く
さ
ん

取
る
と
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
が
不

取
る
と
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
が
不

足
し
、
だ
る
さ
や
疲
れ
を
感
じ

足
し
、
だ
る
さ
や
疲
れ
を
感
じ

や
す
く
な
り
ま
す
。

や
す
く
な
り
ま
す
。

■
食
中
毒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■
食
中
毒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　　

  

夏
は
食
中
毒
の
発
生
し
や
す
い

夏
は
食
中
毒
の
発
生
し
や
す
い

季
節
で
す
。

季
節
で
す
。

◆
食
事
作
り
の
チ
ェ
ッ
ク

◆
食
事
作
り
の
チ
ェ
ッ
ク

　

次
の
６
つ
の
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　

次
の
６
つ
の
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

に
沿
っ
て
、
あ
な
た
の
食
事
作
り

に
沿
っ
て
、
あ
な
た
の
食
事
作
り

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
食
品
の
購
入

①
食
品
の
購
入

・・  

期
限
表
示
を
よ
く
チ
ェ
ッ
ク
し
、

期
限
表
示
を
よ
く
チ
ェ
ッ
ク
し
、

新
鮮
な
も
の
を
選
ん
で
買
い
ま

新
鮮
な
も
の
を
選
ん
で
買
い
ま

し
ょ
う
。

し
ょ
う
。

②
保
存

②
保
存

・・  
買
っ
た
も
の
は
す
ぐ
に
冷
蔵
庫

買
っ
た
も
の
は
す
ぐ
に
冷
蔵
庫

ま
た
は
冷
凍
庫
へ
し
ま
い
ま

ま
た
は
冷
凍
庫
へ
し
ま
い
ま

し
ょ
う
。

し
ょ
う
。

※※  

冷
蔵
庫
は
詰
め
す
ぎ
に
注
意
！

冷
蔵
庫
は
詰
め
す
ぎ
に
注
意
！

冷
や
す
力
が
弱
く
な
り
ま
す
。

冷
や
す
力
が
弱
く
な
り
ま
す
。

③
下
準
備

③
下
準
備

・・  

手
や
使
用
す
る
器
具
は
こ
ま
め

手
や
使
用
す
る
器
具
は
こ
ま
め

に
洗
い
ま
し
ょ
う
。
ふ
き
ん
、

に
洗
い
ま
し
ょ
う
。
ふ
き
ん
、

ス
ポ
ン
ジ
な
ど
も
熱
湯
消
毒
で

ス
ポ
ン
ジ
な
ど
も
熱
湯
消
毒
で

清
潔
に
。

清
潔
に
。

・・  

室
温
放
置
の
解
凍
は
や
め
ま

室
温
放
置
の
解
凍
は
や
め
ま

し
ょ
う
。
解
凍
は
レ
ン
ジ
で
手

し
ょ
う
。
解
凍
は
レ
ン
ジ
で
手

早
く
行
い
、
解
凍
・
冷
凍
の
繰

早
く
行
い
、
解
凍
・
冷
凍
の
繰

り
返
し
も
避
け
ま
し
ょ
う
。

り
返
し
も
避
け
ま
し
ょ
う
。

・・  

ま
な
板
や
包
丁
は
肉
・
魚
な
ど
、

ま
な
板
や
包
丁
は
肉
・
魚
な
ど
、

食
材
に
よ
っ
て
使
い
分
け
る
と

食
材
に
よ
っ
て
使
い
分
け
る
と

２
次
感
染
を
防
げ
ま
す
。

２
次
感
染
を
防
げ
ま
す
。

④
調
理

④
調
理

・・  

冷
蔵
庫
か
ら
出
し
た
ら
す
ぐ
に

冷
蔵
庫
か
ら
出
し
た
ら
す
ぐ
に

調
理
し
ま
し
ょ
う
。

調
理
し
ま
し
ょ
う
。

※※  

中
心
部
ま
で
十
分
に
加
熱
を
。

中
心
部
ま
で
十
分
に
加
熱
を
。

目
安
は

目
安
は
7575
℃
以
上
で
１
分
間
以

℃
以
上
で
１
分
間
以

上
。
上
。

⑤
食
事

⑤
食
事

・・  

食
べ
る
前
に
は
よ
く
手
を
洗
い

食
べ
る
前
に
は
よ
く
手
を
洗
い

ま
し
ょ
う
。

ま
し
ょ
う
。

・・  

料
理
を
室
温
に
長
く
放
置
し
な

料
理
を
室
温
に
長
く
放
置
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
温
か

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
温
か

い
も
の
は
温
か
い
う
ち
に
、
冷

い
も
の
は
温
か
い
う
ち
に
、
冷

た
い
も
の
は
冷
た
い
う
ち
に
食

た
い
も
の
は
冷
た
い
う
ち
に
食

べ
ま
し
ょ
う
。

べ
ま
し
ょ
う
。

⑥
残
っ
た
食
品

⑥
残
っ
た
食
品

・・  

温
め
直
す
時
も
中
心
部
ま
で
十

温
め
直
す
時
も
中
心
部
ま
で
十

分
に
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

分
に
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

・・  

時
間
が
経
ち
過
ぎ
て
い
た
り
、

時
間
が
経
ち
過
ぎ
て
い
た
り
、

怪
し
い
も
の
は
思
い
切
っ
て
捨

怪
し
い
も
の
は
思
い
切
っ
て
捨

て
ま
し
ょ
う
。

て
ま
し
ょ
う
。

◆
食
中
毒
と
思
わ
れ
る

◆
食
中
毒
と
思
わ
れ
る

  

症
状
が
現
れ
た
ら

症
状
が
現
れ
た
ら

　

食
中
毒
は
簡
単
な
予
防
法
を
き

　

食
中
毒
は
簡
単
な
予
防
法
を
き

ち
ん
と
守
れ
ば
予
防
で
き
ま
す
。

ち
ん
と
守
れ
ば
予
防
で
き
ま
す
。

そ
れ
で
も
、
食
中
毒
と
思
わ
れ
る

そ
れ
で
も
、
食
中
毒
と
思
わ
れ
る

症
状
（
腹
痛
・
下
痢
・
吐
き
気
・

症
状
（
腹
痛
・
下
痢
・
吐
き
気
・

お
う
吐
・
発
熱
な
ど
）
が
現
れ
た

お
う
吐
・
発
熱
な
ど
）
が
現
れ
た

と
き
に
は
、
水
分
補
給
、
消
化
し

と
き
に
は
、
水
分
補
給
、
消
化
し

や
す
い
食
事
の
摂
取
を
心
が
け
ま

や
す
い
食
事
の
摂
取
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
自
己
判
断
で
下

し
ょ
う
。
ま
た
、
自
己
判
断
で
下

痢
止
め
や
鎮
痛
剤
を
服
用
せ
ず
、

痢
止
め
や
鎮
痛
剤
を
服
用
せ
ず
、

医
療
機
関
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

医
療
機
関
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
生
活
面
】

【
生
活
面
】

■
規
則
正
し
い
生
活
を

■
規
則
正
し
い
生
活
を

　　

  

疲
労
回
復
の
た
め
に
も
、
早
寝

疲
労
回
復
の
た
め
に
も
、
早
寝

早
起
き
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

早
起
き
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

■
熱
中
症
に
注
意
！

■
熱
中
症
に
注
意
！

　　

    

熱
中
症
は
高
温
多
湿
で
風
が
な

熱
中
症
は
高
温
多
湿
で
風
が
な

く
、
日
差
し
が
強
い
と
き
に
起

く
、
日
差
し
が
強
い
と
き
に
起

き
や
す
く
な
り
ま
す
が
、
室
内

き
や
す
く
な
り
ま
す
が
、
室
内

で
も
起
こ
り
ま
す
の
で
、
体
育

で
も
起
こ
り
ま
す
の
で
、
体
育

館
で
の
運
動
時
や
、
暑
い
室
内

館
で
の
運
動
時
や
、
暑
い
室
内

も
注
意
が
必
要
で
す
。

も
注
意
が
必
要
で
す
。

◆
熱
中
症
の
分
類
と
症
状

◆
熱
中
症
の
分
類
と
症
状

【
Ⅰ
度
（
軽
症
）】

【
Ⅰ
度
（
軽
症
）】

　

め
ま
い
・
失
神
・
筋
肉
痛
・
筋

　

め
ま
い
・
失
神
・
筋
肉
痛
・
筋

肉
の
け
い
れ
ん
・
こ
む
ら
返
り

肉
の
け
い
れ
ん
・
こ
む
ら
返
り

【
Ⅱ
度
（
中
等
症
）】

【
Ⅱ
度
（
中
等
症
）】

　

頭
痛
・
気
分
の
不
快
・
吐
き
気
・

　

頭
痛
・
気
分
の
不
快
・
吐
き
気
・

お
う
吐
・
倦
怠
感
・
脱
力
感

お
う
吐
・
倦
怠
感
・
脱
力
感

【
Ⅲ
度
（
重
症
）】

【
Ⅲ
度
（
重
症
）】

　

意
識
障
害
・
け
い
れ
ん
・
手
足

　

意
識
障
害
・
け
い
れ
ん
・
手
足

が
動
か
な
い
・
高
体
温

が
動
か
な
い
・
高
体
温

◆
熱
中
症
の
予
防
法

◆
熱
中
症
の
予
防
法

①①  

日
傘
を
さ
す
、
帽
子
を
か
ぶ
る

日
傘
を
さ
す
、
帽
子
を
か
ぶ
る

な
ど
、
上
手
に
暑
さ
を
避
け
ま

な
ど
、
上
手
に
暑
さ
を
避
け
ま

し
ょ
う
。

し
ょ
う
。

②②  

吸
水
性
に
優
れ
た
素
材
な
ど
を

吸
水
性
に
優
れ
た
素
材
な
ど
を

選
ぶ
な
ど
、
服
装
に
も
工
夫
し

選
ぶ
な
ど
、
服
装
に
も
工
夫
し

ま
し
ょ
う
。

ま
し
ょ
う
。

③③  

こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま

こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま

し
ょ
う
。

し
ょ
う
。

※※  

ア
ル
コ
ー
ル
は
尿
の
量
を
増
や

ア
ル
コ
ー
ル
は
尿
の
量
を
増
や

し
、体
内
の
水
分
を
排
泄
し
て
し

し
、体
内
の
水
分
を
排
泄
し
て
し

ま
う
た
め
、
汗
で
失
わ
れ
た
水

ま
う
た
め
、
汗
で
失
わ
れ
た
水

分
を
ビ
ー
ル
な
ど
で
補
給
し
よ

分
を
ビ
ー
ル
な
ど
で
補
給
し
よ

う
と
す
る
考
え
方
は
誤
り
で
す
。

う
と
す
る
考
え
方
は
誤
り
で
す
。

④④  

急
に
暑
く
な
る
日
に
注
意
し
ま

急
に
暑
く
な
る
日
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

し
ょ
う
。

⑤⑤  

ベ
ビ
ー
カ
ー
の
乳
児
、
幼
児
は

ベ
ビ
ー
カ
ー
の
乳
児
、
幼
児
は

道
路
の
照
り
返
し
を
強
く
受
け

道
路
の
照
り
返
し
を
強
く
受
け

る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

⑥⑥  
集
団
活
動
の
場
で
は
お
互
い
に

集
団
活
動
の
場
で
は
お
互
い
に

配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

◆
熱
中
症
の
応
急
処
置

◆
熱
中
症
の
応
急
処
置

①①  

涼
し
い
環
境
（
風
通
し
の
よ
い

涼
し
い
環
境
（
風
通
し
の
よ
い

日
陰
な
ど
）
へ
避
難

日
陰
な
ど
）
へ
避
難

②②  

衣
服
を
脱
が
せ
て
、
冷
水
や
氷

衣
服
を
脱
が
せ
て
、
冷
水
や
氷

で
体
を
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

で
体
を
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

③③  

食
塩
水
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

食
塩
水
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

な
ど
で
水
分
・
塩
分
を
補
給
し

な
ど
で
水
分
・
塩
分
を
補
給
し

ま
し
ょ
う
。

ま
し
ょ
う
。

④④  

意
識
が
な
い
と
き
や
意
識
に
混

意
識
が
な
い
と
き
や
意
識
に
混

濁
が
見
ら
れ
る
時
、
ま
た
は
自

濁
が
見
ら
れ
る
時
、
ま
た
は
自

力
で
水
分
の
摂
取
が
で
き
な
い

力
で
水
分
の
摂
取
が
で
き
な
い

と
き
は
医
療
機
関
へ
運
び
ま

と
き
は
医
療
機
関
へ
運
び
ま

し
ょ
う
。

し
ょ
う
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
課　

健
康
増
進
係

　

保
健
課　

健
康
増
進
係

 

☎

 

☎
６
３
６
３
――
２
７
８
０

２
７
８
０

夏
の
健
康
管
理
に
は

 

十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う

暑
い
日
が
続
き
、「
体
が
だ
る
い
」「
食
欲
が
な
い
」「
や
る
気
が
お
き

な
い
」
な
ど
夏
バ
テ
の
症
状
は
出
て
い
ま
せ
ん
か
？
夏
の
健
康
管
理
を

し
っ
か
り
し
て
、
快
適
に
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！




