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ここから下は広告欄です。内容についてのお問い合わせは、直接、広告主の方へお願いします。

　

現
在
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
皆
さ
ん
が
使
用
し
て
い

る
保
険
証
は
、
有
効
期
限
が
9
月

30
日
で
満
了
と
な
り
ま
す
。

　

新
し
い
保
険
証
を
9
月
末
に
郵

送
し
ま
す
の
で
、
届
き
ま
し
た
ら
、

現
在
ご
使
用
の
保
険
証
を
市
役

所
市
民
課
国
保
年
金
係
、
ま
た
は
、

総
合
支
所
、
中
央
公
民
館
へ
お
返

し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
保
険
証
が
届
か
な
か
っ

た
り
、
記
載
さ
れ
て
い
る
内
容
の

誤
り
や
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た

ら
市
民
課
国
保
年
金
係
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

保
険
証
は
、
今
ま
で
基
本
的
に

1
世
帯
に
1
枚
の
交
付
と
な
っ
て

い
ま
し
た
が
、
今
回
の
更
新
分
か

ら
個
人
ご
と
の
カ
ー
ド
型
保
険
証

に
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
国
民
健
康
保
険
は
お

住
ま
い
の
住
所
地
で
加
入
い
た
だ

く
も
の
で
す
の
で
、
個
人
ご
と
に

保
険
証
を
持
て
る
よ
う
に
な
っ
て

も
、
実
際
生
活
し
て
い
る
の
が
本

宮
市
以
外
で
あ
れ
ば
、
そ
こ
に
住

所
を
移
し
て
、
そ
の
住
所
地
で
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
社
会
保
険
な
ど
、
職
場

の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
場
合
や
、

退
職
し
て
職
場
の
健
康
保
険
を
脱

退
し
た
場
合
は
、
14
日
以
内
に
届

け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
手
続

き
な
ど
に
つ
い
て
は
、
従
来
ど
お

り
必
要
で
す
の
で
、
届
け
忘
れ
が

な
い
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
意
思
表
示
に

 

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

〜 

臓
器
提
供
意
思
表
示
欄
が 

保
険
証
に
設
け
ら
れ
ま
し
た
〜

　

臓
器
移
植
に
関
す
る
法
律
が
改

正
さ
れ
、
国
や
地
方
公
共
団
体
は

移
植
医
療
に
関
す
る
啓
発
や
知
識

の
普
及
を
進
め
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
そ
の
た
め
、
厚
生
労
働
省

は
保
険
証
の
様
式
を
改
正
し
て
、

臓
器
提
供
に
関
す
る
意
思
表
示
欄

を
設
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

意
思
表
示
欄
の
記
入
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

臓
器
移
植
と
は

　

臓
器
移
植
と
は

　

臓
器
移
植
は
、
病
気
や
事
故

に
よ
っ
て
臓
器
が
機
能
し
な
く

な
っ
た
人
に
、
他
の
人
の
健
康

な
臓
器
を
移
植
し
て
、
機
能
を

回
復
さ
せ
る
と
い
う
医
療
で
す
。

臓
器
が
機
能
し
な
く
な
り
、
死

と
向
き
合
い
な
が
ら
臓
器
提
供

を
待
っ
て
い
る
人
の
う
ち
、
移

植
を
受
け
ら
れ
る
人
は
ほ
ん
の

わ
ず
か
で
す
。

　

あ
ら
か
じ
め
、
臓
器
提
供
の

意
思
表
示
が
し
て
あ
れ
ば
、
健

康
な
臓
器
の
提
供
に
よ
っ
て
誰

か
の
命
を
助
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
臓
器
提
供
に
つ
い
て

よ
く
考
え
、
家
族
と
話
し
合
い
、

自
分
の
意
思
を
表
示
し
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
詳
し
く
は
、保
険
証
を
お
送
り

す
る
際
に
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
同

封
し
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■ 

『
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
お
願
い

カ
ー
ド
』
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

〜 

家
計
に
や
さ
し
く
、
国
民
健

康
保
険
の
医
療
費
削
減
に
も

役
立
ち
ま
す
〜

　

今
回
の
保
険
証
の
郵
送
時
に
、

『
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
お
願
い

カ
ー
ド
』を
一
緒
に
お
送
り
し
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
『
後

発
医
薬
品
』と
も
呼
ば
れ
、新
薬（
先

発
医
薬
品
）
の
独
占
販
売
期
間
が

終
了
し
た
後
に
、
販
売
が
許
可
さ

れ
る
医
療
用
医
薬
品
の
こ
と
で
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
新

薬
と
違
い
、
開
発
コ
ス
ト
が
か
か

ら
な
い
分
、
新
薬
よ
り
安
く
提
供

さ
れ
ま
す
。
新
薬
の
2
〜
8
割
程

度
の
価
格
な
の
で
、
経
済
的
負
担

が
少
な
く
済
み
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
安
全
性
に
つ
い
て

も
心
配
は
要
り
ま
せ
ん
。
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
新
薬
と
同
じ

主
成
分
の
も
と
で
開
発
、
製
造
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
新
薬
と
同
様

の
安
全
基
準
を
満
た
し
て
お
り
、

厚
生
労
働
省
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
承
認
基
準
を
ク
リ
ア
し
て
い

る
、
信
頼
で
き
る
お
薬
で
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
市
民
課
国
保
年
金
係

 

（
☎
内
線
1
2
5
〜
1
2
7
）

 
保
険
証
の
更
新
時
期
で
す

だ
よ
り

Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ｕ
Ｈ
Ｏ
Ｄ
ＡＹ
Ｏ
ＲＩ

〜 

平
成
22
年
10
月
か
ら
個
人
ご
と
の 

 

カ
ー
ド
型
保
険
証
に
変
わ
り
ま
す
〜
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健
康
づ
く
り
特
別
シ
リ
ー
ズ
⑱

ここから下は広告欄です。広告掲載を希望される方は、市役所　秘書広報課へお申し込みください。

成人 スクール体験キャンペーン
9月1日 (水)～10月26日 (火)

〒964－0875 福島県二本松市槻木101番地　☎0243-23-1110

休館日 日曜・祝日／月末29日以降

受付時間 平日AM10:30～PM7：00

大好評受
付中

　

平
均
寿
命
の
著
し
い
伸
び
が
み

　

平
均
寿
命
の
著
し
い
伸
び
が
み

ら
れ
る
よ
う
に
、
近
年
の
健
康
水

ら
れ
る
よ
う
に
、
近
年
の
健
康
水

準
の
向
上
に
は
目
覚
ま
し
い
も
の

準
の
向
上
に
は
目
覚
ま
し
い
も
の

が
あ
り
ま
す
が
、
一
方
に
お
い
て

が
あ
り
ま
す
が
、
一
方
に
お
い
て

高
齢
化
や
社
会
生
活
環
境
の
急
激

高
齢
化
や
社
会
生
活
環
境
の
急
激

な
変
化
な
ど
に
伴
い
、
糖
尿
病
や

な
変
化
な
ど
に
伴
い
、
糖
尿
病
や

が
ん
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
に

が
ん
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
に

代
表
さ
れ
る
生
活
習
慣
病
の
増
加

代
表
さ
れ
る
生
活
習
慣
病
の
増
加

な
ど
が
大
き
な
問
題
に
な
っ
て
い

な
ど
が
大
き
な
問
題
に
な
っ
て
い

ま
す
。

ま
す
。

　

病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療

　

病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療

に
と
ど
ま
ら
ず
、
生
活
習
慣
を
改

に
と
ど
ま
ら
ず
、
生
活
習
慣
を
改

善
し
て
健
康
を
増
進
し
、
生
活
習

善
し
て
健
康
を
増
進
し
、
生
活
習

慣
病
の
発
病
を
予
防
す
る
『
一
次

慣
病
の
発
病
を
予
防
す
る
『
一
次

予
防
』
に
重
点
を
置
き
、
壮
年
期

予
防
』
に
重
点
を
置
き
、
壮
年
期

死
亡
の
減
少
お
よ
び
認
知
症
、
も

死
亡
の
減
少
お
よ
び
認
知
症
、
も

し
く
は
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
状

し
く
は
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
状

態
で
生
活
で
き
る
『
健
康
寿
命
』

態
で
生
活
で
き
る
『
健
康
寿
命
』

を
延
ば
す
こ
と
が
課
題
に
な
っ
て

を
延
ば
す
こ
と
が
課
題
に
な
っ
て

い
ま
す
。

い
ま
す
。

　

こ
の
月
間
は
、
生
活
習
慣
病
の

　

こ
の
月
間
は
、
生
活
習
慣
病
の

特
性
や
運
動
・
食
事
・
禁
煙
な
ど

特
性
や
運
動
・
食
事
・
禁
煙
な
ど

の
個
人
の
生
活
習
慣
の
改
善
に
つ

の
個
人
の
生
活
習
慣
の
改
善
に
つ

い
て
国
民
一
人
ひ
と
り
が
理
解
を

い
て
国
民
一
人
ひ
と
り
が
理
解
を

深
め
、
さ
ら
に
健
康
づ
く
り
の
実

深
め
、
さ
ら
に
健
康
づ
く
り
の
実

践
を
促
進
す
る
た
め
に
実
施
す
る

践
を
促
進
す
る
た
め
に
実
施
す
る

こ
と
を
趣
旨
に
行
わ
れ
る
も
の
で

こ
と
を
趣
旨
に
行
わ
れ
る
も
の
で

す
。
こ
の
機
会
に
、
自
分
の
生
活

す
。
こ
の
機
会
に
、
自
分
の
生
活

習
慣
を
見
直
し
、
い
つ
ま
で
も
い

習
慣
を
見
直
し
、
い
つ
ま
で
も
い

き
い
き
と
過
ご
せ
る
よ
う
に
健
康

き
い
き
と
過
ご
せ
る
よ
う
に
健
康

づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

し
ょ
う
。

栄
養
・
運
動
・
休
養
の

栄
養
・
運
動
・
休
養
の  

  

バ
ラ
ン
ス
が
大
切
で
す

バ
ラ
ン
ス
が
大
切
で
す

〜
食
生
活
を
改
善
し
て
内
臓 

 

脂
肪
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
〜

■■  

『
適
量
』
と
『
栄
養
バ
ラ
ン
ス
』

『
適
量
』
と
『
栄
養
バ
ラ
ン
ス
』

で
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す

で
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す

　

内
臓
脂
肪
を
蓄
積
さ
せ
る
食
生

　

内
臓
脂
肪
を
蓄
積
さ
せ
る
食
生

活
の
原
因
は
、
食
べ
過
ぎ
・
飲
み

活
の
原
因
は
、
食
べ
過
ぎ
・
飲
み

過
ぎ
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
悪
い
食

過
ぎ
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
悪
い
食

事
で
す
。
食
事
で
と
る
適
正
エ
ネ

事
で
す
。
食
事
で
と
る
適
正
エ
ネ

ル
ギ
ー
量
を
守
り
、
野
菜
や
き
の

ル
ギ
ー
量
を
守
り
、
野
菜
や
き
の

こ
、
海
藻
を
中
心
に
い
ろ
い
ろ
な

こ
、
海
藻
を
中
心
に
い
ろ
い
ろ
な

種
類
の
食
品
を
と
る
よ
う
に
す
る

種
類
の
食
品
を
と
る
よ
う
に
す
る

と
、
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
が

と
、
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

で
き
ま
す
。

■■  

『
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
』

『
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
』

を
活
用
し
ま
し
ょ
う

を
活
用
し
ま
し
ょ
う

　

食
事
の
内
容
と
量
を
チ
ェ
ッ
ク

　

食
事
の
内
容
と
量
を
チ
ェ
ッ
ク

で
き
る『
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
』

で
き
る『
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
』

を
活
用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
れ

を
活
用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
れ

は
食
事
を
、
主
食
・
副
菜
・
主

は
食
事
を
、
主
食
・
副
菜
・
主

菜
・
牛
乳
乳
製
品
・
果
物
に
区
分

菜
・
牛
乳
乳
製
品
・
果
物
に
区
分

し
、
１
日
に
何
を
ど
れ
く
ら
い
食

し
、
１
日
に
何
を
ど
れ
く
ら
い
食

べ
れ
ば
よ
い
の
か
と
い
う
め
や
す

べ
れ
ば
よ
い
の
か
と
い
う
め
や
す

を
、
コ
マ
の
イ
ラ
ス
ト
で
示
し
た

を
、
コ
マ
の
イ
ラ
ス
ト
で
示
し
た

も
の
で
す
。

も
の
で
す
。

【
農
林
水
産
省
食
事
バ
ラ
ン
ス

【
農
林
水
産
省
食
事
バ
ラ
ン
ス

    

ガ
イ
ド
掲
載
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

ガ
イ
ド
掲
載
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

http://w
w
w
.m

aff.go.jp/j/
http://w

w
w
.m

aff.go.jp/j/
balance_guide/b_about/
balance_guide/b_about/
guide.htm

l
guide.htm

l

■■    

脂
っ
こ
い
料
理
、
菓
子
類
、

脂
っ
こ
い
料
理
、
菓
子
類
、

ア
ル
コ
ー
ル
、
食
塩
の
と
り
す

ア
ル
コ
ー
ル
、
食
塩
の
と
り
す

ぎ
に
も
要
注
意
！

ぎ
に
も
要
注
意
！

▽
脂
質
を
と
り
す
ぎ
な
い

▽
脂
質
を
と
り
す
ぎ
な
い

　

動
物
性
脂
肪（
肉
の
脂
、バ
タ
ー

　

動
物
性
脂
肪（
肉
の
脂
、バ
タ
ー

な
ど
）
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
高
く
、

な
ど
）
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
高
く
、

内
臓
脂
肪
を
た
め
る
原
因
に
な
り

内
臓
脂
肪
を
た
め
る
原
因
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

ま
す
。
ま
た
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

や
中
性
脂
肪
を
増
や
し
動
脈
硬
化

や
中
性
脂
肪
を
増
や
し
動
脈
硬
化

を
促
進
し
ま
す
。

を
促
進
し
ま
す
。

【
対
策
】

【
対
策
】

　

脂
身
の
多
い
肉
は
避
け
赤
身
の

　

脂
身
の
多
い
肉
は
避
け
赤
身
の

肉
を
選
ぶ
。
揚
げ
物
や
炒
め
物
を

肉
を
選
ぶ
。
揚
げ
物
や
炒
め
物
を

食
べ
る
回
数
を
減
ら
し
、
焼
く
、

食
べ
る
回
数
を
減
ら
し
、
焼
く
、

煮
る
、
蒸
す
な
ど
の
調
理
法
を
取

煮
る
、
蒸
す
な
ど
の
調
理
法
を
取

り
入
れ
る
。

り
入
れ
る
。

▽
甘
い
も
の
を
と
り
す
ぎ
な
い

▽
甘
い
も
の
を
と
り
す
ぎ
な
い

　

菓
子
類
や
清
涼
飲
料
水
は
高
エ

　

菓
子
類
や
清
涼
飲
料
水
は
高
エ

ネ
ル
ギ
ー
な
の
で
、
楽
し
む
程
度

ネ
ル
ギ
ー
な
の
で
、
楽
し
む
程
度

に
し
ま
し
ょ
う
。

に
し
ま
し
ょ
う
。

【
対
策
】

【
対
策
】

　

菓
子
パ
ン
は
お
に
ぎ
り
に
、
清

　

菓
子
パ
ン
は
お
に
ぎ
り
に
、
清

涼
飲
料
水
は
お
茶
な
ど
に
か
え
る

涼
飲
料
水
は
お
茶
な
ど
に
か
え
る

工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

▽
ア
ル
コ
ー
ル
は
適
量
を
守
る

▽
ア
ル
コ
ー
ル
は
適
量
を
守
る

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

高
く
、
つ
ま
み
も
脂
質
や
食
塩
の

高
く
、
つ
ま
み
も
脂
質
や
食
塩
の

取
り
過
ぎ
に
つ
な
が
り
や
す
い
も

取
り
過
ぎ
に
つ
な
が
り
や
す
い
も

の
で
す
。

の
で
す
。

【
対
策
】

【
対
策
】

　

適
量
を
守
り
、
週
に
２
回
は
休

　

適
量
を
守
り
、
週
に
２
回
は
休

肝
日
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

肝
日
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

▽
食
塩
を
と
り
過
ぎ
な
い

▽
食
塩
を
と
り
過
ぎ
な
い

　

食
塩
の
と
り
過
ぎ
は
高
血
圧
や

　

食
塩
の
と
り
過
ぎ
は
高
血
圧
や

動
脈
硬
化
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

動
脈
硬
化
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

食
塩
の
摂
取
量
は
１
日

食
塩
の
摂
取
量
は
１
日
1010
グ
ラ
ム

グ
ラ
ム

未
満
（
血
圧
が
高
め
の
方
は
６
グ

未
満
（
血
圧
が
高
め
の
方
は
６
グ

ラ
ム
未
満
）
を
目
標
に
し
ま
し
ょ

ラ
ム
未
満
）
を
目
標
に
し
ま
し
ょ

う
。
う
。

【
対
策
】

【
対
策
】

　

だ
し
の
風
味
を
生
か
す
、
柑
橘

　

だ
し
の
風
味
を
生
か
す
、
柑
橘

類
で
酢
の
酸
味
を
生
か
す
、
香
味

類
で
酢
の
酸
味
を
生
か
す
、
香
味

野
菜
を
利
用
す
る
な
ど
の
工
夫
で
、

野
菜
を
利
用
す
る
な
ど
の
工
夫
で
、

薄
味
で
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま

薄
味
で
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま

す
。
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

◆
問
い
合
わ
せ
先

  

保
健
課

保
健
課  

健
康
増
進
係（
え
ぽ
か
内
）

健
康
増
進
係（
え
ぽ
か
内
）

 

☎

 

☎
６
３
６
３
――
２
７
８
０

２
７
８
０

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
で
す

標
語
『
１
に
運
動　

２
に
食
事

          
し
っ
か
り
禁
煙　

最
後
に
ク
ス
リ

                
〜
健
康
寿
命
を
の
ば
し
ま
し
ょ
う
〜
』
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