
◆問い合わせ先
生涯学習センター（中央公民館内）
中央公民館図書室
本宮字矢来39－1 ☎33－2611
白沢公民館
白岩字堤崎500 ☎44－2350
しらさわ夢図書館
白岩字堤崎500 ☎44－2112

学び・文化・スポーツの広場学び・文化・スポーツの広場学び・文化・スポーツの広場
The CORNER of LEARNING / CULTURE / SPORTS

本宮は みんなが愛する 本の街

しらさわ夢図書館・中央公民館図書室 ご案内ご案内からの
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キャラクター
モトム（本夢）くん
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しらさわ夢図書館のおはなし会

14広報もとみや 5 月号15 広報もとみや 5 月号

金
年
保
国

り
よ
だ

り
よ
だ

K
O
K
U
H
O
D
A
Y
O
R
I

健康づくりシリーズ

さ
ぁ
　
公
民
館
に
出
か
け
よ
う

�

平
成
２５
年
度
の
講
座
が
始
ま
り
ま
す

　
公
民
館
で
は
、
今
年
度
も
各
種
の
事
業
を

開
催
し
ま
す
。

１
小
学
生
を
対
象
と
し
た
少
年
教
育

　
「
も
と
み
や
キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ラ
ブ
」

２
中
学
生
を
対
象
と
し
た
青
少
年
リ
ー
ダ
ー
育
成
事
業

　
「
も
と
み
や
ジ
ュ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

３
成
人
女
性
を
対
象
と
し
た
女
性
教
育

　
「
レ
デ
ィ
ー
ス
セ
ミ
ナ
ー
」

４
幼
児
・
児
童
を
持
つ
母
親
を
対
象
と
し
た
家
庭
教
育

　
「
ひ
な
げ
し
学
級
」

　
「
ま
ゆ
み
学
級
」

５
６０
歳
以
上
の
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
高
齢
者
教
育

　
「
本
宮
ふ
れ
あ
い
塾
」

　
「
長
寿
大
学
」

６
市
民
お
よ
び
在
勤
者
を
対
象
と
し
た
成
人
教
育

　
「
生
涯
学
習
講
座
」

文
化
ホ
ー
ル
企
画
展

第
６
回

本
宮
市
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
展

　

白
沢
ふ
れ
あ
い
文
化
ホ
ー
ル
で
は
、
３
月
２３
日

か
ら
４
月
２１
日
ま
で「
第
６
回
本
宮
市
写
真
コ
ン

ク
ー
ル
作
品
展
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、
大
賞
や
各
部
門
の
特
賞
、
優
秀
賞

な
ど
入
賞
作
品
２３
点
を
は
じ
め
応
募
さ
れ
た
全
作

品
１
２
８
点
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

安
達
太
良
山
や
自
然
豊
か
な
桜
や
紅
葉
の
風
景
、

荒
井
の
太
々
神
楽
や
八
ツ
田
内
七
福
神
舞
の
民
俗

芸
能
や
岩
角
山
大
梵
天
祭
な
ど
の
写
真
の
応
募
が

あ
り
、
来
場
者
は
、
本
宮
市
内
の
風
景
や
祭
り
を

撮
影
し
た
写
真
を
１
点
１
点
丁
寧
に
鑑
賞
し
、
魅

力
あ
ふ
れ
る
本
宮
を
再
認
識
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
３
月
２６
日
に
は
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
市

　

自
分
力
ア
ッ
プ
や
自
分
磨
き
に
、
多

く
の
仲
間
と
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

　

な
お
、
詳
し
く
は
４
月
２４
日
発
行
の

生
涯
学
習
だ
よ
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

観
光
協
会
副
会
長
の
小
沼
貞
彦
さ
ん
か

ら
入
賞
者
一
人
ひ
と
り
に
ト
ロ
フ
ィ
ー

と
賞
状
、
賞
金
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

■妊婦さんへのおはなし会
と　き：５月24日（金）10:30 ～ 10:50
対　象：�妊婦さんとその家族

■赤ちゃんおはなし会
と　き：５月24日（金）11:00 ～ 11:20
対　象：赤ちゃんとその保護者

■リトルおはなし会
と　き：５月26日（日）10:30 ～ 11:00
対　象：幼児（未就学児）とその保護者

■小学生のおはなし会
と　き：５月26日（日）11:15 ～ 11:45
対　象：小学生とその保護者、一般

※�おはなし会などの内容については、お問い
合せください。

・小さいのがおおきくて、大きいのが小さかったら
　　� ………………………………… エビ�ナウマン
・原子力がわかる事典�…… 原子力教育を考える会
・空港の大研究�……………………… 秋本俊二
・てんやわんや名探偵�………………… 杉山亮
・恐竜の谷�……………………… 黒川みつひろ
・東京スカイツリーのすべて 100
・ヤマネコ号の冒険�上・下� ……… アーサー�ランサム

※�これらの図書は、どちらの窓口からも借りることができます。ただし、移送等で少々時間を頂
く場合がありますので、ご了承願います。（視聴覚資料は、図書館でのみ貸出・返却となります）

・幸せの条件�………………………… 誉田哲也
・106 歳を超えて、私がいま伝えたいこと
　　　………………………………… 昇地三郎
・全国寺社に泊まる宿坊ベストガイド�…… パラム
・大切なことはみ～んな目に見えないのよ�……水無昭善
・『怒らない技術　２』�……………… 嶋津良智
・心が折れない子どもの育て方�…… 江藤真規
・人を傷つける話し方、人に喜ばれる話し方�… 渋谷昌三

▲「レディースセミナー」学習会での様子▲写真コンクール表彰式の様子

　
特
定
健
診
・

　
　
特
定
保
健
指
導
と
は

　
『
特
定
健
診（
特
定
健
康
診
査
）・
特
定

保
健
指
導
』は
、
４０
歳
か
ら
７４
歳
ま
で
の

医
療
保
険
加
入
者
を
対
象
に
し
た
、
健

康
診
断
、
保
健
指
導
の
こ
と
で
す
。

　

糖
尿
病
な
ど
生
活
習
慣
病
の
発
症
リ

ス
ク
の
低
減
を
図
る
た
め
、
特
に
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症

候
群
）に
着
目
し
た
健
康
診
査
で
す
。

　
特
定
健
診
を

　
　
毎
年
受
け
ま
し
ょ
う

　

医
療
費
に
占
め
る
生
活
習
慣
病
の

割
合
は
国
民
医
療
費
の
約
３
分
の
１
と

な
っ
て
お
り
医
療
費
増
大
の
大
き
な
原

因
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

健
診
は
、
自
分
の
健
康
状
態
を
知
り
、

疾
病
等
の
早
期
発
見
す
る
こ
と
で
健
康

な
か
ら
だ
を
維
持
し
、
さ
ら
に
は
医
療

無料クーポン券で大腸がん検診を受けましょう！
　がん検診受診率をあげることを目標として、一定の年齢の方 に々対する大腸がん検診、子宮頸がん検
診、乳がん検診の「がん検診無料クーポン配布」を行っています。
　５月から大腸がん検診が始まります。対象者へは５月中旬に「大腸がん検診無料クーポン券、大腸が
ん検診手帳、受診録、採便容器」を郵送します。
＊市の集団検診をお申し込みの方へは、受診録と採便容器のみ別にお届けします。

クーポン券の使い方
集団検診

　５月29日（水）から始まる集団検診の期間中
に、受診録、クーポン券、採便した容器を検診
会場までお持ちください。
　詳しい日程につきましては20ページ「総合検
診日程」をご覧ください。

個別検診
　集団検診を受診されなかった方へは、７月中
に改めて、個別検診用の受診録を送付します。
実施期間や、クーポン券の使用方法などの詳し
い内容はその際にお知らせします。

対象となる方

クーポン券対象外の方へ
　クーポン券の対象年齢以外の方でも、30
歳以上の方であれば自己負担額100円で、市
の検診を受けることができます。集団検診、
個別検診とも希望する方は保健課までお申し
込みください。 ◆問い合わせ先

　保健課（えぽか内）健康増進係　☎６３－２７８０

費
の
抑
制
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
健
診
結
果
か
ら
生
活
習

慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
く
、
生
活
習
慣

改
善
で
効
果
が
得
ら
れ
そ
う
な
人
に

は
、
継
続
し
て
特
定
保
健
指
導
が
受

け
ら
れ
ま
す
。
保
健
師
、
管
理
栄
養

士
な
ど
が
、
改
善
す
る
た
め
の
行
動

計
画
を
設
定
お
よ
び
実
践
す
る
こ
と

を
支
援
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
健
診
を
機
会
に
、
い
つ
ま
で

も
若
く
、
美
し
く
健
康
寿
命
を
延
ば

す
生
活
習
慣
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

※�

本
宮
市
国
民
健
康
保
険
以
外
の
医

療
保
険
に
ご
加
入
の
方
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
勤
務
先
に
お
問
い
合
せ
く

だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

　

市
民
課　

国
保
年
金
係

　
　

☎
３３

－１
１
１
１

　
　
　
（
内
線
１
２
５
～
１
２
７
）

特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

毎
年

図書館・図書室お休みのお知らせ
館内特別整理のため、下記の期間中は休館となります。
●しらさわ夢図書館　５月７日（火）～５月１４日（火）
●中央公民館図書室　５月１５日（水）～５月２１日（火）

ご理解とご協力をお願いします。

年齢 生年月日
４１歳 昭和４７年４月２日～昭和４８年４月１日
４６歳 昭和４２年４月２日～昭和４３年４月１日
５１歳 昭和３７年４月２日～昭和３８年４月１日
５６歳 昭和３２年４月２日～昭和３３年４月１日
６１歳 昭和２７年４月２日～昭和２８年４月１日


