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みんなのひろば
「福島の今と将来」

私の随想録

久しぶりに竹刀を振ってみた
ら肩に違和感。運動する前は
準備運動が大切です。

藤原　正親さん
MASACHIKA FUJIWARA

（稲沢字春日）

今月の人
　

東
日
本
大
震
災
か
ら
３
年
半

が
経
過
し
ま
し
た
が
、
今
で
も
県

内
外
で
避
難
生
活
を
送
っ
て
い
る

人
が
お
よ
そ
13
万
人
も
い
ま
す
。

復
興
公
営
住
宅
の
建
設
は
遅
々
と

し
て
進
ま
ず
、
仮
設
住
宅
も
当
初

予
定
の
２
年
か
ら
４
年
に
延
長
さ

れ
ま
し
た
。
福
島
県
の
復
興
は
宮

城
県
や
岩
手
県
に
比
べ
て
著
し
く

遅
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
と
に
放
射
能
問
題
は
、
目
に

見
え
な
い
恐
怖
に
さ
ら
さ
れ
て
お

り
、
人
々
を
不
安
や
苦
し
み
に
陥

　

7
月
28
日
、
本
宮
市
民

プ
ー
ル
で
本
宮
市
小
学
生
水

泳
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
市
内
の
小
学
５
・
６
年

▲みんな元気に泳ぎました

生
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
種

目
で
泳
ぎ
を
競
い
ま
し
た
。

　

各
種
目
の
１
位
の
み
ん
な

を
紹
介
し
ま
す
！

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
人
々
は
不
安
を

抱
え
な
が
ら
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ

り
地
元
に
留
ま
り
生
活
を
続
け
て
い
る

実
情
が
あ
り
ま
す
。

　

福
島
で
は
当
初
４
つ
の
苦
し
み
「
地

震
・
津
波
・
原
発
事
故
・
風
評
被
害
」

に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。
今
私
た
ち
が
一
番

恐
れ
て
い
る
こ
と
は
、
次
第
に
忘
れ
去
ら

れ
て
い
く
「
風
化
被
害
」
が
進
行
し
て
い

る
こ
と
で
す
。
全
国
の
新
聞
と
福
島
の
新

聞
を
見
比
べ
れ
ば
歴
然
で
、
福
島
の
新

聞
で
は
、
原
子
力
災
害
と
復
興
関
連
の

記
事
が
載
ら
な
い
日
は
あ
り
ま
せ
ん
。
夕

方
の
テ
レ
ビ
ニ
ュ
ー
ス
で
は
、
天
気
予
報

に
続
い
て
県
内
各
地
の
放
射
線
量
が
公

表
さ
れ
る
の
が
福
島
の
日
常
で
す
。

　
「
福
島
に
生
ま
れ
て
、
福
島
で
育
っ
て
、

福
島
で
働
く
。
福
島
で
結
婚
し
て
、
福

島
で
子
ど
も
を
産
ん
で
、
福
島
で
子
ど

も
を
育
て
る
。
福
島
で
孫
を
見
て
、
福

島
で
ひ
孫
を
見
て
、
福
島
で
最
期
を
過

ご
す
。
そ
れ
が
私
の
夢
な
の
で
す
。」

　

こ
れ
は
、
東
日
本
大
震
災
直
後
の
平

成
23
年
夏
に
会
津
若
松
市
で
開
催
さ
れ

た
全
国
高
校
総
合
文
化
祭
に
お
い
て
、

女
子
高
校
生
た
ち
が
演
じ
た
創
作
劇
の

中
の
一
人
の
女
子
生
徒
の
言
葉
で
す
。
今
、

福
島
で
生
き
る
と
い
う
こ
と
に
不
安
は
あ

る
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
不
安
や

苦
し
み
を
前
向
き
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え

て
、
福
島
を
大
震
災
前
よ
り
も
っ
と
良
い

故
郷
に
し
て
、
次
の
世
代
に
引
き
継
ぎ
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

来
月
は
、
三
坂
修
一
さ
ん
（
関
下

字
仲
之
内
）
の
予
定
で
す
。

■
還
暦
野
球
チ
ー
ム
で
す

　

本
宮
ま
ゆ
み
ク
ラ
ブ
は
、
２
年
前

の
平
成
24
年
９
月
に
発
足
し
た
還
暦

野
球
チ
ー
ム
で
す
。
そ
れ
ま
で
は
、

本
宮
に
は
還
暦
野
球
チ
ー
ム
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
チ
ー
ム
を

作
り
27
人
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

現
在
は
30
人
で
さ
ま
ざ
ま
な
試
合
に

出
場
し
て
い
ま
す
。

　

県
内
に
還
暦
野
球
チ
ー
ム
は
21
あ

り
、
１
部
２
部
３
部
の
３
つ
の
リ
ー

グ
で
試
合
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
ゆ

み
ク
ラ
ブ
は
昨
年
３
部
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
が
、
そ
の
年
、
全
勝
優

勝
し
、
今
年
か
ら
２
部
で
試
合
を
し

て
い
ま
す
。
２
部
で
も
っ
と
経
験
を

積
み
、
28
年
度
に
は
１
部
昇
格
が
当

面
の
目
標
で
す
。

　

８
月
23
日
に
は
、
群
馬
県
で
行
わ

れ
る
東
日
本
大
会
、
９
月
６
日
に

は
、
地
元
の
し
ら
さ
わ
グ
リ
ー
ン

パ
ー
ク
で
行
わ
れ
る
北
日
本
大
会
に

県
代
表
で
出
場
し
ま
す
。

■
目
的
は
元
気
な
「
じ
っ
ち
」
づ
く
り

　

ま
ゆ
み
ク
ラ
ブ
の
目
的
は
、
元
気

な
「
じ
っ
ち
」
づ
く
り
で
す
。
野
球

を
通
し
て
体
を
動
か
す
こ
と
で
、
元

気
で
い
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
健
康

だ
と
夢
が
あ
る
。
旅
行
に
も
い
け
る

し
、
考
え
も
前
向
き
に
な
り
ま
す
よ
。

　

①
運
動
が
し
た
い
②
野
球
が
好
き

③
み
ん
な
で
一
杯
や
り
た
い
な
ど
、

入
団
の
理
由
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、

う
ま
い
へ
た
関
係
な
く
、
興
味
の
あ

る
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

監
督
大
内
（
０
９
０
―
８
２
５
６
―
１
７
４
６
）

■
わ
た
し
の
趣
味

　

盆
栽
（
さ
つ
き
）
が
好
き
で
す
。

30
年
く
ら
い
続
け
て
い
ま
す
。
盆
栽

の
手
入
れ
を
し
て
い
る
と
き
は
、
無

心
に
な
れ
て
い
い
で
す
。

　

あ
と
は
、
死
ぬ
ま
で
野
球
を
続
け

ま
す
！

Interview No.52

活躍人訪問
本
宮
ま
ゆ
み
ク
ラ
ブ

監
督  

大
内　

幹
一 

さ
ん▲市役所に東日本大会、北日本大会出場の報告に訪れたクラブ

の皆さん。前列左から２番目が大内さん

種　目 氏　名 学　校 記　録

６年男子

25ｍ自由形 吉田　晴 五百川 18秒25

25ｍ平泳ぎ 竹石　成希 糠沢 26秒13

25ｍ背泳ぎ 伊藤　彪 五百川 23秒88

50ｍ自由形 遠藤　栄樹 本宮まゆみ 38秒18

50ｍ平泳ぎ 伊藤　大翔 糠沢 55秒17

50ｍ背泳ぎ 三瓶　拓樹 和田 58秒37

200ｍリレー 本宮まゆみ 2分48秒25

６年女子

25ｍ自由形 白倉　真優 本宮 17秒81

25ｍ平泳ぎ 柳沢　美紅 五百川 27秒89

25ｍ背泳ぎ 根本 はぐみ 本宮 21秒82

50ｍ自由形 遠藤　彩香 本宮 39秒21

50ｍ平泳ぎ 梅津　友菜 本宮まゆみ 52秒78

50ｍ背泳ぎ 大和田 美月 本宮 45秒42

200ｍリレー 本宮小 2分44秒13

種　目 氏　名 学　校 記　録

５年男子

25ｍ自由形 堀川　良明 本宮 18秒44

25ｍ平泳ぎ 星　凜大 五百川 31秒74

25ｍ背泳ぎ 斉藤　祐貴 糠沢 25秒93

50ｍ自由形 安田　広輝 五百川 38秒69

50ｍ平泳ぎ 高橋　夢叶 本宮まゆみ 55秒96

50ｍ背泳ぎ 白田　悠生 五百川 50秒73

100ｍリレー 五百川SC B 1分17秒75

５年女子

25ｍ自由形 近東　美咲 五百川 20秒53

25ｍ平泳ぎ 秋葉 月菜子 本宮 28秒73

25ｍ背泳ぎ 酒井　桜 白岩 25秒66

50ｍ自由形 川名　奏羽 和田 42秒76

50ｍ平泳ぎ 三瓶　梨華 本宮 1分5秒65

50ｍ背泳ぎ 中野　美優 本宮 1分0秒01

100ｍリレー 本宮小 1分24秒29


