
  

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

ゲートキーパー 

      フォローアップ講座 

 午後１時３０分から 

 午後３時３０分まで 

 ※要申込 

２ 

えぽかの台所 ※要予約 

 午前の部１０時から 

 午後の部１時３０分から 

３ 

４ 

ミニシアター 

 午前１１時から 

 午後２時３０分から 

５ 

えぽかの台所 ※要予約 

 午前の部１０時から 

 

子育てサロン点検日 

 正午から午後６時まで閉鎖 

  

６ 

 

お休み 

７ 

えぽか塩分測定 

 午前１０時から１１時まで 

 

５歳児健診 

 受付 １２時４５分から 

 ※要予約 

８ 

男性の料理教室 

 午前１０時から 

 ※要予約 

９ 

乳がん・子宮がん検診 

 ※要予約 

 

子育てサロン 

おはなし会 

 午前１０時３０から 

１０ 

１１ １２  スポーツの日 

わくわく広場であそぼう 

 午前１０時３０分から 

 午後２時３０分から 

１３ 

 

お休み 

１４ 

にこママプレイス 

 午前１０時から 

 ※計測・相談は要予約 

１５ 

４か月児・１０か月児健診 

 受付 午後１時から 

 ※要予約 

１６ １７ 

１８ １９ 

 

２０ 

 

お休み 

２１ ２２ 

子育てサロン 

出張ひろば 

 午前１１時から 

 

３歳児健診 

 受付 午後１時から 

 ※要予約 

２３ 

離乳食教室 

 午前１０時から 

 ※要予約 

２４ 

２５ ２６ ２７ 

お休み 

２８ 

子宮がん検診 

 ※要予約 

 

２９ 

４か月児・１０か月児健診 

 受付 午後１時から 

 ※要予約 

３０ 

健幸アンバサダー養成講座 

 午後１時から午後４時まで 

 ※要申込 

３１ 

おおきな工事のくるま 

 午前１０時から 

 

えぽかハロウィン 

      スタンプラリー 

 午前１０時３０分から正午まで 

 ※数に限りがあります。 


