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注目記事　P4　台風と新たな気象情報
　　　　　P5　子育てトークショー /ドリーム・ベースボール

今月の表紙

健康・福祉だより、情報なびは 11ページから

週に 1度、健康づくりのため
活動をする「20健康会」の皆さん。
楽しむ仲間がいると笑顔も広がります

特集
アルフォンス・ミュシャアルフォンス・ミュシャ
　　　　アール・ヌーヴォーの華　開催　　　　アール・ヌーヴォーの華　開催

今年の表紙のテーマは
「あふれる笑顔 ひろがる未来」です

令和9年1月1日で本宮市は
誕生20周年を迎えます。

【本宮市誕生 20周年記念ロゴマーク】
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▲詳しくは
　こちら

≪桜草≫ 1899 OGATAコレクション≪桜草≫ 1899 OGATAコレクション

迫力を、実物で。
縦 2ｍの大作も多数展示します。
画面では伝わらない作品の迫力や色彩
を、ぜひ会場で。

親子で楽しめる
初めての美術館デビューにも！
高校生以下無料。感じたことを親子で話
すのもおすすめです。

写真撮影OK
お気に入りの作品を写真に残せるのも、こ
の展覧会の楽しみのひとつ。会場で出会っ
たミュシャの魅力を、写真で持ち帰れます。

　「写真で見るのと、実物はこんなに違うんだ。」
そんな驚きに出会えるのも、美術館ならでは。計
算された色彩や細かな表現、壁面いっぱいの実物
は、小さなサイズで見た時と全く違う印象を受け
ることもあります。今回は約 300点、展示します。

100 年以上世界中で愛され続けるチェコ出身の芸術家。芸術は日常にあり、100年以上世界中で愛され続けるチェコ出身の芸術家。芸術は日常にあり、
人々の心を豊かにするものだと信じていました。困難な時代を生きながら人々の心を豊かにするものだと信じていました。困難な時代を生きながら
も故郷への深い愛を胸に抱き、人とのつながりを大切にしながら優美で華も故郷への深い愛を胸に抱き、人とのつながりを大切にしながら優美で華
麗な世界を生み出し続けました。麗な世界を生み出し続けました。

アルフォンス・ミュシャ
（1860 年～ 1939 年）

会場で本物の作品の魅力を、会場で本物の作品の魅力を、
　　　　　ぜひ感じてみてください　　　　　ぜひ感じてみてください

アルフォンス・ミュシャアルフォンス・ミュシャ
アール・ヌーヴォーの華
2026.9.5 ㈯～ 11.1 ㈰
本宮市ふれあい美術館本宮市ふれあい美術館

本宮市誕生 20周年記念プレ事業
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日　時：9/5 ㈯ 11:00 ～ 12:00
　　　　　　　 14:00 ～ 15:00
　　　　9/6 ㈰ 10:00 ～ 11:00
　　　　10/10 ㈯ 14:00 ～ 15:00　
　　　　10/11 ㈰ 10:00 ～ 11:00
会　場：ふれあい美術館　展示ホール
講　師：尾形　寿行　（コレクター）

日　時：9/23 ㈬ ㈷　14:00 ～ 15:10
会　場：白沢公民館　大ホール
出　演：石上　真由子（ヴァイオリン）
　　　　長谷川　弘樹（チェロ）
　　　　田中　絢子（ピアノ）
※開演 30分前より入場整列を始めます。

名画とともに楽しむ音楽会ギャラリートーク
関連イベント関連イベント

▶住　　所　本宮市白岩字堤崎 494-44
▶開館時間　9:00 ～ 17:00　（最終入館：16:30）
▶休  館  日　毎週月曜日、9/24 ㈭・10/13 ㈫
　　　　　　（9/21 ㈪㈷・10/12 ㈪㈷は開館）
▶観  覧  料　一般 1,000 円／高校生以下無料
　　　　　　※障がい者手帳をお持ちの方は無料
▶電話番号　0243-44-3185

【参加費無料（要観覧券）・予約不要】【参加費無料（要観覧券）・予約不要】

≪羽根≫ 1899 OGATAコレクション≪羽根≫ 1899 OGATAコレクション

ギフトバッグ

トートバッグ

コースター

うちわ 2027 年　卓上カレンダー

※掲載したグッズは一例です

本宮市コミュニティバス本宮市コミュニティバス
［T］市内東西線［T］市内東西線　「しらさわ夢図書館」下車すぐ　「しらさわ夢図書館」下車すぐ

◀詳しくはQRから
　ご覧ください

ミュシャの魅力や本展の見どころを紹介 ミュシャの故郷であるチェコの音楽をメインとした音楽会

本宮市ふれあい美術館　施設情報本宮市ふれあい美術館　施設情報 公共交通もぜひご利用ください公共交通もぜひご利用ください

会場限定
のグッズ販売もあります

お仕事帰りに、いつもとは違うひとときを。お仕事帰りに、いつもとは違うひとときを。
夜の美術館でピアノの音色を聴きながら、ミュシャの夜の美術館でピアノの音色を聴きながら、ミュシャの
世界を楽しんでみませんか？世界を楽しんでみませんか？

Night MuseumNight Museum
ナイトミュージアムナイトミュージアム

9/30 10/9 10/3010/30
㈮㈮㈮㈬

左記の 3日間、開館時間を延長します
17：00 ～ 20：00
（最終入館 19：30）
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台風台風とと新たな気象情報新たな気象情報の関係の関係

　だいたいの進路や規模を確認して、市
に近づくようであれば必要な準備を整え
ておきましょう。

気象情報を正しく理解し、気象情報を正しく理解し、
     　　  　       　　  　  逃げられるうちに逃げましょう逃げられるうちに逃げましょう

　向こう５日間の気象警報（レベル３以
上）の発表の可能性を示すもので、可能
性が [中 ] と [ 高 ] で示されます。

　気象状況が各時間帯にどのレベルに達
するかを予想するもので、当日から翌日
の予想が示されます。

ほぼリアルタイムで 1km四方の洪水、
土砂災害、浸水の危険度が示されます。

❸災害発生の可能性

❹避難するか迷ったら
気象庁「キキクルキキクル」を確認！

気象庁「時系列情報時系列情報」を確認！

レベル１ 早期注意情報

レベル２ ●●注意報

レベル３ ●●警 報

レベル４ ●●危険警報

レベル５ ●●特別警報

❶台風の発生
気象庁「台風情報台風情報」を確認！

気象庁「早期注意情報早期注意情報」を確認！
❷台風の接近

▼ ▼ キキクルキキクル

▼ ▼ 時系列情報〈1日 4回更新〉時系列情報〈1日 4回更新〉

▼ ▼ 早期注意情報〈1日 3回更新〉早期注意情報〈1日 3回更新〉

▼ ▼ 台風情報台風情報

  台風が発生したら各警戒レベルと色を
  確認し、防災行政無線や市のホーム
  ページなどで最新の情報を確認する

 　  大雨、土砂災害など警報級の
  　 可能性が高い時間帯を確認する

  台風などによる災害発生の可能性が
  高い時間帯の予想を確認し、避難に
  備える

▼ ▼ 警戒レベル警戒レベル

9 月になり、本格的な台風シーズンを迎えます。台風が発生したと仮定し、5月末から運用9月になり、本格的な台風シーズンを迎えます。台風が発生したと仮定し、5月末から運用
されている “新たな気象情報”に照らし合わせて気を付けるポイントをご紹介します。されている “新たな気象情報”に照らし合わせて気を付けるポイントをご紹介します。

引用：気象庁引用：気象庁

引用：気象庁引用：気象庁

引用：気象庁引用：気象庁

引用：気象庁引用：気象庁
    住んでいるエリアが紫色に染ま
    っていたら避難行動に移行する

ポイン
ト

ポイン
ト

ポイン
ト

ポイン
ト

　 　 福島気象台福島気象台
▼ホームページ▼ホームページ

ココを

県防災アプリ役に立つ
防災アプリ
はこちら▶

P
ポ テ カ
OTEKA

問市民部 防災対策課
　 ☎ 24-5365

ポイン
ト

ポイン
ト

台風が発生したら各警戒レベルと色を ポイン
ト

ポイン
ト
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問こども家庭センター あゆみ
　(保健福祉部 保健課内 ) ☎ 24-5152

開催日
時 間
会 場
定 員
対 象

参加費
託 児
申込方法

申込受付

テレビやラジオで大活躍中！郡山市出身のたんぽぽ・白鳥久美子さんが本宮市にやってきます。
自身も 2児のママとして日々子育てに奮闘中です。
仕事に家事に育児に……「私の育児これでいいのかな？」「たまには息抜きしたいな」と感じ
ることはありませんか？
トークショーでは、ＭＣの登坂アナウンサー（元ＮＨＫアナウンサー）と白鳥さんご自身の子
育てエピソードを交えながら、楽しく前向きになれる時間をお届けします。

その他

本宮市誕生 20周年記念事業 しらさわ秋祭り

白白鳥鳥久久美美子子さんさん 子子育育ててトトーーククシショョーー

\ 申込フォーム /\ 申込フォーム /

ひとりで頑張りすぎない。今のあなひとりで頑張りすぎない。今のあなたたで大丈夫で大丈夫

MC
登坂 淳一さん

お笑いコンビ「たんぽぽ」
白鳥 久美子さん

事前にいただいた
「子育ての悩み・あるある質問」

にも直接答えます♪

リーム・ベースボール inドリーム・ベースボール in本宮
ドリーム・ベースボールを開催します。球界を代表する元プロ野球選手に
よる圧巻のプレーが見れるまたとない機会です。
ご家族・ご友人をお誘い合わせの上お越しください。

ド

10 月 11日㈰
晴天時：しらさわグリーンパーク野球場
雨天時：白沢体育館 (雨天時はプログラム変更あり )

無料〈入場整理券が必要です〉
入場整理券の配布時期や配布場所は、
市のホームページをご確認ください

開催日

入場料

会 場

整理券

本宮市誕生 20周年記念プレ事業

問生涯学習部 生涯学習課
　 ☎ 33-2611

\詳しくはこちら /\ 詳しくはこちら /

　堀内 恒夫さん
　（元 読売ジャイアンツ）

谷沢 健一さん
（元 中日ドラゴンズ）

桑田 真澄さん
（元 読売ジャイアンツ）

宝くじスポーツフェア宝くじスポーツフェア

晴天時プログラム (予定 )
  9:00　開場（一般）
  9:30　野球教室開会式
12:00　ドリーム抽選会
13:00　アトラクション
13:30　ドリームゲーム
15:00　表彰式

ドリーム抽選会は、
サイン入りバットや
サイン入りグローブ、
特大サインボールが
当たるチャンス !!

宮

 参加予定選手▶
ほかにも有名な
元プロ野球選手
多数参加予定！

ドリームゲームでは、
プロ野球OBドリームチーム
vs 本宮市選抜チームの対戦
が繰り広げられます !!

11 月 8日㈰  ※健康と福祉まつりと同時開催
13:00 ～ 14:30( 開場 12:30 ～ )
白沢公民館 2 階 大ホール
先着 250名〈要申込〉
❶市内にお住まいの子育て中の方
❷その他、子育てに関心のある方
無料
先着 15名 (3 歳まで )〈要申込〉
申込フォームから申込
❶市内にお住まいの子育て中の方： 9/15 ㈫ 9:00 ～
❷その他、子育てに関心のある方：10/1 ㈭ 9:00 ～
　 定員に空きがある場合に限り、お申込みいただけます

白鳥さんへの質問・子育てエピソード大募集！ 
「日頃の悩み」や「白鳥さんに聞いてみたいこと」
を申込フォームにご記入ください

市内で子育て中の方や
子育てに関心のある方は
お気軽にご参加
ください♪

参加者の皆様へ
20 周年記念ノベルティ

プレゼント♪
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市内クリーンアップ作戦が行われ、市民の皆さんが地域
のごみ拾いや草刈り作業などに汗を流しました。皆さん
が気持ちよく暮らせるまちを目指し、普段からの環境美
化への心がけをお願いします。

7/7 佐原選手がアジア競技大会ハンド
ボール女子日本代表に選出されました

本宮市出身の佐原奈生子選手がアジア競技大会ハンド
ボール女子日本代表に選出されました。アジア競技大会
ハンドボール女子は、9月 21日から 27日に愛知県で開
催されます。佐原選手の活躍をみんなで応援しましょう！

えぽかで介護者のつどいを開催しました。一般社団法人
福島県介護福祉士会の鈴木慎也氏を講師に迎え、「腰を痛
めないおむつ交換技術」を学び、後半には同じように介
護をしている方々が交流し、意見交換を行いました。

7/17 介護について学び、介護をしている方々が交流しました

市内クリーンアップ作戦
まちが“きれい”になりました7/5

人権擁護委員が
退任・就任を報告しました

人権擁護委員を退任された鈴木久美子さん、新たに就任
された茂木あけみさんが市役所を訪れ、鈴木さんには市
から感謝状が贈呈されました。茂木さんにはこれより 3
年間、人権啓発活動にご活躍いただきます。

市民や少年球児と福島レッドホープスの交流・応援の場と
して「もとみや市民マッチデー」を開催しました。スポー
ツ少年団の代表選手２人がプレイボールコールを行い、プ
ロ野球選手との触れ合いなどを通して野球を楽しみました。

福島レッドホープス「もとみや市民
マッチデー」が開催されました

7/24

7/22

7/28
過去最多選手が出場！
東北・全国中学校体育大会

えぽかで、東北・全国中学校体育大会に出場する市内中学
生の激励会を行いました。高松市長から激励の言葉が贈ら
れ、選手たちは目標や決意を力強く語りました。
大会出場選手と種目は右記QRからご覧ください。

©JHA/Yukihito Taguchi
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InstagramFacebookYouTube

7/30
約4ｍ！「ちびっこのひまわり」が
満開になりました

子どもたちに植物の成長を間近で感じ、育てる楽しさを
知ってもらうため、仁井田桝形団地の有志の方が企画した
「ちびっこのひまわり」が満開になりました。種まきをし
た園児たちはひまわりの成長ぶりに歓声を上げました。

6年連続！個人県民税優良市町村
として知事感謝状が贈呈されました8/4

本宮市HP い
ろ
い
ろ
な
方
法
で

た
く
さ
ん
の
情
報
を

発
信
し
て
い
る
よ
！

県では毎年、納税について功績のあった個人や団体に感謝
状を贈呈しており、本市の昨年度の個人県民税収納率が
99.00％と昨年度に比べ 0.35 ポイント増加していること
が評価され、昨年に引き続き６年連続の受賞となりました。

英国訪問の参加中学生たちは「英語以上に伝える気持ち
が一番大事でした。」と感想を話し、知事は「分断の時代
だからこそ、相手を傾聴し協力することが大切。経験を
活かしてください。」と伝えられました。

8/5 英国訪問2026の経験を
福島県知事へ報告しました

本宮市国内派遣交流事業
北海道のへそのまち富良野市へ

7/29
～ 31
市内の小学 6年生 24人が北海道富良野市を訪問し、郷土
とは異なる風土や文化に触れました。富良野小学校の児童
や地域の方々との交流を通して、地域の文化や挑戦するこ
との大切さを学び、本宮市の魅力を発信する達成感も得ま
した。交流を通じて、互いの地域への愛着を深め、豊かな
心や感性を育む機会となりました。

遠藤徳さんの紺綬褒章伝達式が行われました。遠藤さん
からデザイン、原形制作、著作権をご寄附いただいた彫
刻作品「み～んななかよし」は、本宮市ふれあい美術館
に設置されています。

8/5 遠藤徳さんが
紺綬褒章を受章されました

詳しい活動内容などは
上記QRからご覧ください。
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ヒト シゴト
つながるもとみや

と
Life! Work!

福島県の『へそのまち もとみや』

交通の要衝である本宮市には多数の企業が立地し、本宮で

生活する若者も多く働いています。このコーナーでは、

そうした働く若者と企業を紹介していきます。

本宮で働き、暮らす選択を考えてみませんか。

Work!

取材企業

Q. どんなお仕事をしていますか？

A. お客様の希望する寸法のカスタムプレートを製造してお

り、プレートの切断・加工・パックの作業に分かれていま

す。私は加工を担当し、プレートを削って厚みを調整した

り、角を取るなどの作業を行っています。取り扱うサイズ

は小さなものから大きなものまでさまざまで、注文に合わ

せて一つひとつ丁寧に加工しています。

Q. 仕事でやりがいを感じることはなんですか？

A. 寸法の調整が難しい製品など高い技術が求められる加工

をうまく仕上げることができたときや、100 枚以上の大口

注文をみんなで協力して早く仕上げたときはやりがいを感

じます。加工が難しければ難しいほど、完成したときの達

成感も大きくなります。

紹介者：紹介者： ( 株 )IN ステンレス加工センター ( 株 )IN ステンレス加工センター 

　　　　　　　　 河河
こ う のこ う の

野野　徹徹
て っ し んて っ し ん

心心 さん（21）さん（21）
　　　　   　　　　   本宮市岩根本宮市岩根在住在住

株式会社INステンレス加工センター
本宮市関下字下関下 21番地 1
TEL:0243-36-1207

Q. 休みの日は何をしていますか？

A. ひとりカラオケや買い物に出掛

けます。家ではプラモデルの組み立

てをしたり友達とゲームをするな

ど、好きなことをしてリフレッシュ

しています。しています。

Q. これから本宮市で働く人へ！

A. 本宮市はアクセスが良く便利で、

おいしい飲食店が多いです。仕事帰

りに先輩や同僚と食事をしながら仲

を深めることもできます。人が多す

ぎず、過ごしやすい「ちょうどよさ」

も魅力。働く場所としても暮らす場

所としてもおすすめです！所としてもおすすめです！

事業内容：カスタムプレートを中心に製造・販売を行っ
ています。製品はすべて受注生産で、お客様の注文に
合わせて加工・発送しています。幅広い鋼種を取り揃
え、多品種・短納期・高品質でさまざまなニーズに対
応できる体制を整えています。「さびにくい鋼」である
ステンレスは、さまざまな分野や製品に活用され、当
社の製品も身近なものづくりを陰ながら支えています。
一つとして同じものがないフルオーダーの製品を確か
な技術で届けるため、お客様のご要望に柔軟に応えな
がら、製品同様錆びつくことのない技術の向上に日々
努めています。

Life!

Work!

Q. どんなお仕事をしていますか？Q. どんなお仕事をしていますか？

A. お客様の希望する寸法のカスタムプレートを製造しておA. お客様の希望する寸法のカスタムプレートを製造してお

り、プレートの切断・加工・パックの作業に分かれていまり、プレートの切断・加工・パックの作業に分かれていま

す。私は加工を担当し、プレートを削って厚みを調整したす。私は加工を担当し、プレートを削って厚みを調整した

り、角を取るなどの作業を行っています。取り扱うサイズり、角を取るなどの作業を行っています。取り扱うサイズ

は小さなものから大きなものまでさまざまで、注文に合わは小さなものから大きなものまでさまざまで、注文に合わ

せて一つひとつ丁寧に加工しています。せて一つひとつ丁寧に加工しています。

Q. 仕事でやりがいを感じることはなんですか？Q. 仕事でやりがいを感じることはなんですか？

A. 寸法の調整が難しい製品など高い技術が求められる加工A. 寸法の調整が難しい製品など高い技術が求められる加工

をうまく仕上げることができたときや、100 枚以上の大口をうまく仕上げることができたときや、100 枚以上の大口

注文をみんなで協力して早く仕上げたときはやりがいを感注文をみんなで協力して早く仕上げたときはやりがいを感

じます。加工が難しければ難しいほど、完成したときの達じます。加工が難しければ難しいほど、完成したときの達

成感も大きくなります。成感も大きくなります。

Life!
Q. 休みの日は何をしていますか？Q. 休みの日は何をしていますか？

A. ひとりカラオケや買い物に出掛A. ひとりカラオケや買い物に出掛

けます。家ではプラモデルの組み立けます。家ではプラモデルの組み立

てをしたり友達とゲームをするなてをしたり友達とゲームをするな

ど、好きなことをしてリフレッシュど、好きなことをしてリフレッシュ

Q. これから本宮市で働く人へ！Q. これから本宮市で働く人へ！

A. 本宮市はアクセスが良く便利で、A. 本宮市はアクセスが良く便利で、

おいしい飲食店が多いです。仕事帰おいしい飲食店が多いです。仕事帰

りに先輩や同僚と食事をしながら仲りに先輩や同僚と食事をしながら仲

を深めることもできます。人が多すを深めることもできます。人が多す

ぎず、過ごしやすい「ちょうどよさ」ぎず、過ごしやすい「ちょうどよさ」

も魅力。働く場所としても暮らす場も魅力。働く場所としても暮らす場
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ケイティと一緒に英国探検ケイティと一緒に英国探検

　　　　 9/16 ㈬　18:30 ～ 20:009/16 ㈬　18:30 ～ 20:00

　　　　 　　　　 えぽか　2階 調理実習室えぽか　2階 調理実習室

　　　　 　　　　 25人（先着順・同伴の保護者を含みます）25人（先着順・同伴の保護者を含みます）

　　　　　　　　 9/11 ㈮までに9/11 ㈮までに電話か電子メールで申し込み。電話か電子メールで申し込み。

問教育部　国際交流課　☎ 24-5303　問教育部　国際交流課　☎ 24-5303　
　メール：kokusai@city.motomiya.lg.jp 　メール：kokusai@city.motomiya.lg.jp 

日時

場所
定員

申込

9 月は英国の紅茶文化を学び、ショートブレッド作りを9月は英国の紅茶文化を学び、ショートブレッド作りを
体験しましょう！英国の紅茶文化の由来を学びながら、体験しましょう！英国の紅茶文化の由来を学びながら、
焼き立てを紅茶と一緒に楽しみます。簡単な英会話も行焼き立てを紅茶と一緒に楽しみます。簡単な英会話も行
いますので、お楽しみに！参加は無料ですが、エプロンいますので、お楽しみに！参加は無料ですが、エプロン
とタオルを持参してください。熱いオーブンを使うため、とタオルを持参してください。熱いオーブンを使うため、
小学生以下の方は保護者同伴でお願いします。

「ピーター・ラビット」の作者であるビアトリクス・ポ
ターは、かつて湖水地方で暮らしていました。彼女の作品
の舞台となったヒル・トップ農場を訪れることができま
す。また、有名なロマン詩人ワーズワースの住居、ダブ・
コテージがあります。現在は内部を見学できることから、
彼の作品をはじめ英国文化を学ぶために、多くの人が訪れ
ます。天気は変わりやすいですが、4月から 7月にかけて
は、比較的雨が少ないです。7月の平均気温は約 18度な
ので、かなり涼しく、ハイ
キングに最適です。もし英
国に行く機会があ
れば、ぜひ湖水地
方を訪れてみてく
ださい！

　私が英国で一番好きな場所は、英国北西部にある「湖水地方」という世界遺産に登録されて
いる国立公園です。名前の通り、湖水地方には大小の湖（16の湖と 500の沼）がたくさんあ
ります。小さい山（最高峰は 978 メートル）もあるので、どこに行っても美しい景色や新鮮
な空気を楽しむことができます。
　私は湖水地方に何度も家族と一緒に行ったことがあります。小さなコテージに4日間泊まり、
ハイキングをしたり、ティールームに行ったり、湖上ボートツアーも楽しんだりしました。
　湖水地方には、豊かな歴史と文化があります。

▲ピーター・ラビットの庭

ココで創ろう君のミライ！君のミライ！

本宮市と包括連携協定を結ぶ県立本宮高等学校本宮市と包括連携協定を結ぶ県立本宮高等学校

 今年もモトラボ広報部が CMを制作しました！

　私たち本宮高校「モトラボ広報部」は、総合的な探究の時間「ミ
ライ・ラボ」の中で、本宮市の魅力を高校生の目線から発信してい
るゼミです。活動では、プロの映像クリエイターを講師にお招きし、
本格的な動画制作や編集の技術をイチから教わってきました。
　そうして私たちが、１年以上かけて大切に作り上げてきたのが今
回のCMです。本宮市のあたたかみを感じてもらえるよう、何度も
構成を考え直して編集作業に取り組みました。
　「第 25回ふくしまふるさとCM大賞 2026」の大賞は皆さんの
投票で決まります。ぜひ本宮市のCMに、温かい１票をよろしくお
願いします！

フレンドシップカフェのお知らせフレンドシップカフェのお知らせ

          こんにちは！
 国際交流員のケイティです。
 今月は、英国の好きな場所
　についてお話します。

小学生以下の方は保護者同伴でお願いします。小学生以下の方は保護者同伴でお願いします。小学生以下の方は保護者同伴でお願いします。

本宮市のCM本宮市のCM
視聴はこちら▶視聴はこちら▶

WEB投票はWEB投票は
こちら▶こちら▶

ココで創ろう

 今年もモトラボ広報部が CMを制作しました！ 今年もモトラボ広報部が CMを制作しました！

本宮市の CMに、投票をお願いします！

▲CMの提出会も行いました

投票期間：8/17 ㈪～ 9/14 ㈪投票期間：8/17 ㈪～ 9/14 ㈪

ミライ・ラボでミライ・ラボで
今まで制作した今まで制作した
動画はこちら▶動画はこちら▶
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文化団体連絡協議会では、加盟団体や各団体会員を募集しています。
文団連に加盟することで、発表や展示する機会が増え、
加盟団体同士の交流により活動の幅が広がります。
あなたも参加して、楽しみながら本宮の文化を

発信してみませんか？ ■年会費　　3,000 円
　　　　　　 ※別途、入会金 1,000 円
■連絡先　　☎ 090-7064-1841（代表　真島晋）
　　　　　　☎ 080-1821-5203（事務局　渡辺克重）

　私たち本宮美術協会は、1971 年（昭和 46年）に創立し、本
宮市文化団体の中でも古くから活動を続けている団体の一つです。
　とくに例会はありませんが、年に一度、本宮市文化祭の一環と
して「本宮美術協会展」を開催し、それぞれの活動の成果を発表
しています。展示内容は幅広く、洋画・書・水墨画・仏画・彫刻・
版画・工芸など多彩で、毎年来場者の方々から好評をいただいて
います。その他の活動では、写生会をはじめ実技研修会・合評会・
反省会を行ったり、会員研修会として有名絵画展（直近では大ゴッ
ホ展）の鑑賞に出かけたりしています。
　趣味でこっそり絵を描いている方や書に関わっている方、美術
全般に興味関心のある方やこれから何か趣味を持ちたいと考えて
いる方、私たちと一緒に活動してみませんか。皆さんの入会をお
待ちしています。

本宮美術協会

本宮市文化団体連絡協議会では、各団体の会員の募集と併せて、
文団連に加盟する団体も募集しています。興味のある方は事務局
本宮市ふれあい美術館（☎ 44-3185）までご連絡ください！

「一緒に楽しもう！」
文  団  連

あなたも参加して、楽しみながら本宮の文化を
仲
間
を
募
集

  

し
て
い
ま
す
！

本宮の書斎から

しらさわ夢図書館　☎44-2112 　中央公民館図書室　☎24-1932 
どちらの窓口からも借りることができます。
【利用時間】㈫～㈯ 9:30 ～ 20:00　㈰・㈷ 9:30 ～ 17:00
【休館日】【休館日】（共通）（共通）9/7 ㈪、14㈪、28㈪9/7 ㈪、14㈪、28㈪
※休館日や開館時間が変更になる場合もあります。
　ホームぺージやお電話でご確認のうえ、ご来館
　ください。

『おかげさまで、注文の多い笹餅屋です』
著者：桑田ミサオ　出版：小学館

本活のススメ

今月の一冊今月の一冊 図書館（室）イベント情報

本宮市立図書館
ホームページ

　本書の著者であるミサオさんは、60歳
で定年退職すると、農協から笹餅を直売所
で売ってもらえないかと声をかけられて
笹餅作りを始めます。それが評判となり、
地元に開店したスーパーで販売するため
に、75歳で「笹餅屋」を起業しました。　
　また、津軽鉄道で販売すると、「ミサオ
ばあちゃんの笹餅」として話題となり、全
国各地から注文が入るほどになりました。
　本書にはミサオさんの生き方や考え方、
笹餅作りのこだわりがたくさん詰まって

おり、その中でも「自分でこれはできないと決めつけないで、恥ず
かしいと悩んだりするくらいなら、思い切って新しいことに挑戦し
てみる」という言葉が印象的です。年齢を重ねてもこんな挑戦をし
てみたいと思わせてくれる一冊です。

電子書籍もあり

ちびっ子おはなし会
■日時　9/9 ㈬ 10:30 ～ 11:00
■場所　中央公民館　児童室
■内容　小さい子（2歳～未就学児向け）の季節の絵本の
　　　　読み聞かせ、わらべうたなど
■対象　幼児（2歳～）とその保護者

ドリームおはなし会
■日時　9/27 ㈰ 11:00 ～ 11:45
■場所　しらさわ夢図書館　視聴覚室
■内容　季節の絵本の読み聞かせ、紙しばいなど
■対象　幼児～小学生とその保護者、子どもの本に関心のある大人

わらべうたの会
■日時　9/17 ㈭ 11:00 ～ 11:20
■場所　中央公民館　児童室
■内容　言葉の土台となるわらべうたをとおして親子でふ
　　　　れあいを楽しみます。
■対象　赤ちゃん（0～ 2歳くらいまで）とその保護者

赤ちゃん・妊婦さんへのおはなし会
■日時　9/25 ㈮ 11:00 ～ 11:20
■場所　しらさわ夢図書館　視聴覚室
■内容　赤ちゃんへの絵本の読み聞かせ、わらべうたなど
■対象　赤ちゃんと保護者、妊婦さんとその家族

「もとみや電子夢図書館」の利用案内はこちら▶
 いつでも好きなときに電子書籍が借りられます。
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健康健康 ・ ・ 福祉 福祉 
だよりだより

「子育て」「健康」「福祉」などに関する「子育て」「健康」「福祉」などに関する
情報をお知らせします。情報をお知らせします。

ふるさと魅力逸品ネット

現在 20店舗
商品

アイテム数
約 20０点

セット商品や
季節商品等
準備

随時商品
拡大中

お店の商品を、お店の値段そのままで全国に発送（送料別途）致します。
遠方の親戚、知人に、本宮の味・逸品をお届けください。
お中元、お歳暮や各種返礼品としてのご利用時にも、本宮の味・逸品をお届けください。

ナックス
あだたらラーメン＆
いづみやお菓子２種

セット

ぬか茂かりんとう＆
きねやお菓子３種

セット

本宮方言
Tシャツ
（各種）

花の箱
お祝用

アレンジメント

「インターネットはわからない」
という人は、モコステーションに
お越しください。スタッフが丁寧に
発送までお手伝いいたします。

ご飯もりもりセット
御稲プライマルの無洗米 3種・
「にんにく味噌」「ごはんだれ」

御菓子司虎屋
安達太良羊羹
栗きんつば 大天狗酒造

「純米吟醸」

専門家（臨床心理士）が、心の悩み、
不安などの相談に応じます。▲

日時：9/18 ㈮ ① 13:00 ～ 
　② 14:00 ～ ③ 15:00 ～▲

場所：えぽか 2 階 相談室▲

申込：9/7 ㈪から受付。予約制。
　事前に電話で申し込みください。
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

こころの相談室

毎週水曜日の 10時から 17時に、こ
ころの健康電話相談「きぼうホットラ
イン」を実施しています。
専門の精神保健福祉士が相談をお受け
します。相談して３

み
４
よう
- ５
こ こ ろ ま る
５６０まで

お気軽にお電話ください。
また、9月 10 日から 16 日は自殺予
防週間です。これに合わせ 9/13 ㈰に
も「休日きぼうホットライン」を実施
します。相談は無料、秘密は厳守しま
す。
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

きぼうホットライン
電話相談

問福島県 子育て支援課 ☎ 024-521-8205

　「プレコンセプションケア」は若い男女が将来のライフプランを考えて日々の
生活や健康と向き合うことです。次世代を担う子どもの健康にもつながるヘルス
ケアとして近年注目されています。早い段階から正しい知識を得て健康的な生活
を送ることで、将来の健やかな妊娠や出産につながり、未来の子どもの健康の可
能性を広げます。

未来の自分と子どものために「プレコンセプションケア」未来の自分と子どものために「プレコンセプションケア」

◀詳しくはこちらから
　ご覧ください。

医療費の窓口負担を軽減できる「限度
額適用認定証」が必要な方は、手続き
が必要です。マイナ保険証をご利用の
方は、マイナ保険証を医療機関などで
提示するだけで、「限度額適用認定証」
を提示する必要はありません。
▶対象者：
　①国民健康保険加入者で 70歳未満
　　の人
　② 70歳以上 75歳未満で住民税非
　　課税世帯の人
　③ 70歳以上 75歳未満で３割負担
　　かつ課税所得 690万円未満の人
▶交付要件：
　・国保税に滞納がないこと
　・世帯に所得未申告者がいないこと
▶必要なもの：
　・対象者の国民健康保険資格確認書
　・来庁者の身分証明書
　・世帯主と対象者のマイナンバーが
　　わかるもの
　※別世帯の方が手続きする場合は委
　　任状が必要です。
問市民部 市民課 ☎ 24-5342

高額な医療費の
窓口負担を軽減できます

精神疾患への理解をさらに深め、ゲー
トキーパーの役割の振り返りや対応力
の向上を図るためのフォローアップ講
座を開催します。▲

日時：10/1 ㈭  13:30 ～ 15:30▲

場所：えぽか 1 階 健康増進広場▲

内容：
【第 1部】もう一度学ぶゲートキーパー　
～気付く・つなぐ サポーターの必要性～
・講師：東北病院 副院長 落合晴香 氏

【第 2部】見て学ぶゲートキーパー　
　～実践のポイント～
　・講師：東北病院 公認心理師 佐藤 
　　早苗 氏
▶対象：過去３年以内にゲートキーパー
　養成講座を受講したことのある人
　※定員 50人（先着順）
▶参加費：無料
▶申込：9/25 ㈮までに下記まで電話
　でお申し込みください。
※ゲートキーパーとは、心の悩みや自
　殺の危険を示すサインに気づき、適
　切な対応（話を聴いて、必要な支援
　につなげ、見守る）ができる人のこ
　とで、いわば「命の門番」として位
　置づけられています。
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

ゲートキーパー
フォローアップ講座

■対象者：福島県内に住民票があり、以下のいずれかの条件を満たす方
　　　　　①今後結婚や子どもを持つことを考えている方
　　　　　②概ね婚姻１年以内または婚姻予定（事実婚を含む）のカップル
■費用：無料
■申込期限：12/18 ㈮まで
　※予定人数に達した場合は、期限前に申し込みを
　　締め切る場合があります。

「ふくしまプレコン健診のご案内」
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TEL:0243-24-7418
排水管高圧クリーニング

1 世帯分 ￥11,000

〒969-1106　本宮市岩根字みずきが丘 1-539

基礎補強工事・屋根外壁塗装など
お見積り 無料

住宅サポート楠木
くすのき

　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

まずはご 相 談ください

株式会社 小山設備

　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

〒9 6 9 - 1 1 2 4 　 本 宮 市 本 宮 字 仲 町 3 9
T E L 0 2 4 3 - 3 3 - 3 0 3 1 　 FA X 0 2 4 3 - 3 3 - 3 0 3 6

未 来 へ   くらしをつなぐ

　相談や計測のほか、ママが育児で疲れた体をストレッチしたり、リフレッシュ
するための運動ができます。ママが運動している間はお子さんをお預かりします
のでお気軽にご参加ください。
　計測や相談をご希望の方は、「母子モ」での予約が必要です。
※運動だけの参加は予約不要ですので、10時 30分
　までに直接会場へお越しください。
※妊婦さんは相談のみご利用できます。

■日時 9/16 ㈬　10:00 ～ 計測・相談〈要予約〉
　　　　　　　　  10:30 ～ 11:10 運動〈予約不要〉
※体を動かすことが苦手な方も無理なく楽しめます。

■場所 えぽか １階 健康増進広場
■持ち物　母子健康手帳、バスタオル（計測用）、
　　　　　その他（替えのおむつ、水分など）

　　子育てママのための運動・相談事業「にこママプレイス」子育てママのための運動・相談事業「にこママプレイス」

◀計測・相談の予約は
　「母子モ」から！ 問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5152

こどもまんなか へそのまちこどもまんなか へそのまち プロジェクト

里親制度や地域における子育て支援、
児童福祉に関心のある方を対象に里親
入門講座および個別相談を開催します。
▶日時：9/17 ㈭　10:00 ～ 12:00
▶場所：テルサホール 小会議室 しのぶ
▶申込：9/16 ㈬までに
　電話またはQRからお
　申し込みください。
※里親とは、さまざまな理由により家
　庭で生活を送れない子どもたちを、
　家庭に受け入れ養育する方です。
問ふくしま里親相談センター　
　☎ 024-983-7801

里親入門講座のお知らせ

聴覚障がい者への初歩的なコミュニ
ケーション方法を学習するとともに、
聴覚障がい者の社会参加を支援する手
話奉仕員を養成します。
▶受講対象者：二本松市、本宮市、大
　玉村に居住する 18歳以上の人
▶参加条件：
　①令和８年度開催の入門課程および
　　令和９年度開催の基礎課程を継続
　　して受講できる方
　②パソコン、スマートフォンからイ
　　ンターネット上の資料動画を視聴
　　できる方
▶講座日程：10/6 ㈫～ 3/30 ㈫
　※原則毎週火曜日 19:00 ～ 20:30
▶会場：二本松市役所
▶受講料：無料
※テキスト代 4,290 円と動画視聴費

　　1,760 円は自己負担になります。
▶定員：15人程度
▶申込期間：9/1 ㈫～ 9/18 ㈮
▶申込方法：左のQRコードから申請
　フォームに入力いただくか、申込書
　に必要事項を記入のうえ、下記まで
　お申し込みください。（FAX可）
問二本松市 福祉課
　☎ 55-5113　
　FAX：22-1547

手話奉仕員養成講座
受講生募集

聴覚障がい者への理解を深めるととも
に、初歩的な手話の単語や手話表現を
学ぶことができる講習会を開催します。
▶受講対象者：二本松市、本宮市、大
　玉村に在住、在学、在勤している方
　で、手話を学び、聴覚障がい者との
　交流を希望する方
▶日時（全 6回・各回水曜日）：
　① 10/7  ② 10/14　③ 10/21
　④ 10/28　⑤ 11/4  ⑥ 11/11
　※各回 19:00 ～ 20:30
▶会場：大玉村役場 分庁舎 2階
第 4会議室（大玉村玉井字星内 70）

▶参加料：無料
▶定員：10人
　※定員を超える申し込みがあった場
　　合は先着順とします。
▶申込期間：9/1 ㈫から 9/30 ㈬まで
▶申し込み先：下記まで電話でお申し
　込みください。
問大玉村 福祉課 社会福祉係
　☎ 24-8115　

手話講習会受講生募集

困難な問題を抱える女性への支援を図
るため、女性を対象とした相談会を開
催します。
相談は無料ですので、お気軽にご相談
ください。
▶日時：10/2 ㈮ 13:00 ～ 16:00
▶場所：えぽか 2 階 小会議室
▶相談員：県北保健福祉事務所
　女性相談支援員
▶相談内容：DV、家庭内の不和、離婚
　問題、人間関係、ストーカー被害、
　生活上の行き詰まりなど
　※秘密は厳守、予約不要
問保健福祉部 社会福祉課 ☎24-5371
　県北保健福祉事務所　
　☎ 024-534-4118

女性のための困りごと相談会
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　毎年 9月は認知症月間です。認知症の理解を深め、認知症の本人や家族とともに、地域で暮らすすべての人が自分らしく
生きるために今できることを考えましょう。認知症に関する市の主な取り組みを紹介します。

■認知症月間啓発イベント
●パネル展示コーナー設置
　白沢公民館 8/25 ㈫～ 9/13 ㈰
　中央公民館 9/15 ㈫～ 10/15 ㈭
えぽか　　 9/2 ㈬～ 9/26 ㈯　※9/8、9/15、9/25 は除く

●関連図書コーナー設置
　しらさわ夢図書館 8/25 ㈫～ 9/13 ㈰
　中央公民館図書室 9/15 ㈫～ 10/18 ㈰
●みずいろ公園滝ライトアップ
　みずいろ公園の滝を認知症支援の
テーマカラーであるオレンジ色にラ
イトアップします。（9/1 ～ 9/30）

■認知症介護家族の会「なごみ会」
　認知症の人を介護する家族が集う会
で、月１回開催されています。なごみ
会では認知症月間に合わせ、オレンジ
のマリーゴールドを育てています。
※詳細は下記までお問い合わせください。

■認知症サポーター養成講座
　認知症サポーターとは、認知症を正
しく理解し、認知症の人やその家族を
温かく見守り、支援する応援者です。
出前講座で開催しますので、下記の問
い合わせ先まで日時や場所のご希望をお申し出ください。

9 月は認知症月間です　～私たちにできることを考えましょう～

問本宮第一地域包括支援センター（本宮、高木 地区）☎ 24-6220
　本宮第二地域包括支援センター（青田、荒井、仁井田、岩根、関下 地区）☎ 34-3344
　白沢地域包括支援センター（和田、糠沢、白岩、長屋、稲沢、松沢 地区）☎ 24-5131
　保健福祉部 高齢福祉課 ☎ 24-5204

～ 今年の検診お済みですか？ 追加検診（集団検診）実施のお知らせ ～～ 今年の検診お済みですか？ 追加検診（集団検診）実施のお知らせ ～

問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

　6～ 7月に実施した集団検診を受診できなかった人やまだ予約がお済みでない人を対象に、下記のとおり追加検診を実施
します。特定健診や後期健診、そして各種がん検診も受けられますので、ぜひお申込みください。

■日時：11/1 ㈰、11/2 ㈪　7:30 ～ 10:00
　　　　※完全予約制・各日先着 150人
■場所：えぽか
■申込：9/30 ㈬までに下記のいずれかの方法で
　　　　お申し込みください。
　　　　①本宮市各種検診予約システム (24 時間受付可 )
　　　　②電話：保健福祉部 保健課 ( ☎ 24-5112)　※平日 8:30 ～ 17:15

インターネット

でんわ

本宮市各種検診
予約システム
（24時間受付）

保健福祉部 保健課
☎ 24-5112
（平日 8:30 ～ 17:15）

映画「ぼけますから、よろしくお願いします。」
上映会

　認知症になった母と、90歳を超えて介護や家事に挑戦
する父を娘の視点から撮影したドキュメンタリー映画の
上映会を開催します。
■日時：9/1 ㈫ 
　　　　① 10:00 ～ 12:00　 ② 14:00 ～ 16:00
　　　　※各回同じ内容です。
■場所：しらさわ夢図書館　視聴覚室
■定員：各回 30人
■参加費：無料
■申込：下記問い合わせ先へ電話で申し込み

認知症講演会
「認知症がくれた家族への贈り物」

　映画「ぼけますから、よろしくお願いします。」の監督  
信友直子氏を講師に、講演会を開催します。認知症や介護、
家族のことを考えるきっかけに、ぜひご参加ください。
■日時：9/26 ㈯　14:00 ～
■場所：えぽか　1階　健康増進広場
■対象：本宮市在住・在勤の人
■参加費：無料
■申込：下記問い合わせ先へ電話で申し込み
■無料送迎バス：申し込みの際にお伝えください。
▶岩根ふれあいプラザ 12:45 発
▶荒井ふれあいプラザ 12:55 発　▶白沢公民館 13:25 発

他にもさまざまな取り組み
を行っています。詳しくは
右記QRからホームページ
でご確認ください。

インターネットまたはお電話にてお申込みください。
※要予約医療機関の場合、予約枠には限りがありますので、お早目にお申
　込みください。

～施設検診のお申込みも受付中です！～～施設検診のお申込みも受付中です！～



14広報 もとみや2026.9

広
　
告

情報なびinfo
「行事」「募集」などあなたの暮らしに
役立つ情報コーナーです。

LINE BRAND ICON

CMYK

C82  M0  Y83  K0

本宮市役所 ☎ 0243(33)1111（代表）
〒969-1192　本宮市本宮字万世 212

【本宮市公式ウェブサイト】
https://www.city.motomiya.lg.jp/
暮らしやイベント・観光、施策などに関する情報を
発信しています。

【本宮市公式 LINE】
LINE アプリで
『本宮市』と検索し、
友達追加してください。

本宮市 検 索

交通事故に気をつけよう！
交通事故発生状況

暮らし

・令和 8年 7月 1日～ 7月 31日
件数 死者 傷者

本年  3（34）  0（  0） 3（44）
前年  6（39）  0（  0） 8（55）
増減 -3（-5）  0（  0） -5（-11）

郡山北警察署本宮分庁舎より
カッコ内は各年１月からの集計

▶住宅名：本宮市定住促進住宅
　「サン・コーポラスしらさわ」
▶所在地：糠沢字小田部19番地1
▶建築年：平成6年
▶構造：鉄筋コンクリート5階建
　（エレベーターなし）
　内覧も随時受け付けています。
問建設部 建築住宅課 ☎24-5393

定住促進住宅の
入居者を募集します

募集

階 募集
戸数 間取り 家賃 (月額 )

駐車場
使用料
（月額）

5 階 1
6畳2室､
4.5畳
1室､
DK

30,000 円

2千円
/台

4階 5 34,000 円
3階 1 38,000 円
2階 1 40,000 円

　　　　
　　

もっとさんかく通信　～男女共同参画コラム～

　「リコチャレ（理工チャレンジ）」とは、女子中高生等の
みなさんが、理工系分野に関心を持ち、将来の自分をイメー
ジして進路選択・チャレンジすることを応援するための取
り組みのことです。
　女性がさまざまな分野にチャレンジすることで、多様な
視点・発想が加わり、活力ある社会の実現が期待されてい
ます。
　内閣府のホームページでは、理工系分野が充実している
大学・企業の紹介や、イベント情報の提供、理工系分野で
活躍する女性からのメッセージの紹介などを行っています
ので、ぜひご活用ください。

問市民部 生活環境課 ☎ 24-5361

『リコチャレ（理工チャレンジ）　～女子中高生等の理工系分野への選択～』

◀内閣府男女
　共同参画局
ホームページ

総務省統計局では、10 月 20 日現在
で社会生活基本調査を実施します。
この調査は、わたしたちが１日のうち
どのくらいの時間を仕事、家事、地域
での活動などに費やしているかや、過
去１年間の自由時間にどのような活動
を行ったかについて調査し、仕事と生
活の調和（ワーク・ライフ・バランス）
の推進、少子高齢化対策などの政策に
必要な基礎資料を得ることを目的とし
て実施しています。
10月上旬から中旬にかけて、調査員
が調査をお願いする世帯に伺いますの
で、回答へのご協力をお願いします。
問総務政策部 政策推進課 ☎24-5321

社会生活基本調査へ
ご協力ください

暮らし

▶日時：9/27 ㈰ 6:00 ～
　※荒天時は、翌週 10/4 ㈰に延期
　※防災行政無線と本宮市公式 LINE
　　でお知らせします。
　※本宮市公式 LINE の登録は上記
　　QRをご利用ください。
秋の市内一斉美化活動を行います。各
行政区などを中心に住宅周辺、公園、
道路などの清掃活動をお願いします。
拾ったごみなどは指定のごみ袋に分別
して、収集日に各地区のごみステー
ションに出してください。
作業時は、交通事故やケガの防止、熱
中症対策にも心掛けて
ください。
問市民部 生活環境課
　☎ 24-5362

秋の市内一斉美化活動
～いつもきれいな本宮市に～

暮らしマイナンバーカード休日窓口を開設します
平日、仕事や学業などで手続きが難しい方は、休日窓口をご利用ください。

■会場・日時
　・白沢総合支所…9/12 ㈯　9:00～12:00
・本宮市役所（1階 市民課）…9/27 ㈰　9:00～12:00

■手続きできる内容
　マイナンバーカードの申請、更新、受け取り、
　暗証番号の再設定、健康保険証とのひもづけなど
　※マイナンバーカード以外のお手続きはできません。
　※マイナンバーカードを使ったキオスク端末での証明書取得は可能です。

◀詳しくはこちら

問市民部 市民課 ☎ 24-5341　市民部 白沢総合支所 ☎ 44-2114

真心・親切、お客様の足となり日々安全運転！
一般貸切旅客自動車運送業
　　　　小型バスから大型バスまで

〒969－1101　福島県本宮市高木字猫田53－１
0243－34－4450TEL 0243－34－4481FAX

観光・研修会・冠婚葬祭等バスのご用命は

協和交通株式会社

美容室 イノセント 0243-34-6030
カット　￥2,500（一般）､￥3,500（メンズ）､￥2,300（高校生）
　　　　￥1,800（中学生以下）　※ロングはプラス￥300
カラー　￥5,000（全体）､￥3,800（リタッチ）
　　　　　※シャンプーはプラス￥1,000､カット別料金
※こちらの広告を切り取り、お持ちいただくと、上記の割引価格でご案内します。

本宮字戸崎 77-3
定休日 毎週水曜日
予約制

※上記以外のメニューについてはお問い合わせください。

✂✂
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水道工事はお任せ　本宮市水道工事指定店会！
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医療法人　佑和会

雷クリニック
理事長　医学博士　雷　毅

一般内科診療、消化器・肝臓病診療、胃カメラ
大腸カメラ、日帰り胃・大腸ポリープ切除術、訪問診療、
一般健康診断、ドックなど行っています。

三春駅前：三春町担橋 2-1-2
TEL　0247-62-6333

議会中継をお手持ちのスマートフォン
やタブレット・パソコンなどでご覧い
ただけます。
9 月定例会は 9 月 2 日㈬午前 10 時
より開会予定です。
録画も配信しますので過去の議会をい
つでも視聴することができます。
※公開まで２週間程度時間がかかります。
「本宮市議会中継サイト」で
検索、またはQRからアク
セスしてください。
☆中継をご覧になった感想も
　随時お待ちしています。
※いただいた感想は「議会
　だより」に掲載させてい
　ただく場合があります。
※うまく表示されない場合
　は下記問い合わせ先まで
　ご連絡ください。
問議会事務局 ☎ 24-5435

議会をインターネット
で視聴できます！

暮らし

▲議会中継
　サイト

▲感想は
　こちらから

安達地方自衛消防指導会を開催します
　事業所などで万が一火災が発生した際、関係者の皆さんが迅速かつ的確に初期
消火・通報・避難誘導を行えるよう、「自衛消防指導会」を開催します。

問安達地方広域行政組合 消防本部 警防課　☎ 24-1577

このような疑問をお持ちの方は、ぜひご参加ください。
実務に役立つポイントを職員が分かりやすく解説します。

▶対象事業所：安達管内の防火管理者の選任が必要な事業所など
▶開催日時：10/27 ㈫　9:00 ～ 12:00
▶場所：白沢公民館
▶申込方法：詳細はホームページをご覧ください。
▶その他：本指導会は、消防法に基づく消防訓練として、各事業所の訓練実施回
　数に計上することができます。

老朽化が進む空き家は、放置すると倒
壊のリスクや近隣トラブルの原因にな
るだけでなく、市の調査で管理不全空
家等に認定の上、勧告された場合には、
固定資産税も増えてしまいます。
空き家の解体を考えている方を対象
に、本宮市では空き家の解体にかかる
費用の一部を補助する「空き家改修等
支援事業補助金 (建替えを伴わない解
体プラン )」を用意しています。この
制度を活用すれば、経済的な負担を軽
減することができます。
■補助額：補助対象経費の 2分の 1
　（上限 20万円）
■申請期限：12/24 ㈭まで
※補助金には要件がありますので見積
　取得の段階でご相談ください。
詳しくはQRからホーム
ページをご覧ください。
問建設部 建築住宅課
　☎ 24-5393

空き家の
解体を考えよう

暮らし

　　　　最後まで飼い主としての愛情と責任をお願いします

問市民部 生活環境課 ☎ 24-5362

9月 20日から 26日までは動物愛護週間です。一人ひとりが「動物を大切にする
こと」や「動物を正しく飼うこと」について理解と関心を深め、犬や猫など大切なペッ
トと楽しく暮らしていけるように、この機会にもう一度考えてみませんか。

●犬を正しく飼うこと
　▶犬を飼ったら本宮市への登録と狂犬病予防接種（年１回）が必要です。
・　※マイクロチップ装着済みの場合は、指定登録機関へ登録しましょう。
　▶散歩の際は必ずリードをつけて、フンは持ち帰りましょう。
　▶迷子になった時のため、鑑札や注射済票を付けましょう。
　▶周りの人のため、普段から正しいしつけを行いましょう。
●猫を正しく飼うこと
　▶猫は室内で飼いましょう。
・　※交通事故、病気、迷子、近隣のフン尿トラブルの防止につながります。
　▶迷子になった時のため、迷子札を付けましょう。
　▶野良猫への無責任な餌やりは絶対にやめましょう。
●「不妊手術」は思いやりの心
　▶不妊手術は飼い主のいない不幸な命（子犬や子猫）を増やさないための大切
　　な選択です。
●災害時に備える
　▶ペット用の避難用品（キャリーバッグ、フード、水、
　　トイレ用品など）を普段から準備しましょう。

『大切なペットには、最後まで飼い主としての愛情と責任をお願いします』『大切なペットには、最後まで飼い主としての愛情と責任をお願いします』

・消防用設備の使い方がよく分からない
・火災時、もっと早く正確に通報、初期消火するには？
・利用者を安全かつ効率的に避難させる方法は？

◀詳しくはこちら
　からご確認くだ
　さい
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「野生きのこ」は出荷が制限されています！
　市内で採取された「野生きのこ」（県の非破壊検査で基準値以下であることが確
認されたまつたけ、なめこ、ならたけ、むきたけ、まいたけを除く）は、放射性
物質の影響により出荷が制限されています。以下の点にご注意ください。

問福島県県北農林事務所 森林林業部 林業課　☎ 024-521-2632

❶ 基準値（100Bq/kg）以下でも出荷できません。
❷ フリマアプリ・無人直売所などの個人売買でも出荷できません。
❸ 加工食品の原料にも使用できません。　
❹ 他人への譲渡もできません。
　※ご不明な点などはお問い合わせください。

第 18回市民グラウンド・ゴルフ大会
参加者を募集します。
▶日時：10/20 ㈫ 　8:45 開会式　
　※小雨決行。雨天時は翌日に延期
▶場所：本宮市恵向公園グラウンド・
　ゴルフ場
▶対象：20歳以上の市内在住・在勤者
▶参加費：300円
▶申込：下記問い合わせ先に参加費を
　添えて申し込む。
▶申込期限：9/30 ㈬
▶その他：初心者歓迎、貸しクラブ・
　ボールあり
問生涯学習部 生涯学習課 ☎33-2611

第18回市民グラウンド・
ゴルフ大会参加者募集

募集

9 月・10月は「行政相談月間」です。
行政相談委員が、行政に対するご意見
•要望 •苦情などを受け付けています。
一年を通して相談会を開催しており、
行政相談月間に合わせて 10月は特設
相談会を開催しますので、お気軽にご
利用ください。相談は無料、予約は不
要です。
定例相談会
▶日時：奇数月の第 2水曜日
　9:00 ～ 12:00 ※最終受付 11:30
次回開催　9/9 ㈬ 9:00 ～ 12:00

▶場所：えぽか ２階 小会議室
特設相談会
▶日時：10/7 ㈬ 9:00 ～ 12:00
　※最終受付 11:30
▶場所：中央公民館、白沢公民館
行政相談委員

※各相談会のほか秘書広報課にご連絡
　いただき、相談の場を設
　定することも可能です。
問総務政策部 秘書広報課
　☎ 24-5332

困ったら一人で悩まず
行政相談

相談

渡辺 道幸さん白藤 晴也さん

第 20回市民体力測定会の参加者を募
集します。
▶日時：9/27 ㈰ 9:00 ～ 12:00
　※受付 8:00 ～ 8:30
▶場所：本宮市総合体育館
▶内容：握力、長座体前屈、上体起こ
　しなど 6種目を測定
▶対象：小学生以上の市内在住・在勤
　の方
▶申込：9/24 ㈭まで。生涯学習課へ
　電話により事前申し込み。
▶参加費：無料
問生涯学習部 生涯学習課 ☎33-2611

市民体力測定会の
参加者を募集します

募集

『下水道は、生活環境を良くし、
　　　　自然を守る「公共財産」です』
下水道は、私たちが汚した水を、道路
の下に埋められた下水道管を通して下
水処理場へ集め、きれいにしてから川
へ戻す重要な役割を持っています。
下水道区域内にお住まい
で、まだ下水道に接続さ
れていない方は、速やか
に接続をお願いします。
問建設部 上下水道課
　☎ 24-5413

9 月 10日は下水道の日暮らし

有機肥料の利用促進のため、白沢有機
センターで堆肥の軽トラ販売会を開催
します。軽トラックでお越しいただき、
荷台に直接積み込みますのでお求めや
すい価格で販売します。自然由来の肥
料を利用してみませんか。
▶日時：9/12 ㈯ 9:00 ～ 16:00
▶場所：白沢有機センター
　（本宮市長屋字舘 1　☎ 44-4778）
▶販売方法：荷台へ堆肥を直接載せま
　す。荷台シートをご持参ください。
▶販売金額：2,000 円 / 台 (約 0.7㎥）
問本宮堆肥生産組合　☎ 33-1474

堆肥の軽トラ販売会を
開催します

暮らし

福島県教育庁県北教育事務所では、常
勤講師・非常勤講師として、小・中学
校などに勤務できる方を募集していま
す。福島県の子どもたち
のために、教員としてお
力をお貸しください。
▶対象：希望する校種・
　職種の教員免許状を所
　有する方
▶募集期間：随時募集しています。
問福島県教育庁
　県北教育事務所
　☎ 024-521-2815

子どもたちの未来を
一緒に育みませんか？

募集

▲
詳しくは
こちらから

本宮市白岩字馬場178-1 ☎44-2427
営業時間AM8:00～PM7:00 定休日月曜日

作業服、事務服、オリジナルTシャツ
ポロシャツ、各種制服やユニフォーム
刺繍、プリントお気軽にご相談下さい。

もとみや・ユニフォーム

MOTOMIYA・UNIFORM

ワタナベ洋服店

▲詳しくは
こちらから
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≪≪ おお問問合合せせ ≫≫

毎毎週週水水曜曜日日定定休休《《 99//22・・99・・1166・・2233・・3300、、1100//77 》》

一一回回入入浴浴 ５５００００円円 99：：0000 ～～ 2200：：0000

（（最最終終受受付付 1199：：3300））

ーー 『『温温泉泉 de シシネネママ』』 ーー

９９月月１１３３日日（（日日））開開催催
当当日日はは、、アアッットトホホーームム館館内内・・敷敷地地内内ににてて映映画画

上上映映会会・・ワワーーククシショョッッププ・・飲飲食食エエリリアア等等々々皆皆

様様がが楽楽ししめめるるイイベベンントトととななっってておおりりまますす。。

詳詳ししくくははおお問問合合せせ下下ささいい。。

市では農作物への鳥獣被害を防ぐため
に、下記の補助金を交付しています。
新規狩猟者免許取得費補助
▶交付対象者：狩猟免許または鉄砲所
　持許可を新たに取得し、取得後は本
宮市鳥獣被害対策実施隊へ加入の上、
　鳥獣被害防止活動に参加することが
　できる方
▶対象経費：狩猟免許取得および鉄砲
　所持許可に係る費用
　・補助率：２分の１以内
電気柵購入補助
▶交付対象者：本宮市内の農業者およ
　び農業者が組織する生産団体
▶対象経費：農作物への鳥獣被害を防　
　止するための電気柵購入費用
　・補助率：６分の１以内
※ JAおよび農業共済組合による上乗
　せ助成制度もありますので、詳しく
　は下記までお問い合わせください。
問産業部 農政課
　☎ 24-5386

狩猟免許取得・電気柵
購入費を補助します

暮らし定期購入のトラブルに注意！

定期購入にした覚えはない。
2回目以降はいらない。

定期購入が条件！
途中解約の場合は解約金を
支払ってもらう！

定期購入トラブルにあわないためには…
　□低価格を強調する広告には気をつける。
　□購入したい商品の返品の可否や購入条件を確認する。
　□電話注文する際は、定期購入になっていないか確認する。
　□インターネット注文する際には最終画面をよく確認し、スクリーンショット
　　で証拠を残す。

問市民部 防災対策課 ☎ 24-5366

定期購入トラブルの一例

　SNSの広告でダイエットサプリメントが「お試し価格 500円」という広告を見て、
販売サイトで注文し、後日商品が届いた。2週間後にまた同じ商品が届き、7,000 円
の請求書が入っていた。販売業者に問い合わせると、２回目以降 7,000 円で、５回購
入が条件の定期購入コースになっていると言われた。解約したい。

１回目 500 円

2回目 7,000 円…

インターネットやテレビなどでの通信販売はクーリングオフ
ができません。注文する際に定期購入かどうかよく確認して
から購入するようにしましょう！

レンタサイクル
始めました。

ボランティアパーソナリティ募集中

150 年目の大冒険！千円札の博士「野口英世のゆかりの地を巡る旅」

親子バスツアー野口英世生誕 150 周年親子バスツアー野口英世生誕 150 周年

家族の絆と母・シカの深い愛が刻まれた「いろり」が残る生
家や、体験型の展示が楽しい「野口英世記念館」を大冒険！
教科書だけでは分からない偉人のリアルな姿に迫ります。
さらに、猪苗代緑の村にある「アクアマリンいなわしろカワ
セミ水族館」にも立ち寄り、川の生き物たちの体験を満喫！
親子で楽しく学べる思い出づくりに出かけませんか？

先着 ２０組４０名様本宮市内の小学生と保護者
￥5,000親子ペアで (保険代含 ）

開催：令和８年10月 3日（土）　モコステーション　８：４０集合受付
申
込

旅行代金に含まれるもの
保険代、野口英世記念館入館料
昼食代・カワセミ水族館入館料
※詳しくは学校配布のチラシを！



18広報 もとみや2026.9

広
　
告

市民のうごき（8月 1日の現住人口）
自然増減（出生数 - 死亡数）　-24人
社会増減（転入数 - 転出数）　+2人
その他職権等      -2人
※国・県の公表結果と異なる場合があります

人口　29,523 人 ( -24）
男性　14,668 人 ( -1）
女性　14,855 人 ( -23）
世帯　11,516 世帯（ +6）

診察時間：9:00 ～ 11:30、14:00 ～ 16:30日曜・休日当番医

カ
ッ
コ
内
は

前
月
比

※定期的な診察や予防接種など緊急性のない受診はご遠慮ください。
　上記以外のスケジュールは安達医師会HPをご確認ください。

◎夜間（18時～翌日8時） ●休日+夜間（8時～翌日8時）休日・夜間の救急医療機関

※診察については、事前に病院へお問い合わせください。枡記念病院 ☎ 22-3100  枡病院 ☎ 22-2828  谷病院 ☎ 33-2721  二本松病院 ☎ 23-1231

【救急電話相談】… 病院に行くか、救急車を呼ぶか迷ったら、下記のダイヤルをご利用ください（24時間受付）　
 　　　　　　　　 ＃ 7119（県内のプッシュ回線・携帯電話から）　024-524-3020（ダイヤル回線・IP 電話・PHS から）
【こども救急電話相談】… 夜、急に子どもさんの具合が悪くなった場合にご利用ください。（18時～翌日 8時）　
 　　　　　　　　 　　　＃ 8000（県内のプッシュ回線・携帯電話から）　024-521-3790（ダイヤル回線・IP 電話・PHS から）

6日㈰

渡辺医院【小児】 ☎ 62-3000

安斎内科胃腸科医院 ☎ 22-3001

きくち整形外科【整形】 ☎ 23-2627

13 日㈰

和田医院【小児】 ☎ 55-2303

マインドさくらクリニック ☎ 24-7277

あだち眼科【眼】 ☎ 62-2520

20 日㈰
よしだこどもクリニック【小児】 ☎ 34-6418

さくらクリニック ☎ 62-3931

21 日㈪㈷
上遠野内科医院【小児】 ☎ 33-5866

二本松病院 ☎ 23-1231

22 日㈫㈷
かさい小児科クリニック【小児】 ☎ 22-8800

谷病院 ☎ 33-2721

23 日㈬㈷
土川産婦人科医院【小児】 ☎ 22-0035

しんいち内科 ☎ 24-8420

27 日㈰

佐久間内科小児科医院【小児】 ☎ 22-0570

東雲堂内科・循環器内科クリニック ☎ 24-2830

青木整形外科医院【整形】 ☎ 22-3103

10 月 4日㈰

土川内科小児科【小児】 ☎ 22-6688

枡記念病院 ☎ 22-3100

東北病院【精神】 ☎ 33-2588

受付時間：8:30 ～ 17:00漏水当番表

※宅内の漏水で、早急に修理の必要がある場合のみ。その他の水道修理
　や工事は、登録店へ依頼してください。登録店一覧は、右記QRをご
　確認ください。市では、特定の業者の紹介はしていません。

5 日㈯ ㈲本宮設備 ☎33-2592
6 日㈰ オオナミ㈱ ☎33-1001・☎33-2412
12 日㈯ ㈲光設工業所 ☎33-1895
13 日㈰ ㈱小山設備 ☎33-3031
19 日㈯ ㈱タカマツ ☎33-5242
20 日㈰ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357
21 日㈪㈷ ㈲三和設備 ☎44-4542
22 日㈫㈷ ㈲浜野和水道 ☎33-2788
23 日㈬㈷ ㈲本宮設備 ☎33-2592
26 日㈯ オオナミ㈱ ☎33-1001・☎33-2412
27 日㈰ ㈲光設工業所 ☎33-1895

10 月 3日㈯ ㈱小山設備 ☎33-3031
10 月 4日㈰ ㈱タカマツ ☎33-5242

※納付が困難な場合は、随時
　納付相談を行っています。

ふすま・障子・アミ戸のはり替えも承っております

かりの畳店 本宮市本宮字小幡11- 5
0243-34-2368

詳しくはこちら

畳のことならお任せ下さい！

ご存知でしたか？

水道メーター検針のお知らせ
　8月～ 9月分の水道メーター検針を、9月 19日㈯から 25
日㈮に実施しますので、メーターボックスの上には物など置
かないよう、ご協力をお願いします。

問もとみやクリーンセンター ☎ 33-5499　市民部 生活環境課 ☎ 24-5362

問財務部　税務課　☎ 24-5347今月の納税
●国民健康保険税…3期　   ●介護保険料…3期
●後期高齢者医療保険料…2期
≪納期限≫ 9月 30日㈬

月 9月 10月

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
曜 　 日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
枡記念病院 ◎ ● ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ● ◎
枡 病 院 ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
谷 病 院 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ● ◎ ◎
二本松病院 ◎ ◎ ◎ ● ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

ごみの収集を行います
9 月 23日㈬㈷ 秋分の日

通常どおり、ごみの収集を行います。ただし、もとみやクリーンセ
ンターへの個人搬入はできませんのでご注意ください。

相続遺言の無料相談会
9/2【水】9【水】16【水】30【水】

０２４３-２４-６５８５

355

本宮駅

東
北
本
線

東
北
自
動
車
道

安達太良
サービスエリア

司法書士 行政書士
おおたま法務事務所

大玉村役場

N

大玉村立大玉中

304

304

146

4

4日間開催 事前予約制

事前予約制（お電話でお申込下さい）ご予約ダイヤル

相談会場

専門家 司法書士
行政書士

丹治 泰弘
（福島県司法書士会 福島支部 支部長）

１０：００～１５：００

おおたま法務事務所
福島県安達郡大玉村 玉井字的場８６番地１ メープルハイム的場Ｃ号室

ごみの収集を行いませんので、ごみステーションへごみを出さない
ようご協力をお願いします。

ごみの収集を休みます
9 月 19日㈯～ 22日㈫ 定期点検のため
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7
ペ
ー
ジ
の
「
ち
び
っ
こ
の
ひ
ま
わ
り
」

を
撮
影
し
て
き
ま
し
た
。
種
ま
き
か
ら
2

カ
月
半
で
ひ
ま
わ
り
は
約
4
ｍ
ま
で
育
ち
、

満
開
に
！
そ
の
成
長
ぶ
り
に
も
驚
き
で
す

が
、
久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
園
児
た
ち
が
少

し
大
き
く
な
っ
て
い
て
、
ほ
っ
こ
り
♡
子

ど
も
の
成
長
っ
て
早
い
な
〜
と
改
め
て
感

じ
た
撮
影
で
し
た
。（
八
代
靖
奈
）

ミ
ュ
シ
ャ
展
が
9
月
5
日
か
ら
始
ま
り

ま
す
。私
が
学
生
時
代
に
よ
く
や
っ
て
い
た
、

フ
ァ
イ
ナ
ル
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
と
い
う
ゲ
ー
ム

の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
も
ミ
ュ
シ
ャ

の
影
響
を
受
け
た
一
人
で
す
。
ゲ
ー
ム
が
好

き
な
方
は
2
〜
3
ペ
ー
ジ
を
見
る
と
、
な

ん
と
な
く
親
近
感
が
わ
い
て
く
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
ぜ
ひ
、
美
術
館
へ
足
を
運

ん
で
く
だ
さ
い
！
（
渡
辺
涼
太
）

　
今
回
は
表
紙
の
撮
影
で
、「
20
健
康
会
」

の
皆
さ
ん
の
活
動
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

笑
顔
と
笑
い
声
が
あ
ふ
れ
る
楽
し
い
雰
囲

気
に
、
私
た
ち
も
元
気
を
い
た
だ
き
な
が

ら
撮
影
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
協

力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
大
変
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
取
材
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
、「
は
つ
ら
つ
会
」
の
皆
さ
ん
に
も
、

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
（
虻
川
佳
香
）　

　　総合体育館  　  中央公民館　　 白沢公民館　　　えぽか 　  サンライズもとみや

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

8/30 8/31 1
映画「 ぼけますから、
よろしくお願いしま
す。」上映会⑬
① 10:00 ～ ② 14:00 ～

2 3 4 5
アルフォンス・ミュシャ
「 アール・ヌーヴォー
の華」②
～ 11/1 ㈰
ミュシャ展「ギャラリー
トーク」③
① 11:00 ～ 12:00
② 14:00 ～ 15:00

6
ミュシャ展「ギャラリー
トーク」③
10:00 ～ 11:00

7
認知症カフェ
（カフェさとやま）
※予約 ☎ 24-5131
10:00 ～

8
認知症カフェ
（あったかカフェまゆみ）
10:00 ～

9
行政相談会⑯
9:00 ～ 12:00
ちびっ子おはなし会⑩
10:30 ～ 11:00

10
下水道の日⑯

11
へそのまちまゆみちゃん
情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43

12
マイナンバーカード休日
窓口⑭ ( 白沢総合支所）
9:00 ～ 12:00
堆肥軽トラ販売会⑯
9:00 ～ 16:00

13
休日きぼうホットライン
電話相談⑪ ☎34-5560
10:00 ～ 17:00

14 15 16
にこママプレイス⑫
計測・相談　10:00 ～
運動　10:30 ～ 11:10
フレンドシップカフェ⑨
18:30 ～ 20:00

17
3 ～ 4 カ月・10 カ月
児健診
わらべうたの会⑩
11:00 ～ 11:20

18
こころの相談室⑪
❶ 13:00 ～ ❷ 14:00 ～
❸ 15:00 ～

19
ごみの収集を休みます⑱
認知症カフェ
（ひまわりカフェ）
10:00 ～

20
ごみの収集を休みます⑱

21
ごみの収集を休みます⑱

22
ごみの収集を休みます⑱

23
ごみの収集を行います⑱
ミュシャ展「 名画ととも
に楽しむ音楽会」③
14:00 ～ 15:10

24 25
赤ちゃん・妊婦さんへ
のおはなし会⑩
11:00 ～ 11:20
へそのまちまゆみちゃん
情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43

26
認知症講演会⑬
14:00 ～

27
秋の市内一斉美化活動⑭
6:00 ～
マイナンバーカード休日
窓口⑭ ( 本宮市役所）
9:00 ～ 12:00
市民体力測定会⑯
9:00 ～ 12:00
ドリームおはなし会⑩
11:00 ～ 11:45

28 29 30
1 歳 6 カ月児健診
ミュシャ展「 ナイト
ミュージアム」③
17:00 ～ 20:00

10/1
ゲートキーパーフォロー
アップ講座⑪
13:30 ～ 15:30

10/2
女性のための困りごと
相談会⑫
13:00 ～ 16:00

10/3

9月のイベント情報
※○の中の数字は掲載ページ番号です

え サ

しらさわ夢図書館　　本宮市ふれあい美術館　 　FM モットコム  　　モコステーション夢

中公総体

FM モコ

白公

編
集
後
記

え

美

美

FM

FM

美

夢

中公

ええ

え

え

夢

え

総体

中公

夢

え

白公

美

美

▲今年のふくしまふるさと
CM大賞に応募する PR 動画
を撮影する、本宮高校 モトラ
ボ広報部の皆さん(9ぺージ）。
出来上がったCMに、投票よ
ろしくお願いします！

え

え



今
日
は
８
月
３
日
、
今
年
は
ま
だ
梅
雨
明

け
に
は
至
ら
ず
今
日
の
予
想
最
高
気
温
は
24

度
・
・
ど
う
し
た
夏
で
し
ょ
う
？

一
方
で
は
７
月
28
日
熊
本
地
方
に
巨
大
地

震
が
発
生
、
尊
い
命
を
落
と
さ
れ
た
方
々
、

避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
皆
様
、
心
か

ら
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
、
御
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
一
日
も
早

い
復
旧
復
興
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
時
に
国
や
県
、
自
治
体
の
支
援
は
も
ち
ろ
ん
の
事
、
人
と
人
と
の

助
け
合
い
、
お
互
い
が
お
互
い
を
思
う
気
持
ち
が
本
当
に
有
難
く
感
じ
、
災
害
に

よ
り
打
ち
ひ
し
が
れ
た
心
に
一
筋
の
明
か
り
が
灯
り
ま
す
。
困
っ
た
時
の
お
互
い

様
、
こ
の
気
持
ち
が
一
人
一
人
の
勇
気
を
大
き
く
し
て
い
く
も
の
で
す
。

本
宮
が
令
和
元
年
10
月
の
水
害
で
、
ご
即
位
さ
れ
間
も
な
い
天
皇
皇
后
両
陛

下
が
12
月
に
御
来
市
、
被
災
者
へ
の
御
見
舞
い
と
復
旧
に
当
た
っ
た
方
々
へ
の

労
い
の
言
葉
を
賜
り
ま
し
た
。
市
民
に
大
き
な
勇
気
と
穏
や
か
な
心
を
頂
い
た

事
は
今
で
も
私
の
心
に
深
く
刻
ま
れ
て
い
ま
す
し
、
明
け
て
正
月
の
歌
会
始
め

に
於
い
て
皇
后
陛
下
が
『
災
ひ
よ
り
立
ち
上
が
ら
む
と
す
る
人
に
若
き
ら
の
力

希
望
も
た
ら
す
』
と
歌
わ
れ
更
に
勇
気
と
感
動
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
歌

は
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
雅
子
様
の
会
話
が
基
に
な
っ
た
も
の
と
私
は
信
じ

て
い
ま
す
。
多
く
の
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
泥
ま
み
れ
に
な
っ
て
の
跡
片
付

け
に
、
被
災
者
の
方
々
は
大
き
な
勇
気
と
元
気
を
頂
い
た
は
ず
で
す
。

前
後
し
ま
す
が
、
災
害
復
興
を
学
び
た
い
と
平
成
25
年
水
俣
市
に
出
向
い
た

時
、
水
俣
病
資
料
館
・
語
り
部
の
緒
方
正
美
さ
ん

に
直
接
頂
い
た
言
葉
が
あ
り
ま
す
。『
苦
し
い
出

来
事
や
悲
し
い
出
来
事
の
中
に
は
、
幸
せ
に
つ
な

が
っ
て
い
る
出
来
事
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い

る
。
こ
の
こ
と
に
気
付
く
か
気
付
か
な
い
か
で
そ

の
人
生
は
大
き
く
変
わ
っ
て
い
く
。
気
付
く
に
は

ひ
と
つ
だ
け
条
件
が
あ
る
。
そ
れ
は
出
来
事
と
正

面
か
ら
向
か
い
合
う
事
で
あ
る
。』
私
の
大
切
な

言
葉
の
一
つ
と
な
り
ま
し
た
。
次
号
も
絆
で
す
。

本宮市長
高松義行

本
宮
市
長
　

「
20
年
の
備
忘
」

第
6
回

絆

東日本台風時の高校生ボランティア

本宮市コミュニティバス

●販売方法：オンライン（専用アプリ）
●利用対象：本宮市コミュニティバス

デジタルフリーパス（定期券）デジタルフリーパス（定期券）

区分
中学生以上

通常運賃
20日間往復で利用した場合 フリーパス運賃

1カ月 8,000円　 （4,000円） 3,980円（1,990円）

3カ月 24,000円（12,000円） 10,740円（5,370円）

4カ月 32,000円（16,000円） 13,800円（6,900円）

6カ月 48,000円（24,000円） 19,100円（9,550円）

区分 料金

1セット（11枚綴り） 1,000円

◎100円チケット回数券（紙販売）◎100円チケット回数券（紙販売）

※（　）内は障がい者の運賃
　⇒購入には障がい者手帳などが
　　必要です。

●販売方法：バス車内販売　　●利用対象：本宮市コミュニティバス

専用アプリのダウンロードは
こちらから

App Store Google Play

【デジタルフリーパス　イメージ画像】

便利でお得な！

100円お得！100円お得！

毎日往復利用でさらにお得！毎日往復利用でさらにお得！

＆＆
100円チケット回数券100円チケット回数券

100円100円100円100円100円

100円100円100円100円100円

※定額タクシー「まちタク」、乗合タクシー
「チョイソコもとみや」、福島交通路線バス
「がくとくん⇔まゆみちゅんライン」では
利用できませんのでご注意ください。

問市民部 生活環境課 ☎24-5361

◎デジタルフリーパス（スマートフォン利用）◎デジタルフリーパス（スマートフォン利用）

令和8年9月1日㈫令和8年9月1日㈫からから販売・利用開始！販売・利用開始！

【
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宮
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