
本宮市認知症月間事業のお知らせ
令和8年8月5日配布

認知症を知ろう！展示コーナー 認知症関連図書特設コーナー

認知症講演会

0243-24-6220
0243-34-3344
0243-24-5131
0243-24-5204

午前の部
9:30～12:00
午後の部

14:00～16:30

しらさわ夢図書館
8月25日(火)～9月13日(日)

中央公民館図書室
9月15日(火)～10月18日(日)

認知症予防の参考になる本を
たくさん紹介しています！

講師：信友直子(ドキュメンタリー映画監督)

会場：えぽか 健康増進広場
日時:  9月26日(土)14:00～16:00

9月1日(火)～9月30日(水)
毎日、18:00～オレンジ色に

ライトアップします。

DVD上映会
映画『ぼけますから、よろしくお願いします』
認知症になった母と、90歳を超えて介護や家事に

挑戦する父を娘の視点から撮影したドキュメンタリー。

会場:しらさわ夢図書館 視聴覚室
日時: 9月1日(火)午前の部10:00～12:00

午後の部 14:00～16:00
定員:各回３０名（２回とも同じ内容です）

みずいろ公園の滝ライトアップ
申し込みは下記の連絡先へお電話ください。

←認知症サポーターの
マスコット
ロバ隊⾧です

白沢公民館休憩スペース
8月25日(火)～9月13日(日)
【9月3日(木)】

えぽか１階
9月2日(水)～9月26日(土)
※休館日(9/8，9/15，9/25)は除く
【9月16日(水)】

中央公民館展示ホール
9月15日(火)～10月15日(木)
【9月30日(水)】

各展示場所の【 】の日は
地域包括支援センターの職員が
会場にいます。
認知症や介護についてお気軽に
ご相談ください。

申し込みは下記の連絡先へお電話ください。

毎年９月は認知症月間


