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キ リ ト リ セ ン 

令和８年度 岩根さわやか大学申込書 

氏  名   生年月日：昭和   年  月  日 

住  所 本宮市 年齢 歳 
TEL   - 

携帯   -   - 

氏  名   生年月日：昭和   年  月  日 

住  所 本宮市 年齢 歳 
TEL   - 

携帯   -   - 

 

【受講資格】岩根地区居住の６０歳以上の方 

※その他、講座により材料費などがかかる場合があります 

【問合せ先】生涯学習課 岩根担当 ℡33-2611 

【講座内容】知識教養、健康づくり、市外研修など 

【開催場所】今年度は荒井公民館にて開催（岩根公民館耐震工事中） 

【学 級 費】ひとり 1,000円（開講式時に納入） 

【申し込み】生涯学習課へお電話での申し込み、または、 

岩根さわやか大学は、概ね 60歳以上の方を対象に、年を重ねても様々なことに 

関心を持ち、いつまでも心ゆたかに暮らしていけることを目的とした講座です 

申込書を岩根公民館前消防屯所裏に設置の公民館専用ポストへ 

【締め切り】６月１６日（火）  



予定時間 内　　　容 開催場所

第１回 6月23日 （火） 13：30～15：00
開講式
脳トレ講座

荒井公民館

第２回 7月7日 （火） 13：30～15：00 陶芸講座 荒井公民館

第３回 7月28日 （火） 9：00～12：00
市内研修
バスで市内の施設を見学

市内施設

第４回 8月18日 （火） 13：30～15：00 法律講座（相続） 荒井公民館

第５回 9月15日 （火） 13：30～15：00 軽スポーツ講座 荒井公民館

第６回 10月27日 （火） 9:00～16：30
市外研修
バスで施設の見学

未　　　定

※都合により変更になる場合があります

日　程

連絡先：生涯学習課　岩根担当　まで　　TEL 33-2611

令和8年度　岩根さわやか大学　学習内容

※　開講式の通知はいたしませんので、直接会場へお越しください

教養・趣味・健康に関する内容の学習をとおして社会参加と仲間づくりができ

生きがいをもちながら生き生きと心豊かにすごせるよう、みなさんのご参加を

お待ちしています


