
 

 

 

 

 

 

青田地区公民館では、本年度も『長寿大学』を開催いたします。 

 今年も全6回のさまざまな学習会の中で、講話や簡単な体力づくり・市外研修などを予定し

ています。活動の中で、自らの生き甲斐を見つけ、楽しく仲間と学んでみませんか♪ 

  ※福寿会の活動とは別の事業です。入学希望の方は必ずお申込ください。 

 

  1. 入学資格   青田地区居住で６０歳以上の方 

  2. 開催期間   令和 8年 6月～11 月 全 6回 

  3. 学習内容   健康講座、教養講話、軽スポーツ、市外研修など 

  4. 申込方法   下記の申込書で6 月 5日（金）までに、 

青田農構センター前ポストへ投函してください 

  5. 学 級 費   お一人 ２，０００円 （初回の開講式に納入） 

              ※初回欠席の方は、次回出席時に徴収します 

  6. 開 講 式   ６月 18日（木） 午後 1時 30分～ 

           青田農構センター（研修室）で行います 

  7. お問合せ   本宮市生涯学習課 青田地区担当 TEL 33－2611 
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令和8年度 青田地区長寿大学 申込書 

① 氏 名  ② 生年月日   昭和   年   月   日 ③ 年齢     才 

④ 住 所 
本宮市青田字 

⑤ TEL 

 

① 氏 名  ② 生年月日   昭和   年   月   日 ③ 年齢     才 

④ 住 所 
本宮市青田字 

⑤ TEL 

 

令和８年度 青田地区公民館主催事業 

令和８年５月１３日配付 

青田長寿大学生 参加者募集！ 


