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高木地区長寿大学 
 

令和８年度開講 受講生募集の案内！  
高木地区公民館では、『高木地区長寿大学』を開催いたします。 

知識、教養を身につけ、地域社会に貢献しながら、自らの生き

甲斐を見つけてみませんか。  
１．入学資格 高木地区居住の６０歳以上の方 

２．開催期間 令和８年６月～１１月 合計８回 

３．学習内容 教養講座、健康講座、市外研修など 

４．申込方法 ５月２７日（水）までに下記申込書を高木地区公民館 

郵便ポスト又は生涯学習課（総合体育館） 
に申し込みください。 

５．学 級 費 １人 １，０００円（開講日に徴収します） 

６．開 講 式 ６月３日（水）午後１時３０分～ 

    高木地区公民館 研修室・軽運動場でおこないます。 

（申込をされた方は、開講式当日会場にお集まりください。） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

《お問合せ・お申込み先》 生涯学習課（総合体育館） ℡３３－２６１１ 
        キ    リ    ト    リ    セ    ン 

令和８年度 高木地区長寿大学申込書 

氏  名  生年月日 大・昭  年  月  日 

住  所  年 齢 歳 ℡  － 

氏  名  生年月日 大・昭  年  月  日 

住  所 
 

年 齢   歳 ℡  － 

【健康教室】 骨密度測定 

 丈夫な骨で健康な生活を 
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【創作活動】 
ハーブで寄せ植え教室  

【市外研修】福島方面 
古関裕而記念館 文知摺観音 

ブドウ狩り体験 
 


