
 

 

 

 

 

 

 

今回は A コース鹿狼山トレッキング・温泉堪能、B コースバラ園散策後温泉を堪能する２つのコ

ースで実施します。鹿狼山は標高４３０m と登山初心者の方でも登れるコースとなっており、頂上か

らの眺望が素晴らしく、眼下に広がる太平洋や蔵王、宮城県の金華山まで望める感動の景色を堪

能できます。下山後は温泉施設にて休憩、昼食後、浜の駅松川浦を経由して帰館します。 

A コ ー ス 【初心者 所要時間２時間４５分】  【裏面もご覧ください】 

公民館集合・出 発→ 鹿狼山[樹海コース]→ 頂上[休憩] →下山[蔵王眺望コース] 

８：００              ９：３０         ～           １２：１５ 

→鹿狼の湯→    浜の駅松川浦  →  公民館到着予定 

 １２：３０～１３：４５  １４：００～１４：４０       １６：００ 

７．持参物 長袖[体温調節]、帽子、雨具[防寒具]、飲料水 手袋 タオル等は必ず必要です。 

登山靴、ストック等も必要な方は準備してください。休憩時に楽しむお菓子など、嗜好

品も必要だと思います。日程はあくまでも目安となりますのでご了承ください。 

８．その他  町内会役員さん等がわからない場合は、直接公民館ポストへ投函してください。 

 

 

■氏名         年齢    歳      氏名         年齢   歳 

氏名         年齢    歳(  年生) 氏名         年齢   歳(  年生) 

■町内会名           町内会     ■住 所 荒井字               

■携帯番号                

A コース申込書 

令和８年４月２８日配布 



B コ ー ス  

公民館集合出発→ バラ園散策→  鹿狼の湯[昼食]→  浜の駅松川浦→ 公民館到着予定 

８：００      ９：３０～１０：３０  １０：４５～１２：３０   １２：４５～１３：４５    １５：３０ 

   

７．持参物  雨が降ってきた場合を想定して雨具は必要です。日程はあくまでも目安となりますの

でご了承ください。 

 

 

 

 

 

■氏名         年齢    歳      氏名         年齢   歳 

氏名         年齢    歳(  年生) 氏名         年齢   歳(  年生) 

■町内会名           町内会     ■住 所 荒井字               

■携帯番号                

B コース申込書 

問合せ先：生涯学習課 33－2611 

 


