
វិ ធី ប ែងចែកប្រងេទ វិងចេលស រំាម 
ការែងចែកប្ រំាម វគឺជាកាង់េៅរងេ ំជង ៉ុិ។

រង ងំិេងើអ្នប្ ងិអ្ិ៉ុិត្តវេ ោះិឹចេ វី ើឱ្យរំខាិដស់អ្នប្ែដសរំ់

េៅជងត្ខាច។
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េ ម្ ោះថច់ រំាម ពណ៌ ពិយស់

ំរាម អាកដ៉ុត្បាិ

(ថច់ពណ៌េសឿច)

ប្រភេទសំណល់ដូចជារន្លែ  លិងន្លែភ ើ, សំរកស ៊ុត, សំរកខ្យង, ឆ្អ ឹងប្តី លិងសំរាមអាហារប្សសភ់លេងៗ (សូមដកជាតទឹិកភចញឱ្យបាលលអ ), ន្កវ

ប្កដាស, ប្កដាសជូតមាត់ (tissue) ន្ដលភប្រើរចួភ ើយ, កលទ ុយបារ,ី ភមៅ  លិងផ្កា , ករាស / ភរាមករាស, លលិតលលអំភបាោះភដរភរាមសតវ , កលទរ

ប្កដាស (ភលើកន្លងររស់ន្ដលកខ្វក់), លលិតលលន្សែក, លលិតលលភៅស ូ , កាន្សតមា៉ា ភញ៉ារ, កាន្សតវភីដអូ, CD, DVD លិង ឌីសBlu-ray, ភប្រង

ចមអ ិលអាហារ (ន្ដលបាលភ វ្ ីឱ្យរងឹ)

ថច់ំរាង់ដាប្់ដងបាា ទំ ងប្

(ថច់ថ្លា )

វតថ ុន្ដលមាលសញ្ញា  (បាែ សទ ិក) ភលើវា, ស្លែ ក លិងគំររដរជ័រ, រ៉ា៊ុងសទ ីរ  ូវម (Styrofoam), ភប្ស្លមភវចខ្ចរ់ខាងភប្ៅ (film) នលលលិតលលភលេ

ងៗ, ដរបាែ សទ ិកសប្មារ់ទឹកភបាកភខាអាវ ស្លរ ូកក់សក់ លិងស្លរ ូលាងនដ, ថង់បាែ សទ ិកររស់លារលក់ទំលិញ ជាភដើម

* រងំងិេងើាិប្ខ្វប្វ់ិត្ថ ុេ ោះ ងិ អាកងរា ែសចេរងើេ ើចិ ធញបាិេ ។វំូ ជូត្ិត្ថ ុែដសប្ខ្វប្េ់ដាយរប្ដាំវឬរប្ណាត្វ់ឬលាច ឹប្វេ ើយយប្

ំរាណស់រចឹេកញំងិ វ ៉ុិេបាោះេលស។

ំរាម ថច់បាា ទំ ងប្

(ថច់ពណ៌េខ្ៀិ)

លលិតលលបាែ សទ ិករងឹ ( ៊្ុងបាែ សទ ិក អាងលាងម៊ុខ្ ៊្ុងសំរាម ប្រអរ់អាហារ ប្រអរ់ដាក់សភមែៀករំពាក់ លិងប្រអរ់ភលេងៗ), 

លលិតលលបាែ សទ ិកន្ដលកខ្វក់មិលអាចលាងឱ្យស្លអ តបាល។

ំរាម ែដសរត្ូិ ការងរា ែងប្ប្រាេ ក

(េរងើថច់ពណ៌ផ្កា ឈូប្)

ប្រភេទភលា ៈ, លលិតលលបាែ សទ ិក ឬកញ្ច ក់ ន្ដលបាលភ្ជា រ់រមួជាមួយភលា ៈ, ឧរករណ៍អគគ ិសលីទំ ំតូចៗ ដូចជា នាឡិកា ជាភដើម, ន្ដក

ភកោះន្ដលភប្រើរចួភ ើយ, សំរកកំរ៉ា៊ុង, កំរ៉ា៊ុងហាគ ស កំរ៉ា៊ុង បាញ់ថ្ន  ំជាភដើម។    

* រត្ូិ របាប្ដថ្លេលោះប្រាង ៉ុចហ្គា ំវិងចប្រាង ៉ុចបាញ់ថ្លន រាយ ចេហ្គកណាំ់ពបរប្ែ ាិចវេដើ បបងេចេ ញហ្គា ំេលស។

* ដប្ថមឬអាគ៉ុយេកញពបឧងប្រណ៍អ្គា ងំិបតូ្កៗដូកជា  ងកា។

* ំរាង់ ូរ ំសិ៍វិងចប្៉ុរាពយូ  ័រវំូ ទាប្់ ចអ្នប្សប្់មយវឬអ្នប្ឯប្េ ំ។

រំាម ែដសរត្ូិ ប្ង់ដប ងិច

ំាា រៈរប្ណាត្់

(ថច់ពណ៌រងេ ោះ)

សូមក៊ុំរញ្ច លូសំរាមប្រភេទ ① លិង② 

រមួគ្នន កន ុងថង់សំរាមន្តមួយ។

① រំាម ែដស ងិអាកដ៉ុត្វិងច ងិអាកងរា ែងប្ប្រា

េ កបាិវ

② រំាម ីិធាិវ(ំេ ាៀប្ងរាពាប់្វិងច សងត្ ស

រប្ណាត់្)

① លលិតលលន្ដលភ វ្ ីពីកញ្ច ក់, ចាល លិងចាលន្ពងភសរា មិច ជាភដើម, អំពូលភេែ ើង, អំពូលន្ម៉ាប្ត, ដរភប្គឿងសំអាង

②សភមែៀករំពាក់ន្ដលលលិតពីករាស ឬសរនសសិរែលិមៅ ិត (អាវកន ុង អាវយឺតប្រភេទភលេងៗ  ៊ុតកាក់ស ៊ុត ជាភដើម), លលិតលលប្កណាត់ 

(កន្លេងភពាោះភគ្ន វាងំលល ជាភដើម)

* ប្ងាំវំរំេម វិងច សងត្ សែំបប្វរត្ូិ េបាោះេលសជារងេទ ំរាម អាកដ៉ុត្បាិ។

* ិត្ថ ុែដសប្ខ្វប្ខ់ាា រាចវំូ េបាោះេលសជារងេទ ំរាម អាកដ៉ុត្បាិ។

រងំងិេងើែងចែកប្វេ ោះគឺជាវី ិធាិ

រងំងិេងើរកងស់គ្នន វេ ោះគឺជាវំ រាម ។
ភយើងគួររភងា ើលស្លៅ រតីន្ថរកា លិងសលេសំំនច្លធាលដ៏មាលកំណត់ ភ ើយរមួគ្នន រភងា ើត “សងគមន្ដលមាលលិរលត រភ្ជព”។

កាសងរ ធេកេ រង ូសំរាម វ

ប្ន ុចត្រាងិ់រងំ់ខុ្្រា

● ំរាម អាកដ៉ុត្បាិ (ថ្ថៃវវវវ ,         )

● ំរាម េ សចេរៅពបំរាម អាកដ៉ុត្បាិវ(ថ្ថៃ )

ែខ្មរ / クメール語
本宮市

រប្ចុMotomiya



ំរាម ីិធាិ

① ដរអំន្រង កំរ៉ា៊ុង លិងដរជ័រ 

សូមដាក់ចូលកន ុង ៊្ុងឬប្រអរ់

ពិភសស ន្ដលភរៀរចំរចួភៅកន្លែង

ប្រមូលសំរាម។

② ប្រភេទប្កដាស (កាន្សត ប្កដាស

លេពវលាយ ទសេនាវដដ ី ប្កដាសប្រអរ់

កាត៊ុង ប្កដាសភវចខ្ចរ់) សូមចងជា

ទប្មង់ន្ខ្វងគ្នន  ភដាយន្ខ្េ។

ំរាម  រា រាីរា
សំរាមទំ ំ្ំ សូមយកមកប្រគល់ភដាយផ្កទ ល់ ភៅ Motomiya Clean 

Center។ (វតថ ុន្ដលមិលបាលរញ្ញា ក់ភៅន្លនកខាងស្លត  ំលឹងប្តវូទទួល

ភដាយឥតគិតនថែ)

ភប្គឿងសង្ហា រមឹទំ ំ្ំ (ទូដាក់ភខាអាវ ន្ប្គ កូតាតិ ត៊ុ ភៅអី ភ ន្ ើ ជាភដើម) កង់ភដើរ ត៊ុ/អាងលាងចាល ចប្ង្ហា ល ឬ

មា៉ា ស៊ុីលកំភៅ កាដ រជិោះសគ ី ដំរងសប្មាកភខាអាវ លិងសមាា រៈភលងទំ ំ្ំភលេងៗ។

※មាលវតថ ុខ្ែ ោះៗន្ដលមិលអាចទទួលបាល ដូភចនោះសូមទូរស័ពទសួរព័ត៌មាលរន្លែមភៅ Motomiya Clean Center។

រងំងិេងើកច់ឱ្យភ្នន ប្ង់ារ/ង៉ុគាសងប្ ប្រង ូសំរាម រីាតា  ទោះវ(ាិគងត្ថ្ថាេំវា) ំូ ដាប្់ពាប្យេៅែ នប្ងរ ធ្ ថាន ិជបិភ្នពរំ់េៅ។

ំរាម ែដសរត្ូិ ងច់ថ្ថាេំវា

●កប្មាលតាតាមិ កប្មាលពូក លិងកប្មាលប្ព រំ / នថែភសវាសំរាម៖ ១៣០ន្យល កន ុង១០គីឡូប្កាម

សូមយកមកប្រគល់ភដាយផ្កទ ល់ភៅ Motomiya Clean Center។

● ការភបាោះភចាលស្លកសពសតវ ដូចជា ន្ឆ្ា លិងឆ្មៅ  / ៥៥០ន្យល កន ុងមួយកាល

[ វ ធ្ ីនាំមកប្រគល]់ សូមដាក់សពសតវកន ុងប្រអរ់កាត៊ុងជាភដើម ភ ើយយកមក Motomiya Clean Center។

ំរាម ែដស ងិអាកដរាេណើរការ/  ួសបាិ

សំរាមឧសា កមៅ, ថ្ន គីំមី (រមួទងំប្រអរ់/ដរលទ កុ), ភប្គឿងចប្ក កសិកមៅ (រមួ

ទងំរភទោះកង់មួយ), ថង់ផ្កែ ស់សទ ិកកសិកមៅ , ដររំពង់ហាគ ស (gas cylinder), 

កំរ៉ា៊ុងហាគ ស លិង ៊្ុងហាគ សភលេងៗ, ឧរករណ៍ពលែត់អគគ ីេ័យ, អាគ៊ុយភប្រើសប្មារ់

ម៉ាូ តូ លិងរថយលត , ភប្គឿងរនាែ ស់ម៉ាូ តូលិងរថយលត , កង់ភៅស ូ /កង់, ភប្រងមា៉ា ស៊ុីល 

ស្លងំ ភប្រងភេែ ើង លិងថ្ន លំារ ជាភដើម

មា៉ា ស៊ុីលប្តជាក់, ទូរទសេល៍, 

មា៉ា ស៊ុីលភបាកភខាអាវ, ទូទឹកកក 

(រមួទងំន្លនកទូកកមិល), ក៊ុពំយូ ទ័រ

លិងឧរករណ៍ទក់ទងភលេងៗ

 រា ប្់ រាិចំួរព័ត្៌ាិ

・ Motomiya Clean Center【ភ្ជស្លជរ៉ា៊ុល】0243-33-5499

【 ភពលភវលាទទួល】នថៃភ វ្ ីការ / ប្ពឹក 8:30–11:30 រភសៀល 1:00–4:30

នថៃភមរ៍ / ប្ពឹក 8:30–11:30

・ប្ក រង Motomiya ន្លនកររ ធស្លែ លជីវភ្ជព ‐ន្លនកររ ធស្លែ ល【ជាភ្ជស្លជរ៉ា៊ុល】0243-24-5362

・ប្ក រង Motomiya ន្លនកស ប្រតិរតត ិការអលតរជាតិ ‐ អនកទទួលខ្៊ុសប្តវូភលើការអលតរកមៅ

【ជាភ្ជស្លជរ៉ា៊ុល លិងអង់ភគែស】0243-24-5303

【Google Maps】

Motomiya Clean Center

ថម ងំ តួ្ ិងចអាគ៉ុយែដសបាិេរងើរកួ

(អាកដាប្់ថមសបកូ អ្៉ុបអ្៉ុចបាិ ចែដរ)
កាែំត្ិងចរប្ដាំ សពវ ាយ

េំៀិេៅិងច ំស ិដដ ប

(រ ួទារាចរងអ្ង់ ឬេិកខ្េង់រប្ដាំ)

រងអ្ង់កាត្៉ុច

(ដច់ងូរ)

រប្ដាំេិកខ្េង់

(រងអ្ង់រប្ដាំេទំជជៈជាេដើ )

ថៅរ ូត៊ុងមាលបារ មូ លិងថៅរថយលត ឬម៉ាូ តូ សូមយកភៅភអាយហាង

លក់ឬកន្លែងទទួលពិភសស ភដើមែីភបាោះភចាល។

“ភសៀវភៅ លិងទសេនាវដដ ី” រមួរញ្ច លូប្កដាសប្គរ់ប្រភេទ ភលើកន្លងន្តប្កដាសបាក់ន្រកឬប្កដាសជូតមាត់ន្ដលភប្រើរចួ។

ប្រសិលភរើទំ ំវា្ំជាងឬភសៅ ើរកាតនាមរណណ ័អាចរំន្លងភៅជាប្កដាសន្កនចនភឡើងវ ធញ (ប្កដាស្លធាល) បាល។

សូមចងជាទប្មង់ន្ខ្វងភដាយន្ខ្េ ភដើមែីក៊ុំឱ្យរអិលរលា ភ ើយរនាទ រ់មកភបាោះភចាល។ (សូមភប្រើន្ខ្េន្ដលមិលង្ហយដាច់ ភ ើយក៊ុំភប្រើសក ុតសអ ិត)

ដងអ្រា ែងចអាកេរងើេ ើចិ ធញ

(ដងរ្េងៀរ ដងរ្ជង ៉ុិជាេដើ )

ដងអ្រា ែងចថ្លា

គ្នម ិពណ៌
ដងអ្រា ែងចពណ៌េតាន ត្

ដងអ្រា ែងចពណ៌េខ្ៀិ

ិងចពណ៌ថ្ងត្ច
ដងអ្រា ែងចពណ៌េមម

ប្រាង ៉ុច េ 

(រតឹ្ ែត្ប្រាង ៉ុចេទំជជៈ

ង ៉ុេណាណ ោះ)

ដងជ័រ

(ដងបាា ទំ ងប្េទំជជៈ)

សូមមួលគំររដរ ភ ើយលាងទឹកឱ្យស្លអ តសិលម៊ុលលឹងភបាោះភចាល។ ដរអំន្រងន្ដលន្រក សូមរំន្រកតាមពណ៌ ភ ើយភបាោះភចាលភលេងៗគ្នន ។

ដរអំន្រងន្ដលមាលការន្កនចនភលើនលទខាងភប្ៅ លិងដរភប្គឿងសំអាង សូមភបាោះភចាលជាប្រភេទសំរាមករ់ដី។

សូមលាងទឹកឱ្យស្លអ ត ភ ើយក៊ុំ

រ៊ុកឬភ វ្ ីភអាយកំរ៊ុិត ម៊ុលលឹង

ភបាោះភចាល។

សូមភដាោះគំររ លិងស្លែ ក (ជាប្រភេទ

ភវចខ្ចរ់បាែ សទ ិក) ភចញ ភ ើយលាងទឹក

ឱ្យស្លអ តសិល ម៊ុលលឹងភបាោះភចាល។


