
အမ ှိုက ်ခွွဲခခ ြားပ ုံနငှ  ်စွန  ်ထုံတပ် ုံ အမ ှိုကခ်ွွဲခခ ြားခခငြ်ားဟ  ဂျပန်နှိုုံငင် ရွဲ   စညြ်ားမျဉြားစညြ်ားကမ်ြား ခြစပ်ါတယ။် 

မလှိုုံကန် လျှင ်နနထှိုုံငရ် ရပ်ကကွမှ်  လနူနထှိုုံငသ်နူတ ွအတကွ ်အနန ှကအ်ယကှ ်ခြစလ် နှိုုံငပ်ါတယ။်
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သတမှ်တထ် ြားနသ  အမ ှိုကအ်ှိုတ ်အမည် ရှငြ်ားလငြ်ားနြ ်ခပချက်

နလ ငက်ျွမ်ြားနှိုုံငန်သ  အမ ှိုက ်

(အဝါရ ောင ်အတိ်)

ဟင််းသ ်းဟင််း ွက ်နငှ  ်အသ ်းအနှှံ အကကင််းအကျနမ်ျော်း၊ ကကကဥ်ခွှံ၊ ကမောအခွှံ၊ ငါ်းအရိ ်း စသည  ်အစော်းအစောအကျန ်အမ ိကမ်ျော်း (ရ ဓောတက်ိ  

ရကောင််းစွောညှစ်ထ တပ်ါ)၊ စကက ူခွက၊် သှံ ်းပပ ်းသော်း တစ်ရှူ ်း၊ စ ်းက ကတ်ိ ၊ ရ ်းပငမ်ျော်း၊ ပန််းမျော်း၊ ဂွမ််း၊ သိ ်းရမ  ်းထညပ်စစည််းမျော်း၊ စကက ူဒိ ငပ်ါအမျော်း 

(အညစ်အရကက်းမျော်းကိ  ဖယရ်ေှာ်းပါ)၊ သော်းရ ထညပ်စစည််းမျော်း၊ ရ ော်ဘောထညပ်စစည််းမျော်း၊ ကက ်ကတ်ပ်ိ၊ ဗ ဒ ယိ တပ်ိ CD၊ DVD၊ Blu-ray 

ဗ ဒ ယိ ဒစမ်ျော်း၊ အစော်းအရသောကခ်ျကပ်ပြုတသ်ှံ ်း    (ခဲရအောငလ် ပ်ထော်းသည အ် ော)

ပလတစ်တစ ်ကန်ွတှိုန်န  

ထုံပ်ပှိုုံြားပစစညြ်ားမျ ြား 

((ကကညလ်ငရ်သော အတိ)်)

“ （ပလတစ်တစ）်" လိ ဂိ  အမှတပ်ါ ပစစည််းမျော်း၊ PET ဘ ်းမျော်း၏ အည န််းစောနငှ  ်ဘ ်းအဖှံ ်းမျော်း၊ Styrofoam (ရဖော )၊ က နပ်စစည််းမျိြု်းစှံ ၏ အပပငဘ်က ်

ပလတစ်တစ်အလ ောမျော်း၊ အ ည ်ပ်ပပော၊ ရခါင််းရလ ေ်ာ ည၊် လကရ် ်း ပ်ပပော ည ်စသညတ်ိ  ၏ ကနွတ်နိန်ောမျော်း၊ ရစျ်းဝယအ်တိမ်ျော်း စသည်

※အညစအ်န ကြားကပ်လျှင ်ခပန်လညအ်သ ုံြားမခပြုနှိုုံငပ်ါ။ အညစအ်န ကြားကပ်နနနသ  ပစစညြ်ားမျ ြားကှိုုံ စကက ူ သှိုုံ  မဟုံတ ်အဝတခ်ြင  ်သုံတန်ပြားပါ 

သှိုုံ  မဟုံတ ်နရခြင  ်န ြားန က ပပ ြား အစှိုုံငအ်ခွဲမျ ြားကှိုုံ ြယရှ် ြားနပြားပါ

ဗ နှိုုံငြ်ားနငှ  ်ပလတစ်တစအ်မ ှိုက်

(အပပောရ ောင ်အတိ)်

အမောစော်း ပလတစ်တစ်ပစစည််းမျော်း (ပလတစ်တစ ်ရ ပှံ ်း၊ မျကန်ေှာသစ်ကန၊် အမ ိကပ်ှံ ်း၊ ထမင််းဘ ်း၊ အဝတရ်သတတ ော၊ အမျိြု်းမျိြု်းရသော ဘ ်း/ရသတတ ောမျော်း 

စသည)် ရ ်းရကကော ငရ်တောင ်အညစ်အရကက်း မစငက်ကယန်ိ ငတ်ဲ  ပလတစ်တစ်ပစစည််းမျော်း။

နချမွြျက ် ြားရမည  ်အမ ှိုက်

(ပန််းရ ောင ်အတိ)်

သတတ ြုအမျိြု်းအစော်းမျော်း၊ သတတ ြုနငှ  ်ရပါင််းစပ်ထော်းသည  ်ပလတစ်တစ်နငှ  ်ဖနထ်ညပ်စစည််းမျော်း စသညပ်ဖင  ်နော   ကဲ သိ  ရသော အရသ်းစော်း 

လ ပ်စစ်ပစစည််းမျော်း၊ သှံ ်းပပ ်းသော်း မ ်းပခစ်၊ စညသ်ပ်ွဘ ်းခွှံမျော်း၊ ဂတစ််ဘ ်းမျော်း၊ စပရ ်းဘ ်းမျော်း စသည်

※ ဂတစ်ဘ်ြူားနငှ  ်စပနရြားဘြူားမျ ြားကှိုုံ အနညြ်ား  ုံြား အနပါက ်၂ ခုံထက ်မနညြ်ား နြ ကန်ပြားပပ ြား အတငွြ်ားရှှို ဂတစ်မ်ျ ြားကှိုုံ မခြစမ်နန ထုံတပ်စပ်ါ။

※ န ရ  ကွဲ သှိုုံ  နသ  အနသြားစ ြား လျှပ်စစပ်စစညြ်ားမျ ြားတငွ ်အတငွြ်ားရှှို ဓ တခ်ွဲနငှ  ်ဘကထ်ရ မျ ြားကှိုုံ ခြြုတထ် ြားပါ။

※တ ဗ နငှ  ်ကန်ွပျူတ မျ ြားကှိုုံ အနရ ငြ်ား ှိုုံင ်သှိုုံ  မဟုံတ ်ကျွမ်ြားကျငလ်ုံပ်ငန်ြားရှငမ်ျ ြားထ သှိုုံ   အပ်နှ ပါ

နခမခမ ြုပ်စနွ  ်ပစရ်မည  ်အမ ှိုကန်ငှ  ်

အဝတအ်ထညအ်မျှိုြုြားအစ ြား

(မ ်းခိ ်းရ ောင ်အတိ)်

① နငှ  ်② ကိ  အမ ိက်အတိ်တစ်လှံ ်းထ ဲ

ရ ောထည ် မထော်းပါနငှ ။်

① နချမွြျက ် ြားရန် မလှိုုံသည  ်မနလ ငက်ျွမ်ြားနှိုုံငန်သ  

အမ ှိုကမ်ျ ြား

② ခပန်လညအ်သ ုံြားချနှိုုံငန်သ  အမ ှိုကမ်ျ ြား

(အဝတအ်ထညန်ငှ  ်အထညအ်လှိုပ် ပစစညြ်ားမျ ြား)

မှနပ်ဖင  ်ထ တလ် ပ်ထော်းရသော ပစစည််းမျော်း, ပန််းကန၊် လ မ ၊ အိ ်းကန ်စသည  ်   ောမစ်ပစစည််းမျော်း, မ ်းလှံ ်း, ဖလ အိ  င ်မ ်းတိ င,် အလကှ နဘ် ်း

ချည ်သိ  မဟ တ ်ဓောတ ချညမ် ငပ်ဖင  ်ထ တလ် ပ်ထော်းရသော အဝတအ်ထညမ်ျော်း (အတငွ််းဝတ၊် ရပ်ှအကကျအမျိြု်းမျိြု်း၊ အရနောကတ်ိ င််းဝတစ်ှံ  စသည)်၊ 

အထညအ်လပ်ိ ပစစည််းမျော်း (မျကန်ေှာသ တပ်ဝါ၊ လိ ကက်ော စသည)်

※ကပ်ပပ်၊ နခမ ြားကကှိုြုြားထည၊် သ ြားနရထည ်ပစစညြ်ားမျ ြားကှိုုံ နလ ငက်ျွမ်ြားနှိုုံငန်သ  အမ ှိုကအ်ခြစ ်ထုံတပ်စရ်မည။်

※အလန်ွအမငြ်ား အညစအ်န ကြားကပ်နနနသ  ပစစညြ်ားမျ ြားကှိုုံ နလ ငက်ျွမ်ြားနှိုုံငန်သ  အမ ှိုကအ်ခြစ ်ထုံတပ်စန်ပြားပါ။

ခွွဲထ ြားရင ်သယ ဇ တ ခြစမ်ယ၊် နရ ထည လ်ှိုုံကရ်င ်အမ ှိုက ်ခြစသ် ွြားမယ။်

ကန  သ်တထ်ော်းတဲ  သယှံဇောတအ င််းအပမစ်ရတကွိ  ရလ်းစော်းထနိ််းသမိ််းဖိ   စိတဓ်ောတက်ိ  ထ ရထောငပ်ပ ်း၊ လ အော်းလှံ ်း ပ ်းရပါင််းက ည ကကပပ ်း 

သယှံဇောတရတကွိ  လညှ လ်ညအ်သှံ ်းပပြုတဲ  လ  အဖွဲွဲ့အစည််းတစ်ခ ကိ  တညရ် ောကက်က ရအောင။်

ကျွန်ုံပ်နနရပ်နေသ၏

အမ ှိုကစ်ုံန  ငြ်ားသည ်

နန  ရကမ်ျ ြား

● နလ ငက်ျွမ်ြားနှိုုံငန်သ  အမ ှိုက် ( , ) နန  

● နလ ငက်ျွမ်ြားနှိုုံငန်သ  အမ ှိုက ်မဟုံတသ်ည  ်အမ ှိုကမ်ျ ြား ( ) နန  

ခမန်မ / ミャンマー語
本宮市

မှိုုံတှိုုံမှိုယ ပမှိုြုြို့



ခပန်လညအ်သ ုံြားချနှိုုံငန်သ 

အမ ှိုကမ်ျ ြား

① ပ လင််းမျော်း၊ ဘ ်းမျော်း၊ PET ဘ ်းမျော်းကိ  

အမ ိကစ် ပှံ ရန ောတငွ ်

ပပင ်ငရ်ပ်းထော်းသည  ်ကနွတ်နိန်ောထသဲိ   

ထည ပ်စ်ပါ။

② စကက ူအမျိြု်းအစော်းမျော်း (သတင််းစော၊ 

ရကကော်ပငောစကက ူ၊ မဂဂဇင််း၊ ကတထ် ရသတတ ော၊ 

စကက ူအထ ပ်) ကိ  ကကြို်းပဖင  ်

ကကကရ်ပခခတပ်ှံ စှံ ချညရ်နေှာငရ်ပ်းပါ။

ကက ြားမ ြားသည  ်အမ ှိုကမ်ျ ြား
ကက ်းမော်းသည  ်အမ ိကမ်ျော်းကိ  မိ တိ မိယော သန  ရ်ငှ််းရ ်းစငတ်ောသိ   တိ ကရိ် က ်

ယ ရ ောငသ်ေွာ်းရပ်းပါ။ (ညောဘကတ်ငွ ်ရဖော်ပပထော်းရသော ပစစည််းမျော်းမှလွ၍ဲ 

အပခော်းပစစည််းမျော်းကိ  အခမဲ  လကခ်ှံရပ်းပါသည)်

အကက ်းစော်း ပ ိရဘောဂမျော်း (အဝတ်ဗ ရိ ၊၊ အပ်ိ ော၊ ကိ တစွတ်စော်းပွဲ၊ စော်းပွဲ၊ ထိ ငခ်ှံ ၊ စင် စသည်)၊ စက်ဘ ်း၊ ရဘစင၊် မ ်းဖိ ၊ 

စက ်းဘ တ်၊ အဝတ်လှန််းတန််း၊ အကက ်းစော်း ကစော်းစ ောမျော်း စသည်

※လကမ်ခှံနိ ငရ်သော ပစစည််းအမျိြု်းအစော်းမျော်းလည််း ရှိပါသပဖင  ်အရသ်းစတိအ်ချကအ်လကမ်ျော်းကိ  မိ တိ မယိော သန  ရ်ှင််းရ ်းစငတ်ောသိ    ကသ်ယွရ်မ်းပမန််းပါ။

ကက ြားမ ြားသည  ်အမ ှိုကမ်ျ ြားကှိုုံ မှိုမှိုအှိုမ်အနရ က ်လ ယနူပြားနစလှိုုံပါက (အခန ကြားနငခွြင )် … လနူနမ ပတဝ်န်ြားကျငဌ်ာ နထ  နလျှ ကထ် ြားပါ

အခန ကြားနင ွနပြားန  ငရ်မည  ်အမ ှိုကမ်ျ ြား

● ဖျော၊ ရစောင၊် ရမွွဲ့ ော / ၁၀ က လိ ဂ မ်လ င ်၁၃၀ ယန််း

… မိ တိ မိယော သန  ရ်ငှ််းရ ်းစငတ်ောသိ   ဒ အတိ င််း ယ ရ ောငလ်ောရပ်းပါ။

● ရခွ်း၊ ရကကောင ်စသည  ်တ ိစဆောနအ်ရလောင််း စ မှံရ ောင ွ်ကပ်ခင််း / တစ်ရကောငလ် င ်၅၅၀ ယန််း

…ကတထ် ရသတတ ော စသညတ်ိ  တငွ ်ထည ပ်ပ ်း မိ တိ မိယော သန  ရ်ငှ််းရ ်းစငတ်ောသိ   ယ ရ ောငလ်ောရပ်းပါ။

စ မ န  ငရွ်ကန်ပြား၍မရနသ  အမ ှိုကမ်ျ ြား

စကမ် လ ပ်ငန််း ိ င ်ော စွန်  ပစ်ပစစည််းမျော်း၊ ရ ်းဝါ်းနငှ  ်ဓောတ ပစစည််းမျော်း (ကနွတ်နိန်ော အပါအဝင)်၊ 

စိ ကပ်ျိြု်းရ ်းသှံ ်း စကပ်စစည််းမျော်း (တစ်ဘ ်းလညှ််း အပါအဝင)်၊ စိ ကပ်ျိြု်းရ ်းသှံ ်း ဗ နိ င််းမျော်း၊ 

ဂတစ််ဘ ်းမျော်း၊ ပရိ ပိန််းဂတစ် ်စသည၊် မ ်းသတရ် ်းဘ ်းမျော်း၊ ရမေ်ာရတေ်ာ ိ ငက်ယန်ငှ  ်

ရမေ်ာရတေ်ာကော်းသှံ ်း ဘကထ်  မျော်း၊ ရမေ်ာရတေ်ာ ိ ငက်ယ၊် ရမေ်ာရတေ်ာကော်း အစိတအ်ပိ င််းမျော်း၊ 

တောယော၊ အငဂ်ျငဝ်ိ င၊် ဓောတ ် ၊ ရ နှံ  ၊ သ တရ် ်း စသည်

ရလရအ်းရပ်းစက၊် တ ဗ ၊ 

အဝတရ်လ ေ်ာစက၊် ရ ခဲရသတတ ော 

(ရ ခသဲိ ရလေှာငခ်န််း အပါအဝင)်၊ 

ကနွပ်ျူတော စသည်

 ကသ်ယွန်မြားခမန်ြားရန် လှိုပ်စ 

・ မိ တိ မိယော သန  ရ်ှင််းရ ်းစငတ်ော【ဂျပနဘ်ောသော】0243-33-5499

【လကခ်ှံရပဖ ိ ချိန】်ရှံ ်းဖွင  ်ကမ်ျော်း / မနက် 8:30 မှ 11:30 ထ၊ိ ရန  လယ် 1:00 မှ 4:30 ထိ

စရနရန  / မနက် 8:30 မှ 11:30 ထိ

・ မိ တိ မိယောပမိြုွဲ့ လ ရနမ ပတဝ်န််းကျငဌ်ောန ပတဝ်န််းကျငအ်ပိ င််း【ဂျပနဘ်ောသော】0243-24-5362

・ မိ တိ မိယောပမိြုွဲ့ အပပညပ်ပည ်ိ င ်ော  က ်ှံရ ်းဌောန  က ်ှံမ ပမှင တ်ငအ်ပိ င််း【ဂျပန၊် အဂဂလပ်ိဘောသော】0243-24-5303

【Google Maps】

မိ တိ မိယော

သန  ရ်ှင််းရ ်းစငတ်ော

သ ုံြားပပ ြားသ ြား အနခခ ကဗ်ကထ်ရ နငှ ် ဘကထ်ရ မျ ြား

(လ သ ယမ်-အှိုုံငြ်ားယန်ွြား ဘကထ်ရ မျ ြားလညြ်ား စွန  ်ပစန်ှိုုံငသ်ည)်
သတငြ်ားစ ၊ န က ်ခင စကက ူမျ ြား

စ အုံပ်၊ မဂဂဇငြ်ား အမျှိုြုြားအစ ြား

(စကက ူကန်ွတှိုန်န ထုံပ်ပှိုုံြားပစစညြ်ားမျ ြား အပါအဝင)်
ကတထ်နူသတတ  မျ ြား စကက ူအထုံပ်မျ ြား

ပပဒါ်းပါဝငရ်သော ခလ တဓ်ောတခ်ဲမျော်း၊ ရမေ်ာရတေ်ာကော်းနငှ ်

ရမေ်ာရတေ်ာ ိ ငက်ယသ်ှံ ်း ဘကထ်  မျော်းကိ အရ ောင််း ိ ငမ်ျော်း

စသညတ်ိ  တငွ်ကိ ငတ်ယွရ် ောင ွ်ကပ်ါ။

“စောအ ပ်၊ မဂဂဇင််းအမျိြု်းအစော်း” ထတဲငွ် စကက ူအမ ိကမ်ျော်း (သှံ ်းပပ ်းသော်းတစ်ရှူ ်း၊ စကက ူ စသည)် မှလွ၍ဲအပခော်းရသော "စကက ူအမျိြု်းမျိြု်း" ပါဝငပ်ါသည။်

၎င််းတိ  ၏အ ွယအ်စော်းမှောလပ်ိစောကတအ် ွယခ်န  ရ်ှိလ င် ပပနလ်ညအ်သှံ ်းချပခင််း (ပပနလ်ညထ် တလ် ပ် စကက ူ) ပပြုလ ပ်နိ ငပ်ါသည။်

ပပြုတမ်ထကွသ်ေွာ်းရစ န် ကကြို်းပဖင ် ကကကရ်ပခခတပ်ှံ စှံ ချညရ်နေှာင၍် စွန  ပ်စ်ပါ (ကကြို်းအရနနငှ ်လယွက် စွော မပပတသ်ေွာ်းတဲ အမျိြု်းအစော်းကိ အသှံ ်းပပြုရပ်းပပ ်း ရစ်းကပ်တပ်ိ မသှံ ်းပါနငှ )်။

ထပ်မ အသ ုံြားချနှိုုံငန်သ ပုံလငြ်ားမျ ြား

(ဘ ယ ပုံလငြ်ား၊ ဂျပန်အရကပ်ုံလငြ်ား စသည)်

အနရ ငမ်ရှှိုနသ 

အ ကညန်ရ င်

ပုံလငြ်ားမျ ြား

အညှိုြုနရ င် ပုံလငြ်ားမျ ြား
အခပ နရ င၊် အစှိုမ်ြားနရ င်

ပုံလငြ်ားမျ ြား
အနကန်ရ င် ပုံလငြ်ားမျ ြား

ဘြူားအလတွမ်ျ ြား

(နသ ကစ်ရ မျ ြားထည သ် ုံြားနသ 

ဘြူားမျ ြားသ )

PET ဘြူားမျ ြား

ဘ ်းအဖှံ ်းကိ ဖယရ်ေှာ်းပပ ်း၊ ရ ပဖင ် ရ ်းရကကောသန  ရ်ငှ််းရစပပ ်းမှ စွန  ပ်စ်ပါ။ ကွရဲနရသော ပ လင််းမျော်းကိ လည််းအရ ောငအ်လိ က် ခွဲပပ ်း စွန  ပ်စ်ပါ။ မျကန်ေှာပပင်

အထ ်းပပြုပပငထ်ော်းရသော ပ လင််းမျော်းနငှ ် အလကှ နပ် လင််းမျော်းကိ ရပမပမှြုပ်စနွ  ပ်စ ်မည ်အမ ိကအ်ပဖစ် စွန  ပ်စ်ပါ။

ရ ပဖင ် ရ ်းရကကောပပ ်းကနက်ိ 

မဖိစကဘ်ဲအလှံ ်းစှံ အရနအထော်းနဲ  

ထ တပ်စ်ပါ။

ဘ ်းအဖှံ ်းနငှ ် အည န််းစော (ပလတစ်တစ်

ကနွတ်နိန်ောထ ပ်ပိ ်းပစစည််းမျော်း) ကိ ဖယရ်ှော်းပပ ်း၊

ရ ပဖင ် ရ ်းရကကောသန  စ်ငပ်ပ ်းမှ စနွ  ပ်စပ်ါ။


