
 

 

Ⅱ 本宮市の概況 

 

１ 本宮市のあゆみ 

平成 19年 1月 1日、合併新法（市町村の合併の特例等に関する法律）のもと本宮町と白沢

村の廃置分合により、県内 13番目の市となる「本宮市」が誕生しました。 

もとより 2町村は、安達地方南部の南達地域と呼ばれる地理的関係から生活圏を同じくし、

地縁的なつながりも深く、古くから様々な面において盛んに交流が行われていました。 

本宮町は、古くから奥州街道の宿場町として栄えてきた町です。昭和 29年 3月本宮町・荒

井村・青田村・仁井田村の 1町 3村が合併し、翌 30年 4月和木沢村の一部（高木・糠沢の一

部）が、さらに昭和 31年 4月に岩根村が合併しています。以来、南達地域の産業・経済・交

通の中心地として発展してきました。 

白沢村は、昭和 30年 4月、和木沢村（高木・糠沢の一部は本宮町に合併）と白岩村の合併

により「白沢村」が形成され、主に米や畜産などの農業を中心に発展し、それぞれに古い歴

史と伝統があります。 

 

２ 位置と地勢 

本宮市は、福島県のほぼ中央に位置し、北は二本松市・大玉村、南と西は郡山市、東は三

春町に接しています。 

市の中央部を北流する阿武隈川をはじめ、その支流である五百川、安達太良川、白岩川、

仲川などの多くの河川が流れるほか、東部には阿武隈山系の岩角山、高松山、岳山などの山

並みや丘陵地、西部には安達太良山から連なる大名倉山を中心とした山並みを有しており、

水と緑の豊かな自然に恵まれています。 

気候は、太平洋岸の表日本気候に属しますが、阿武隈山系の背後地に位置することから年

間を通じて比較的温暖で、平均年間気温13.1℃、平均年間降水量1143.2ミリメートルとなっ

ています。（福島地方気象台 二本松観測所 2014～2023） 

市域の広がりは、東西17.9km、南北9.7 kmで、総面積は88.02 k㎡となります。 

 

■土地の地目別面積                     令和7年1月1日現在 

区分 田 畑 山林 原野 雑種地 宅地 その他 計 

面 積 

（ｋ㎡） 
18.05  11.86  29.17  1.32  4.49  9.17  13.96  88.02  

構成比 20.51% 13.47% 33.14% 1.50% 5.10% 10.42% 15.86% 100.00% 

 （資料：固定資産概要調書） 
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３  人口及び世帯数                  令和 7年 5月 31日現在 

        区分 

地区名 

人    口 （人） 
世帯数（戸） 

男 女 計 

本     宮 ４，９６８ ５，２５６ １０，２２４ ４，４１９ 

青     田 ７２０ ７３１ １，４５１ ５７３ 

荒     井 ９２９ ９７８ １，９０７ ８４４ 

仁  井  田 １，１１３ １，０４１ ２，１５４ ９０５ 

高     木 １，７２２ １，７２４ ３，４４６ １，４０１ 

岩根・関下 １，８３８ １，８０３ ３，６４１ １，２０２ 

和   田 ６８５ ７０８ １，３９３ ４９３ 

糠   沢 １，２０７ １，２３７ ２，４４４ ８７５ 

白   岩 ７２３ ７２１ １，４４４ ４９７ 

長   屋 ２８０ ２９６ ５７６ １７２ 

稲   沢 ３１５ ３０１ ６１６ ２１４ 

松   沢 １４１ １４４ ２８５ １０２ 

 計 １４，６４１ １４，９４０ ２９，５８１ １１，６９７ 

（資料：住民基本台帳人口） 

 （過去１０年の現住人口及び世帯数の推移） 

区 分 
人    口 （人） 

世帯数（戸） 
男 女 計 

Ｈ２７.４．１ １４，９８５ １５，４６７ ３０，４５２ ９，８８８ 

Ｈ２８.４．１ １５，１４１ １５，６２５ ３０，７６６ １０，０８８ 

Ｈ２９.４．１ １５，１４４ １５，６０９ ３０，７５３ １０，２６８ 

Ｈ３０.４．１ １５，１１３ １５，５１６ ３０，６２９ １０，４４８ 

Ｈ３１.４．１ １５，０８７ １５，４４５ ３０，５３２ １０，５８６ 

 Ｒ２.４．１ １４，９７４ １５，３２１ ３０，２９５ １０，６７７ 

 Ｒ３.４．１ １４，９７１ １５，１７３ ３０，１４４ １０，６３７ 

 Ｒ４.４．１ １４，９３７ １５，０８８ ３０，０２５ １０，７６６ 

 Ｒ５.４．１ １４，８８６ １５，０３５ ２９，９２１ １０，９５７ 

 Ｒ６.４．１ １４，８３３ １５，０３６ ２９，８６９ １１，１４６ 

 Ｒ７.４．１ １４，７２３ １４，９３９ ２９，６６２ １１，２９３ 

（資料：現住人口及び世帯数） 
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