
 

高齢者いきいき交流事業 

「高齢者いきいき交流事業」は郡山女子大学の学生と 

様々なレクリエーションを通して交流し、 

高齢者の方の心身の活性化を目指しています。 

令和８年１月１４日 配布 

【開催日時】 令和８年２月２８日（土） 午前９時３０分から午前１１時３０分（予定） 

【開催場所】 えぽか １階 健康増進広場 

【参 加 料】 無料 

【対   象】 令和７年度の「高齢者いきいき交流事業」に参加されていない 

６５歳以上の市民の方 

【定   員】 先着２０名 

【申込方法】 氏名・年齢・住所・連絡先を下記の申込先にご連絡ください。 

【申込期限】 令和８年２月１３日（金） ※定員になり次第締め切ります。 

※途中休憩（ティータイム：約３０分）を設ける予定です。 

※駐車場に限りがございますので、公共交通機関のご利用にご協力を 

お願いいたします。 

【申し込み・お問い合わせ先】 

本宮市 保健福祉部 高齢福祉課 長寿福祉係 電話 0243-24-5208（直通） 

参加者募集のお知らせ 


