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注目記事　P4　第 37回ふくしま駅伝

今月の表紙

健康・福祉だより、情報なびは 10ページから

本宮市誕生本宮市誕生 20周年20周年 まで まで
あとあと1 年

特集

新春対談「未来を生き抜く 子どもたちを育てる」

本宮市誕生20周年記念ロゴマーク



本宮市長 高松 義行

大内 順一

「未来を生き抜く 子どもたちを育てる」
新春対談

今年は市議会議長、教育長、教育長職務代理者と本宮市の教育（学
力向上や英国との交流、スポーツや生涯学習など）について語ります。

本宮市教育委員会
　  教 育 長

市
長
　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
第
3
回
目
の
新
春
対
談
と
い
う
こ
と
で
今

年
は
市
議
会
議
長
、
教
育
長
、
教
育
長
職
務

代
理
者
の
3
名
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ま
ず
は
昨
年
を
振
り
返
っ
て
ど
の
よ
う

な
一
年
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。

教
育
長
　
嬉
し
か
っ
た
こ
と
と
し
て
3
点
、

ま
ず
は
子
ど
も
た
ち
の
命
を
守
れ
た
こ
と
、

次
に
そ
の
子
ど
も
た
ち
が
各
種
大
会
や
コ
ン

ク
ー
ル
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
こ
と
、
最

後
は
個
人
的
な
こ
と
に
は
な
り
ま
す
が
英
国

訪
問
団
の
一
員
と
し
て
渡
英
し
、
刺
激
を
受

け
た
こ
と
が
印
象
深
く
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

議
長

　
昨
年
、
議
長
と
い
う
大
役
を
担
う
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
米
の
価
格
高
騰
や
熊
の

問
題
な
ど
い
ろ
い
ろ
と
あ
り
ま
し
た
が
、
教

育
の
分
野
で
言
え
ば
電
子
図
書
館
の
開
館
、

こ
れ
は
一
般
質
問
で
も
提
言
し
て
い
た
も
の

で
非
常
に
嬉
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。

職
務
代
理
者

社
会
の
変
化
が
と
て
も
激
し

い
時
代
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
教
育
委
員
会

と
し
て
も
そ
の
変
化
に
対
応
し
、
特
に
白
沢

地
区
の
幼
稚
園
・
保
育
園
の
在
り
方
を
考
え

て
き
た
一
年
で
し
た
。

市
長
　
英
国
と
の
交
流
も
始
ま
っ
て
10
年
に

な
り
ま
す
。
今
後
も
た
だ
続
け
て
い
く
の
で

は
な
く
、
変
化
が
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

職
務
代
理
者
　
例
え
ば
中
学
生
だ
け
で
な
く

大
人
も
一
緒
に
交
流
で
き
れ
ば
ま
ち
全
体
の

盛
り
上
が
り
に
も
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

議
長
　
中
学
生
も
現
地
に
行
け
る
人
数
が
限

ら
れ
る
の
で
あ
れ
ば
、
学
校
で
の
オ
ン
ラ
イ

ン
交
流
な
ど
を
年
間
を
通
し
て
や
る
の
も
良

い
と
思
い
ま
す
。

教
育
長

　
私
は
英
国
訪
問
に
行
き
、
英
語
力

を
上
げ
て
い
き
た
い
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

授
業
だ
け
で
な
く
日
常
生
活
か
ら
A
L
T
※

と
の
関
わ
り
を
増
や
し
て
英
語
に
慣
れ
さ
せ

た
り
、
英
検
へ
の
補
助
に
特
化
し
た
り
と
環

境
を
整
え
て
い
き
た
い
で
す
。

市
長
　
市
民
の
盛
り
上
が
り
が
あ
っ
て
こ
そ

英
国
と
の
交
流
が
あ
り
ま
す
。
職
員
を
ロ
ン

ド
ン
に
派
遣
し
た
り
本
宮
の
色
と
し
て
こ
れ

か
ら
も
や
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
や
生
涯
学
習
の
分
野
で
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

教
育
長

部
活
動
の
地
域
展
開
を
進
め
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ス
ポ
少
の
組
織
が
し
っ

※
A
L
T
…
外
国
語
指
導
助
手
。
外
国
語
を
母
国
語
と

　
す
る
補
助
教
員
で
中
学
校
だ
け
で
な
く
市
内
の
小
学

　
校
や
幼
稚
園
、
保
育
所
で
生
き
た
英
国
を
教
え
ま
す
。
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本宮市議会議長 斎藤 雅彦

谷 明子本宮市教育委員会
教育長職務代理者

か
り
し
て
い
る
市
の
強
み
を
生
か
し
な
が
ら
、

文
化
部
も
含
め
て
で
き
る
部
活
か
ら
進
め
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
が
、
指
導
者
不

足
の
問
題
が
ど
う
し
て
も
出
て
き
ま
す
。

議
長
　
他
に
も
費
用
負
担
や
安
全
面
な
ど
保

護
者
や
地
域
住
民
の
理
解
が
な
か
な
か
進
ま

な
い
と
い
う
問
題
も
あ
り
ま
す
ね
。

市
長

　
指
導
者
に
つ
い
て
は
対
価
を
行
政
が

し
っ
か
り
担
保
す
る
と
と
も
に
、
郡
山
や
福

島
圏
域
な
ど
広
域
連
携
の
中
で
柔
軟
に
や
っ

て
も
良
い
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

職
務
代
理
者

　
市
だ
け
で
な
く
広
域
で
考
え

て
い
く
の
は
と
て
も
現
実
的
だ
と
思
い
ま
す
。

た
だ
、
広
域
と
な
る
と
送
り
迎
え
の
問
題
が
出
て

き
ま
す
。
部
活
に
入
ら
な
く
て
も
い
い
選
択
肢

が
出
て
き
て
い
る
中
で
、
生
徒
自
身
の
気
持
ち

で
や
る
・
や
ら
な
い
を
選
択
で
き
る
環
境
を
整

え
る
の
が
大
人
の
責
任
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長

　
送
り
迎
え
で
は
な
く
指
導
者
の
方
に

来
て
い
た
だ
く
こ
と
な
ど
も
検
討
が
必
要
で

す
。
大
人
の
事
情
で
子
ど
も
の
や
り
た
い
こ

と
が
で
き
な
い
と
な
ら
な
い
よ
う
良
い
ス

タ
ー
ト
を
切
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
コ
ロ
ナ
で
文
化
団
体
連
絡
協

議
会
の
団
体
数
や
会
員
が
激
減
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
伝
統
文
化
を
い
か
に
守
っ
て
い
く

か
に
つ
い
て
お
考
え
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

教
育
長
　
若
い
方
た
ち
が
文
団
連
に
入
り
た

い
と
思
え
る
よ
う
に
メ
リ
ッ
ト
を
う
ま
く

P
R
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
ね
。

議
長
　
日
和
田
町
高
倉
地
区
の
人
形
浄
瑠
璃

が
1
3
0
年
ぶ
り
に
復
活
し
ま
し
た
が
、
小

学
生
か
ら
大
人
ま
で
地
域
ぐ
る
み
で
参
加
し

て
い
て
、
地
域
で
継
承
を
考
え
て
い
く
必
要

性
を
感
じ
ま
し
た
。

職
務
代
理
者
　
そ
う
い
う
意
味
で
は
お
祭
り
、

若
連
に
関
し
て
は
小
学
生
も
多
く
参
加
し
て

い
て
う
ま
く
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
ね
。
文
団

連
は
若
い
方
も
参
加
で
き
る
組
織
づ
く
り
が

必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
せ
っ
か
く
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
※
、
こ
れ
を
活
用

し
て
い
た
だ
け
る
と
良
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長

　
お
っ
し
ゃ
る
と
お
り
で
文
団
連
に
入

る
メ
リ
ッ
ト
、
そ
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス

ク
ー
ル
な
ど
を
ど
う
い
う
ふ
う
に
利
用
で
き

る
の
か
、
こ
れ
を
う
ま
く
発
信
し
て
い
く
必

要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
女
子
プ
ロ
リ
ー
グ

の
公
式
戦
を
開
催
し
、
本
市
出
身
の
佐
原
選

手
も
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
活
躍
し
ま
し
た
。

そ
の
影
響
で
大
会
の
参
加
チ
ー
ム
が
増
え
た

り
、
活
躍
す
る
中
高
生
が
出
て
き
た
り
と
活

気
づ
い
て
い
ま
す
。
今
年
は
男
子
チ
ー
ム
を

招
く
計
画
も
あ
り
、野
球
や
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
も
そ
う
で
す
が
、
プ
ロ
の
試
合
に
触
れ
る
、

そ
の
よ
う
な
機
会
を
与
え
る
こ
と
で
、
そ
こ

か
ら
強
い
選
手
が
育
っ
た
り
、
私
も
や
っ
て

み
た
い
と
競
技
人
口
が
増
え
た
り
と
い
う
形

が
で
き
れ
ば
良
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

議
長
　
バ
ス
ケ
の
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ボ
ン
ズ
は
今

季
特
に
強
い
で
す
。
強
い
チ
ー
ム
ほ
ど
効
果

的
だ
と
思
う
の
で
ぜ
ひ
お
願
い
し
た
い
で
す
。

職
務
代
理
者
　
私
は
ス
ポ
ー
ツ
を
好
ん
で
観

る
方
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
し
ら
さ

わ
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
で
レ
ッ
ド
ホ
ー
プ
ス
の

試
合
を
観
て
、
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
れ
ま
で
関
心
の
な
か
っ
た
人
も
近
い

な
ら
行
っ
て
み
よ
う
と
、
そ
し
て
若
い
人
な

ら
自
分
も
や
っ
て
み
よ
う
と
な
る
と
思
い
ま

す
の
で
続
け
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

教
育
長
　
本
物
に
触
れ
さ
せ
る
、
一
流
を
見

せ
る
こ
と
は
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
大
切
な

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
佐
原
選
手
は
も
ち
ろ

ん
、
文
化
面
だ
と
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
監
督
の

押
山
清
高
さ
ん
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
道
が
あ

り
極
め
て
い
け
ば
先
輩
の
よ
う
に
も
な
れ
る
。

そ
れ
を
教
育
に
生
か
し
て
い
け
れ
ば
い
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長
　
野
球
場
の
整
備
を
す
れ
ば
市
の
野
球

チ
ー
ム
が
市
町
村
対
抗
で
準
優
勝
し
た
り
、

ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
を
整
備
す
れ
ば
駅
伝

チ
ー
ム
が
強
く
な
っ
て
き
た
り
と
、
全
て
の

競
技
と
い
う
訳
に
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
偶
然

で
は
な
く
つ
な
が
っ
て
い
る
部
分
は
必
ず
あ

る
と
思
い
ま
す
。
最
後
に
今
年
の
抱
負
を
皆

さ
ま
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
お
願
い
し
ま
す
。

教
育
長

　
学
力
向
上
を
柱
に
進
め
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
て
、
I
C
T
※
を
活
用
し
た

授
業
改
善
と
質
の
向
上
に
貪
欲
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

職
務
代
理
者
　
授
業
改
善
に
向
け
て
昨
年
か

ら
大
学
教
授
を
学
習
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て

お
招
き
し
ま
し
た
。
授
業
自
体
を
改
善
す
る

こ
と
は
子
ど
も
た
ち
の
学
力
向
上
に
有
効
な

方
法
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
学
校
教

育
だ
け
で
な
く
、
家
庭
教
育
へ
の
ア
プ
ロ
ー

チ
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
の
活
用
な

ど
を
教
育
長
と
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

議
長

　
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
や
電
子
黒
板
、
デ

ジ
タ
ル
教
科
書
や
I
C
T
支
援
員
の
配
置

な
ど
教
育
の
基
盤
は
整
い
つ
つ
あ
る
と
思
い

ま
す
。
そ
の
活
用
が
大
切
で
、
教
職
員
の

I
C
T
活
用
力
の
向
上
や
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の

組
み
方
、
家
庭
で
の
活
用
な
ど
市
全
体
で
取

り
組
め
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

市
長

　
学
力
向
上
は
す
ぐ
に
結
果
が
出
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
喫
緊
の
課
題
で
あ

る
こ
と
は
事
実
で
、
市
と
し
て
高
い
レ
ベ
ル

を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
最
も

重
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
令
和
9
年
1
月
1
日
に
本
宮
市
は
市
政

施
行
20
周
年
を
迎
え
ま
す
。
市
民
の
皆
様
と

笑
顔
で
こ
の
節
目
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
、
教

育
委
員
会
の
皆
様
、
市
議
会
の
皆
様
と
良
い

議
論
を
重
ね
な
が
ら
進
め
て
い
け
れ
ば
と
考

え
て
お
り
ま
す
の
で
、
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
…
学
校
と
地
域
住
民
な
ど
が

　
協
力
し
て
学
校
の
運
営
に
取
り
組
む
た
め
の
し
く
み

※
I
C
T
…
情
報
通
信
技
術
。
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
や
イ
ン
タ
ー

　
ネ
ッ
ト
な
ど
の
情
報
技
術
に
通
信
の
要
素
を
加
え
、
情
報

　
を
収
集
・
処
理
・
伝
達
・
共
有
す
る
た
め
の
技
術
の
こ
と
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　11月16日、第37回市町村対抗福島県縦断駅伝競走大会「ふ11月16日、第37回市町村対抗福島県縦断駅伝競走大会「ふ
くしま駅伝」が開催されました。くしま駅伝」が開催されました。
　本宮市チームは、「NEXT STAGE：MOTOMIYA  ～いま　本宮市チームは、「NEXT STAGE：MOTOMIYA  ～いま
超える、仲間と共に～」をスローガンに、総合順位9位以内を超える、仲間と共に～」をスローガンに、総合順位9位以内を
目標に大会に挑みました。目標に大会に挑みました。
　結果は、全51チーム中13位で目標には届きませんでしたが、結果は、全51チーム中13位で目標には届きませんでしたが、
タイムは昨年より早く、チーム一丸となり力強く走りきりました。タイムは昨年より早く、チーム一丸となり力強く走りきりました。

区間 選手名 /所属 記録 区間順位 区間 選手名 /所属 記録 区間順位
1区 国分 美杏 /帝京安積高1年 14:35 29位 9区 小山 歩乃未 /白沢中3年 12:47 28位
2区 国分 渉夢 /平成国際大1年 24:58 12位 10区 斉藤 陽一郎 /東京国際大1年 32:03 5位
3区 橋本 悠真 /安積高1年 18:32 14位 11区 津田 結月 /本宮二中2年 17:30 35位
4区 佐藤 悠生 /帝京安積高3年 23:21 11位 12区 細田 光祐 /高崎経済大1年 22:50 9位
5区 渡辺 司冴 /二本松実業高2年 20:35 11位 13区 小川 煌斗 /日大東北高2年 16:26 17位
6区 渡辺 晋史 /㈱ヴァリエンテバルコ 25:51 3位 14区 小野 陽平 /自衛隊郡山 19:27 15位
7区 常泉 蓮斗 /白沢中3年 18:38 23位 15区 橋本 杷奈 /白沢中3年 12:37 10位
8区 橋本 昊來 /白沢中1年 14:16 12位 16区 佐藤 勝茂 /警視庁 26:50 11位

今大会は目標には届かず悔しい結果となりました
が、長距離区間での健闘や若手選手の台頭など、
来年につながる収穫も多くありました。今後は中
学生の強化を図り、選手層をさらに厚くすること
でチーム全体の底上げにつなげていきます。選手
たちは次こそ総合一桁を達成できるよう、来年に
向けて練習を開始しております。引き続き温かい
ご声援をよろしくお願いいたします。

ふくしま駅伝では温かい応援をいただき、あり
がとうございました。目標には届きませんでし
たが、チーム全員が最後まで諦めずにタスキを
つなぐことができました。キャプテンとして皆
をまとめる経験は、私にとって大きな財産とな
りました。支えてくださった方々への感謝を胸
に、さらに練習に励み、来年は成長した姿をお
見せできるよう頑張ります。

NEXT STAGEへ挑んだ力走NEXT STAGEへ挑んだ力走

主将主将
渡辺 司冴渡辺 司冴さんさん

監督監督
橋本 真橋本 真さんさん

第37回ふくしま駅伝第37回ふくしま駅伝
総合13位　市の部9位総合13位　市の部9位
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こんにちは！国際交流員のケイティです。
今月は、お正月についてお話ししたいと
思います。

　あけましておめでとうございます！Happy New Year! 
　皆さん、お正月はどう過ごしましたか。イギリスの冬の主なお祝いはクリスマスですが、お正月も楽しく祝います。
　大晦日は、家族や友達と家でパーティーをする人が多いです。美味しい料理を作ったり、ジェスチャーゲームなどをし
たりします。年越しの少し前には、みんなで手をつないで「オールド・ラング・サイン」（蛍の光）という伝統的な歌を歌
います。新年までの秒を数え、12時になったら大切な人を抱き締めたりキスしたりします。そして、新年の挨拶をしてシャ
ンパンで乾杯します。

ケイティと一緒に英国探検ケイティと一緒に英国探検

フレンドシップカフェのお知らせフレンドシップカフェのお知らせ

　　　　1/21 ㈬　18:30 ～ 20:001/21 ㈬　18:30 ～ 20:00

　　　　モコステーション 2 階 中会議室　　　　モコステーション 2 階 中会議室

　　　　　　　　小学生以上　▶定員：30人（先着順）小学生以上　▶定員：30人（先着順）

　　　　　　　　1/16 ㈮までに1/16 ㈮までに電話か電子メールで電話か電子メールで

　　　　申し込み。　　　　申し込み。

問教育部　国際交流課　☎ 24-5303　問教育部　国際交流課　☎ 24-5303　
　メール：kokusai@city.motomiya.lg.jp 　メール：kokusai@city.motomiya.lg.jp 

日時

場所

対象

申込

「フレンドシップカフェ」を月に 1回開催しています。「フレンドシップカフェ」を月に 1回開催しています。
今月は、2026 年冬季オリンピックについてお話し今月は、2026 年冬季オリンピックについてお話し
します。チームGBのことを紹介し、いろいろなウィします。チームGBのことを紹介し、いろいろなウィ
ンタースポーツについて学びます。ゲームをしながンタースポーツについて学びます。ゲームをしなが
ら英語を練習し、過去の冬季オリンピックの動画もら英語を練習し、過去の冬季オリンピックの動画も
楽しみましょう！親子も大歓迎で、参加は無料です。楽しみましょう！親子も大歓迎で、参加は無料です。

　新年になると同時に裏口を開けて、「旧年を外に出し新年を迎
える」という伝統もあり、幸運をもたらすと言われています。

　毎年、ロンドンでは花火をた
くさん打ち上げ、イギリス全土
でテレビ放送されます。12時に
なると、ビッグベンのチャイム
が鳴り、花火が打ち上がります。
とてもきれいで、毎年テーマが
違うので見るのが楽しいです。

　元日は祝日で、お店は休み、バス
や電車もほとんど運行されません。
一般的に大切な人と時間を過ごす日
です。ゲームをしたり、散歩をしたり、
サンデー・ローストという伝統的な

食事を作ったりします。ゆっくりとした一日です。

地域防災マネージャーの防災いろいろ
～冬の防災いろいろ～

　新年あけましておめでとうご
ざいます。今年もよろしくお願
いします。
　今回は、防災に関する冬の備
えについて、具体的なアイデア
をいくつかお示ししますので、
非常持出や備蓄の点検、拡充に
お役立てください。

軽くて暖かいエマージェンシー軽くて暖かいエマージェンシー
シートがおすすめ！シートがおすすめ！
ない時は懐に新聞紙を入れると暖ない時は懐に新聞紙を入れると暖
かいです。かいです。

各種カイロは暖を取るには最適各種カイロは暖を取るには最適
です。 非常持出や備蓄に入れてです。 非常持出や備蓄に入れて
おきましょう。おきましょう。

電気がいらないため、とくにオール電化になってい電気がいらないため、とくにオール電化になってい
る住宅では持っていると安心です。古いガスは機材る住宅では持っていると安心です。古いガスは機材
を悪くする可能性があるため注意しましょう。を悪くする可能性があるため注意しましょう。

車の中にも防災グッズを備えましょう。車の中にも防災グッズを備えましょう。
立ち往生などに備えて、冬は燃料満タンが基本です。立ち往生などに備えて、冬は燃料満タンが基本です。

ストーブも電気を使わないので停電にもストーブも電気を使わないので停電にも
強いです。強いです。
備蓄用に灯油ひと缶をプラス！備蓄用に灯油ひと缶をプラス！
上で調理もできますね。上で調理もできますね。

新型の段ボールベッドを新型の段ボールベッドを
配備しました。配備しました。

むむ　無災害　無災害
つつ　月日重ねを　月日重ねを
きき　期する陽よ　期する陽よ
（皆様の息災を祈念します）（皆様の息災を祈念します）

冬といえば、 やはり防寒着です。冬といえば、 やはり防寒着です。
空気を多く含む物が暖かいです。空気を多く含む物が暖かいです。
手首や足首など、首とつくところは手首や足首など、首とつくところは
冷えることを覚えておきましょう。冷えることを覚えておきましょう。

①防寒着①防寒着 ②エマージェンシーシート②エマージェンシーシート ③カイロ③カイロ

④カセットコンロ④カセットコンロ

⑤車にも備えを⑤車にも備えを

⑥ストーブ⑥ストーブ 今年も講座や訓練を今年も講座や訓練を
一緒にやっていきましょう！一緒にやっていきましょう！
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歌声とともに、冬を彩る光の幕開け
イルミネーション点灯式が開催

もとみや商店街協同組合主催により開催され、本宮ま
ゆみ小学校特設合唱部のカウントダウンで一斉にイルミ
ネーションに光が灯されました。その後、きれいな歌声
が披露され、会場は華やかな雰囲気につつまれました。

一日消防団長に根本陽奈さんが任命され、全国火災予防
運動の一環として、市内事業所や幼稚園を訪問し、火災
予防を呼びかけました。空気が乾燥し火災が発生しやす
い時期ですので、火の取り扱いには十分注意しましょう。

瑞宝双光章を受章された元教育長の原瀬久美子さんが市役所
に報告に訪れました。原瀬さんは、和田小学校や糠沢小学校
の校長を歴任され、平成 23 年 4月から 7年間にわたり教
育長を務め、市の教育の発展に多大な貢献をされました。

元教育長 原瀬久美子さんが
瑞宝双光章を受章されました

11/15 白沢の秋の実りと味わいを体験本宮市しらさわファンクラブ秋ツアーを開催

20 人の参加者は、白沢特産とろろ芋とりんごの収穫を満
喫し、麦とろ飯や芋煮など、地元の農産物を使った料理に
笑顔がこぼれていました。参加者からは、今後も白沢地域
を訪れ、新たな魅力を発見したいと声が寄せられました。

第45回危険業務従事者叙勲が 11月 3日に発令され、防衛
功労として瑞宝双光章が伊藤実さんに授与されました。伊
藤さんは、「今後はこれまで培った知識・技能・経験を生かし、
よりよい地域づくりに貢献したい」と述べられました。

11/3 伊藤実さんが危険業務従事者叙勲を受章しました
一日消防団長の根本陽奈さんが
火災予防を呼びかけました11/10

11/20

11/21

中学生が司会進行を務め、市内小・中学生、高校生の代表
12人による自由なテーマで思いを力強く発表しました。記
念公演では、とぅいんくる星美さんによるサイエンスショー
が開かれ、さまざまな実験に驚きと拍手がわきました。

未来を担う子どもたちの声
本宮市青少年健全育成推進大会を開催11/23
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InstagramFacebookYouTube

次代へつなぐ平和への思い
本宮市戦没者追悼式を開催

戦後 80年の節目となった追悼式には、遺族や白沢中学校
の生徒ら約 200 人が参加しました。黙とう後、市長と遺
族代表が追悼の言葉を述べ、生徒が誓い文朗読と宣言唱
和を行い、不戦と恒久平和への思いを新たにしました。

福島県では、伝統文化や四季折々の自然などをアートと捉え、
歩きながらその魅力を感じる「ふくしまアートウォーキング」
を実施しています。その一環として、内堀知事が本市を訪れ、
園内を歩いた後、高松市長と意見交換を行いました。

11/29
・30

浅草寺で本宮市の魅力発信
福島県と安達地方の観光物産展を開催

浅草寺で「福島県と安達地方の観光物産展」が開催され、
本宮市から 13店が出店し、新鮮な野菜や果物、和菓子、
お酒などを販売しました。相模女子大学の学生も協力し、
多くの来場者に本市の特産品や観光を PRしました。

前消防団長 国分宏明さんが叙勲
副団長 遠藤隆さんが褒章を受章しました

花と歴史の郷 蛇の鼻で
ふくしまアートウォーキングを実施11/28

12/2

本宮市HP

前消防団長の国分宏明さんが瑞宝単光章、副団長の遠藤
隆さんが藍綬褒章を受章され、高松市長に報告に訪れま
した。国分さんは 33年間、遠藤さんは現在まで 32年９
カ月の長きにわたり、地域の安心・安全に尽力されました。

11/27

ライジングプロ・ホールディングス所属の俳優・平愛梨さ
んが、年末年始の事件事故防止運動出動式で一日警察署長
に委嘱されました。その後、市内商業施設や飲食店、本
宮駅改札前で、防犯や飲酒運転の防止を呼びかけました。

俳優・平愛梨さん
年末年始の防犯と交通事故防止を呼びかけ12/10東京もとみや

会通信

昨年、11月 2日㈰に本宮市出身日本コ
ロムビア専属歌手福本えみ（東京もとみや
会理事）のデビュー 30周年記念コンサー
トが東京都江戸川区総合文化センターに
て開催されました。当日は高松市長から
も祝辞が寄せられ、また本宮からも多く
の方が応援に駆けつけてくれました。
　えみさんの民謡や三味線演奏はもちろん、ゲストの方々による
民謡、三味線、尺八、舞踊など多彩な内容で会場が盛り上がりま
した。同じく東京もとみや会理事の市瀬由美さん（芸名：藤陰寿
由樹）もえみさんの民謡とコラボした踊りを披露。最後はえみさ
んのオリジナル曲でフィナーレを飾り、コンサートの幕を閉じま
した。
　えみさんは、今後ますますの活躍が期待されますので、本宮の
皆さんも是非応援して下さい。

福本えみデビュー30周年記念コンサート
山崎 清博さん東京もとみや会 理事



ココで創ろう君のミライ！

本宮市と包括連携協定を結ぶ県立本宮高等学校本宮市と包括連携協定を結ぶ県立本宮高等学校

がんばるがんばる

もとみやっ子
！

もとみやっ子
！

「学校ひろば」のコーナーでは、市「学校ひろば」のコーナーでは、市
内小中学校のイベントや行事など内小中学校のイベントや行事など
を毎月紹介していきます！を毎月紹介していきます！

　本宮第二中学校吹奏楽部が、昨秋、小編成の部として出場した「東日本学
校吹奏楽コンクール」で、見事“金賞”を受賞しました。今年度の吹奏楽部は、
日々の積み重ねを大切にしながら、聴いてくださる方に感動を与える演奏を
モットーに全力で練習に励んできました。練習の中心は、自分たちの演奏を
録音して客観的に聞き直し、課題を見つけて話し合う取り組みです。自分た
ちの音を正面から受け止める作業は決して簡単ではありません。
　しかし、部員たちは「もっと良い演奏を届けたい」という強い思いで、何
度も録音と反省を繰り返し、響きの質を高めていきました。
　また、楽器ごとに外部講師を招き、学んだ技術や表現を普段の練習に取り
入れながら、「魂を込めて演奏する」姿勢を大切にし、少人数ならではの一
体感を育んでいきました。大会前には激励会が開かれ、全校生徒の前で演奏
を披露しました。温かな拍手に勇気づけられ、大舞台でも堂々とその音を響
かせました。
　部員一人一人の努力と、支えてくださった地域の皆さまの応援が、今回の
金賞という結果につながりました。本宮二中吹奏楽部のこれからの活躍にも、
ぜひご期待ください。

創意あふれるステージで彩る校内小文化祭創意あふれるステージで彩る校内小文化祭

今月は、本宮第二中学校本宮第二中学校
　　　　　　「心を一つに響かせた音色　吹奏楽部、東日本へ奏でた挑戦」「心を一つに響かせた音色　吹奏楽部、東日本へ奏でた挑戦」です

　11 月 11 日、校内小文化祭が行われ
ました。久しぶりに実施されたクラス発
表では、どのクラスも創意工夫を凝ら
した演目を披露し、大きな拍手に包ま
れました。生徒たちが一丸となって準
備してきた成果が随所に感じられ、温
かく活気ある時間となりました。
　来年度は公開文化祭を予定していま
す。保護者の方や地域の皆さまにも学
校の魅力をより広く発信できる機会と
捉えています。生徒・教職員一同、多
くの方に足を運んでいただけるよう準
備を進めていきます。

◀
激
励
会
で
全
校
生
徒
の
前
で
演
奏

◀
演
奏
を
聞
き
直
す
部
員
た
ち

劇「ももたろう」劇「ももたろう」
　　　　　　キジが大活躍！　　　　　　キジが大活躍！

劇「白雪姫」本格的です！劇「白雪姫」本格的です！

キレのあるダンスを披露！キレのあるダンスを披露！
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本宮の書斎から
しらさわ夢図書館　☎44-2112 　中央公民館図書室　☎24-1932 
どちらの窓口からも借りることができます。
【利用時間】㈫～㈯ 9:30 ～ 20:00　㈰・㈷ 9:30 ～ 17:00
【休館日】【休館日】1/1㈭～ 1/5 ㈪1/1 ㈭～ 1/5 ㈪、、13㈫13㈫、、19㈪19㈪、、26㈪26㈪
※休館日や開館時間が変更になる場合もあります。

ちびっ子おはなし会
■日時　　1/14 ㈬ 10:30 ～ 11:00
■場所　　中央公民館　児童室
■対象　　幼児（２歳～）とその保護者

いつも幸せそうな人の小さな習慣
心を自由にして幸せになる 88の方法

本活のススメ

図書館（室）イベント情報

新春企画・おたのしみ本の福袋
■日時　　1/6 ㈫～ 2/1 ㈰
■場所　 しらさわ夢図書館・中央公民館図書室
■内容　　今年もオーダーメイド福袋をお作りします。
■対象　　幼児～一般

赤ちゃん・妊婦さんへのおはなし会
■日時　　1/23 ㈮ 11:00 ～ 11:20
■場所　　しらさわ夢図書館　視聴覚室
■対象　　赤ちゃんと保護者、妊婦さんとその家族

本宮市立図書館
ホームページ

文化団体連絡協議会では、加盟団体や各団体会員を募集しています。
文団連に加盟することで、発表や展示する機会が増え、
加盟団体同士の交流により活動の幅が広がります。
あなたも参加して、楽しみながら本宮の文化を

発信してみませんか？
■日時　　毎週日曜日　9:30 ～ 11:30
■会費　　月額 1,500 円（別途、入会時 2,000 円）
■場所　　中央公民館集会室
■連絡先　代表：宇山とく子
　　　　　☎ 090-6785-1877 ☎ 34-4312

　いつまでも可愛らしいコスモスの花のように仲間
と歩んでいきたいという思いを込めて平成 19年 10
月に結成しました。
　レクダンスは、いろいろなジャンルのステップを
取り入れた男女問わず幅広い世代で楽しめるダンス
です。ポップ曲や演歌に合わせて、現在 11人で年代
は60代～80代、歳相応に何かしら痛いところがあっ
ても、忘れて楽しんでいます。芸能のつどいや郡山
スポレク祭、その他の祭りや行事に参加しています。
　音楽に乗って体を動かして、心晴れ晴れしてみま
せんか？お気軽に見学に来てください。

レクダンス・コスモス

　本書では、本当に幸せそうな人
は、単に楽天的な性格だからでも、
たまたま幸せな境遇だからでもな
く、毎日の生活の中で自分を少し
だけ幸せにする習慣を持っている
から幸せであると述べています。
　例えば、「感動をちゃんと言葉に
する」「私を主語にしてほめる」「要
らないものは3秒以内に捨てる」「自

分を幸せと決めている」どれも心掛けひとつでできそうな習慣が
合計 88個書かれています。幸せとはなるものではなく「気づく
もの」、「味わうもの」であり、小さな習慣は幸せなコインを集め
ていくように、その人の人生をより「大きな幸せ」に導いていく
力になると著者は言います。年の初めに、新たな気持ちで小さな
幸せ習慣を始めてみませんか？

本宮市文化団体連絡協議会では、各団体の会員の募集と併せて、
文団連に加盟する団体も募集しています。興味のある方は事務局
本宮市ふれあい美術館（☎ 44-3185）までご連絡ください！

「一緒に楽しもう！」
文  団  連

仲
間
を
募
集

  

し
て
い
ま
す
！

著者 : 有川真由美 出版 : 毎日新聞出版

わらべうたの会
■日時　　1/22 ㈭ 11:00 ～ 11:20
■場所　　中央公民館　児童室
■対象　　赤ちゃん（0～ 2歳くらいまで）とその保護者

ドリームおはなし会
■日時　　1/25 ㈰ 11:00 ～ 11:40
■場所　　しらさわ夢図書館　視聴覚室
■対象　　幼児～小学生とその保護者など

今月の一冊今月の一冊 電子書籍もあり
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健康健康 ・ ・ 福祉 福祉 
だよりだより

「子育て」「健康」「福祉」などに関する「子育て」「健康」「福祉」などに関する
情報をお知らせします。情報をお知らせします。

育児のこと、お子さんの発達や健康の
ことなど、お気軽にご相談ください。
お子さんの身長・体重測定もできます。
（完全予約制。本宮市子育てアプリあ
ゆみ（母子モ）から予約してください。）
▶日時：1/30 ㈮
　① 10:00 ～
　② 10:20 ～
　③ 10:40 ～ 
▶場所：えぽか 1 階 健康増進広場
▶持ち物：母子手帳、バスタオル、
　その他（替えのおむつなど）
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5152

親と子の健康相談

▶
ア
プ
リ
登
録
は

　
こ
ち
ら
か
ら

認知症サポーター養成講座の開催団体を募集します認知症サポーター養成講座の開催団体を募集します

認知症サポーターとは
認知症について正しく理解し、認知症の人やその

家族を温かく見守り、支援する応援者です。

問保健福祉部 高齢福祉課　☎ 24-5204

地区の集まりや事業所、各種団体の学習会などで、
「認知症サポーター養成講座」を開催したい団体を募
集します。
　講座は出前講座として行いますので、日時・場所の希望をお申し出ください。
ぜひ受講して、認知症になっても安心して暮らせるまちづくりにご協力ください。
■対象者　・市内企業　・地域で活動する各種団体　・学校　など
■内容　　認知症などを理解するための 1時間 30分の講座
　事業所での開催の場合は、業務別（金融機関・スーパー・交通機関・マンショ
ン管理・訪問業務）のDVDを見ながら、具体的な対応方法を学ぶことができます。
受講された方にはサポーターの証である「認知症サポーターカード」をお渡しします。
■受講料　無料
■申込先　下記の地域包括支援センターまでお問い合わせください。
　・本宮第一（本宮・高木）　☎ 24-6220
　・本宮第二（青田・荒井・仁井田・岩根・関下）　☎ 34-3344
　・白沢（和田・糠沢・白岩・長屋・稲沢・松沢）　☎ 24-5131

専門家（臨床心理士）が、心の悩み、
不安などの相談に応じます。▲

日時：1/23 ㈮ ① 13:00 ～ 
　② 14:00 ～ ③ 15:00 ～▲

場所：えぽか 2 階 相談室▲

申込：1/9 ㈮から受付。予約制。
　事前に電話で申し込みください。
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

こころの相談室

毎週水曜日の 10時から 17時に、こ
ころの健康電話相談「きぼうホットラ
イン」を実施しています。
専門の精神保健福祉士が相談をお受け
します。相談して３

み

４
よう

- ５
こ こ ろ ま る

５６０まで
お気軽にお電話ください。
問保健福祉部 保健課　☎ 24-5112

きぼうホットライン
電話相談

■日時　1/30 ㈮　9:00 ～ 12:30　
■場所　えぽか　
■献血の種類　全血献血（400ml）
■対象者
　・17 歳から 69 歳までの方
　・男女とも体重が 50kg 以上で健康な方
　※ 65歳以上の方は、60～ 64歳の間に献血経験がある方のみ可能
■持ち物
マイナンバーカードや運転免許証（初めての方）、献血カード（お持ちの方のみ）

問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

「新春ミニ街頭献血」にご協力をお願いします「新春ミニ街頭献血」にご協力をお願いします

400ml 献血へのご協力をお願いします
～あなたの献血で救える命があります～

400ml 献血が必要な理由は、輸血を受ける患者さんにとって 200ml 献血に比
べ、400ml 献血からの血液を輸血した方が副作用（発熱、発疹）の発生が大幅
に減少し、安全性が向上するためです。ぜひ、400ml 献血にご協力お願いします。
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今月の手話今月の手話
　手話は音声言語と同様に一つの言語で
す。誰もが手話をしやすい環境を目指し
て、毎月 1つ、手話を紹介しています。

両手指先を合わせ、
それをすばやく開く「新しい」

問保健福祉部 社会福祉課 ☎ 24-5371

放課後児童クラブは、保護者が仕事な
どで日中家にいない小学校就学児を対
象に、授業の終了後に適切な遊び・生
活の場を提供し、児童の健全な育成を
図ることを目的としています。
▶対象：保護者が仕事などで日中家に
　いない小学校就学児
▶申込：申し込みは、原則オンライン
　（電子）申請となります。市ホーム
　ページに申込リンクを掲載していま
　すので、必要書類をご準備の上、下
　記受付期間内にお申込みください。
▶受付期間：1/5 ㈪～ 1/23 ㈮
▶提出書類：
　・利用申込書（オンライン入力）
　・就労証明書など、児童を保育する
　　ことができないと証明できる書類
　　※電子データ（原本を撮影した画
　　　像データ）でも可
　　※父と母および同一住所にお住い
　　　の祖父母分が必要となります。
募集施設や保育時間・
保育料などは、
市のホームページ
をご覧ください。

問教育部 幼保学校課 ☎ 24-5446

放課後児童クラブ
令和 8年度利用者募集

▲申込はこちら

20 歳になったら国民年金20歳になったら国民年金

　国民年金は、老後やいざというときの生活を、現役世
代みんなで支えようという考えで作られた制度です。ま
た、国民年金は 20歳以上 60歳未満の人は加入すること
が義務付けられています。
　20歳になった人には、日本年金機構から資格取得のお知らせが届きます。その
後、1週間から 2週間後に基礎年金番号通知書が送付されます。（厚生年金加入者
を除く）

老齢基礎
年 金

65 歳になったとき
本人本人がが

10 年以上納付した人が
65歳から受け取る老後
のための年金です。

障害基礎
年 金

病気病気ややケガケガでで
障害が残ったとき

加入中、病気やケガが
原因で障害が残ったと
きのための年金です。

①生涯にわたって受け
　取れます

②物価変動など経済変
　化に対応しています

③保険料の納付免除・
　猶予制度があります

3 つのメリット3つのメリット

問東北福島年金事務所　☎ 024-535-0141

遺族基礎
年 金

もしももしも
亡くなったとき

加入中の人が亡くなっ
たときの遺族のための
年金です。

国民年金基金は、自営業、農業などの
国民年金の第一号被保険者の皆さんが
ゆとりある老後を過ごせるよう、国民
年金に上乗せする公的な年金制度で、
65歳から受け取ることができる終身
年金です。現在の状況や将来設計に合
わせていろいろな給付タイプを選ぶこ
とができます。受給前や保証期間内の
死亡の際、ご家族に一
時金が支給され
る保証を選択す
ることもできま
す。また、掛金
は税制面で優遇
されます。
問福島県国民年金基金 
　☎ 0120-65-4192

基礎年金にプラス！
国民年金基金

国民年金
（老齢基礎年金）

国民年金基金

後期高齢者医療広域連合では、皆さん
の医療費や健康への理解を深めていた
だくため、受診された医療機関からの
請求書に基づき、毎年 1回「医療費
のお知らせ」を送付しています。届き
ましたら、内容をご確認ください。
▶対象：令和７年１月～１２月の間に
　保険診療を受けた福島県後期高齢者
　医療広域連合の被保険者
▶通知時期：2月下旬
　※ 1年間の医療情報を掲載するため、
　　発送時期を早めることはできません。
問後期高齢者医療保険医療費の
　お知らせコールセンター
　☎0120-101-622
　（1/15 ㈭～ 3/19 ㈭までの土日祝日
　を除く 8:30 ～ 17:15）

「医療費のお知らせ」を
送付します

TEL:0243-24-7418

排水管高圧クリーニング
1 世帯分 ￥11,000

〒969-1106　本宮市岩根字みずきが丘 1-539

基礎補強工事・屋根外壁塗装など

　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！
　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

まずはご相談ください

株式会社 小山設備

　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

〒969-1124　本宮市本宮字仲町39
TEL0243 -33 -3031　FAX0243 -33 -3036

未来へ  くらしをつなぐ
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情報なびinfo
「行事」「募集」などあなたの暮らしに
役立つ情報コーナーです。

本宮市役所 ☎ 0243(33)1111（代表）
〒969-1192　本宮市本宮字万世 212

【本宮市公式ウェブサイト】
https://www.city.motomiya.lg.jp/

暮らしやイベント・観光、施策などに関する情報を

発信しています。

【本宮市公式 LINE】
LINE アプリで

『本宮市』と検索し、

友達追加してください。

本宮市 検 索

〒969-1126　福島県本宮市本宮字馬場 98
☎0243-34-2203　FAX 0243-34-1831

ぬか茂の
紅茶かりんとう

営業時間：【火～土】8:00~18:45 【日】8:00~18:00
定休日：毎週月曜日（祝日の場合翌日）

真心・親切、お客様の足となり日々安全運転！
一般貸切旅客自動車運送業
　　　　小型バスから大型バスまで

〒969－1101　福島県本宮市高木字猫田53－１
0243－34－4450TEL 0243－34－4481FAX

観光・研修会・冠婚葬祭等バスのご用命は

協和交通株式会社

　本宮市と地域協働活動協定を結ぶ、相模女子大学の
学生が組織した「もとみや SMILE プロジェクト」では、
本宮市に地域貢献したいという思いから、2年計画で、
商品の開発、パッケージデザインの発案を行い、本宮
産品を使用したオリジナル商品を開発しました。
　完成した商品は本宮市で生産された野菜や味噌など
を使用したヘルシーな商品です。ご飯にかけたりお肉
や野菜にかけたりさまざまな料理に合わせやすくなっ
ています。

相模女子大学×糀和田屋×本宮市オリジナル商品発売！

■開発商品
　・本宮のリンゴドレッシング　
　・本宮のやさいのなめろう
■販売場所
　・しらさわ直売所　・糀和田屋

問産業部 農政課 ☎24-5385

市では、積雪が 15㎝と見込まれる場
合に、市道や通学路の除雪作業を行っ
ています。
ただし、除雪機の台数に限りがあり、
市内すべての道路を除雪することが難
しいため、通行量の多い道路を優先し
て除雪しており、地域によっては除雪
が終わるまで時間がかかる場合があり
ます。
住宅地内の道路やご自宅の前の除雪
は、皆さまのご協力が必要です。
安全な通行のため、除雪へのご理解と
ご協力をお願いします。

問建設部 建設課 ☎ 24-5391

除雪作業に
ご協力ください

暮らし
第 17回ふれあい書き初め展

1 月 5 日開催のふれあい書き初め大
会で清書された作品を展示します。大
会に参加した大人から子どもまで、参
加者の皆さんの作品をご覧いただけま
す。白沢絵画愛好会水墨画展も同時開
催します。新春にふさわしい展示をぜ
ひご覧ください。
▶期間：1/10 ㈯～ 2/1 ㈰
▶開館時間：9:00 ～ 17:00
　※最終入館 16:30
▶休館日：毎週月曜日
▶観覧料：無料
臨時休館のお知らせ
下記の期間中は、展示物のメンテナン
ス作業のため全館臨時休館します。期
間中は、館内に入館できませんので、
ご注意ください。
▶休館日：1/7 ㈬・8㈭
問本宮市ふれあい美術館 ☎ 44-3185
　※休館中　白沢公民館 ☎ 44-2350

本宮市ふれあい美術館
からのお知らせ

暮らし

お正月といえば、お雑煮や
焼き餅など餅料理が欠かせ
ません。しかし、毎年この
時期に増えるのが、高齢者
を中心とした餅による誤

ごえん

嚥
事故です。餅は粘り気が強く、のどに
張り付きやすいため、特に注意が必要
です。
餅を安全に食べるためのポイント
・よく噛んで、ゆっくり食べる。
・餅を小さく切って、ひと口の量を
　少なくする。
・水やお茶、汁物などで喉

のど

を潤しなが
　ら食べる。
・食事中の会話を控え、集中して食べる。

声が出せない、苦しそう
な場合はただちに、
119番通報をしましょう。

みんなで声を掛け合い、安全で楽しく
おいしいお正月にしましょう！
問安達地方広域行政組合 南消防署 
　☎ 33-2875

お正月は特に注意！
「お餅

もち

」による事故
暮らし



2026.113

広

告

水道工事はお任せ　本宮市水道工事指定店会！
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美容室 イノセント 0243-34-6030

カット　　￥2,500（一般）、￥2,300（高校生）
　　　　　￥1,800（中学生以下）、￥3,500（メンズ）　
　　　　　　※ロングはプラス￥300

※こちらの広告を切り取り、お持ちいただくと、上記の割引価格でご案内します。
　他のメニューにつきましては、お問い合わせください。

謹んで新年のご挨拶を申し上げます。
本年も変わらぬご愛顧のほど
よろしくお願い申し上げます。

本宮字戸崎 77-3
定休日  毎週水曜日
予約制

本宮字戸崎 77-3
定休日  毎週水曜日
予約制

✂✂

マイナ保険証を利用しましょう

■マイナ保険証ならではのメリット
　○過去のお薬・診療データに基づく、より良い医療が受けられます。
　○突然の手術・入院でも高額支払いが不要になります。
　○救急現場で、搬送中の適切な応急処置や病院の選定などに活用されます。

問 市民部 市民課 ☎ 24-5342

　マイナ保険証にはさまざまなメリットがあります。マイナンバーカードをお持
ちの方は、ぜひご利用ください。

■医療機関・薬局でマイナンバーカードで受付をしてみよう
※マイナンバーカードにはプライバシー性
　の高い情報は入っておらず、カード裏面
　の 12桁のマイナンバーを知られただけ
　では悪用されません。

マイナンバーカード
読み取り

受付の顔認証付きカードリー
ダーにマイナンバーカードを
設置する。
※障がいがあるなどのやむを
　得ない事情があり、本人が
　希望する場合には、家族の
　方や職員がマイナンバー　
　カードを設置するなどの支
　援を行うことも可能です。

認証方法を選択して
本人確認を行う

顔認証または暗証番号のい
ずれかを選択し、本人確認
を行う。
※代理人が暗証番号を入力す
　ることも可能です。また、　
　職員がマイナンバーカード
　の顔写真を確認し、目視で
　本人確認をすることも可能
　です。

画面の案内に沿って、
情報提供の可否を選択
過去の健康医療情報の提供
に同意することで、医師や
薬剤師が過去の健康医療情
報を確認できるようになり、
正確なデータに基づく、よ
り良い医療が受けられます。

マイナンバーカードでの
受付完了

カードリーダーから忘れずに
マイナンバーカードを取り出
してください。

※カードリーダーは
　メーカーによって
　種類や操作が異な
　ります。

岩根郵便局で証明書が発行できるようになります
　マイナンバーカードを利用して各種証明書の交付申請を行う「キオスク端
末」を岩根郵便局に設置し、証明書交付サービスを開始します。
　サービス開始に伴い、現在、岩根地区公民館内の岩根出張所で行っている
証明書交付業務は 2月末で終了します。

■設置場所　岩根郵便局
■サービス開始日　3/2 ㈪から
■利用可能日時　平日　9:00 ～ 17:00
※年末年始やシステムメンテナンス日を除く

■必要なもの　マイナンバーカード、
　数字 4桁の暗証番号、手数料

■発行できる証明書
証明書の種類 手数料

住民票

200 円印鑑登録証明書
課税証明書・
所得証明書
戸籍謄本・抄本 350 円
戸籍の附票 200 円

❶マイナンバーカードをかざ
　して暗証番号を入力し、必
　要な証明書を選択する。
　≪受付票が発行されます≫
❷受付票を郵便局窓口で提示
　する。
❸手数料を支払い、窓口で
　証明書を受け取る。

使い方

問 市民部 市民課 ☎ 24-5341

◀詳しくはこちら
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本宮市なんでも空き家無料相談会で
は、各分野の専門家が相談員となり、
所有する空き家などの相談に応じます。
▶日時：2/8 ㈰ 9:30 ～ 11:50
　（1組あたり 30分）
　相談時間は受付終了後通知します。
▶会場：モコステーション　中会議室
▶申込：電話・FAX・市ホームページ
　で申込。1/23 ㈮まで受付。
　事前予約制。
　⑴相続・税関係　
　⑵売却（処分）・利活用、解体など
　の２分野にブースが分かれています
　ので、申込時に分野を指定してくだ
　さい。
▶定員：8組　※先着順
問建設部 建築住宅課　☎ 24-5393

空き家のお悩み相談
してみませんか？

募集

医療法人　佑和会

雷クリニック
理事長　医学博士　雷　毅

一般内科診療、消化器・肝臓病診療、胃カメラ
大腸カメラ、日帰り胃・大腸ポリープ切除術、訪問診療、
一般健康診断、ドックなど行っています。

三春駅前：三春町担橋 2-1-2
TEL　0247-62-6333

問市民部 防災対策課　☎ 24-5365

　消防団は、一般の市民で組織し、火事や地震、台風などの災害時に地域の身近な防災リーダー
として、市民の安全と安心を守る役割を担っています。
　近年、少子高齢化や働き方の多様化などの影響により団員数が年々減少している状況です。市
では消防団とともに団員の処遇改善や行事の見直しなどを図り、団員が活動しやすい環境づくり
に努めています。
■身分 消防団員は消防団長から任命された特別職の地方公務員です。
■報酬 消防団員には、年額報酬と出動報酬（日額）があります。
■福利厚生 消防団員がケガや事故などで受けた損害を補償する制度があります。 
※準中型免許取得補助や自家用自動車等損害保険などもあります。

あなたの力を必要としています。
消防団に入って、一緒に本宮を守りましょう！

▲待遇や消防団活動の
　詳細はこちらから

　本宮市消防団では、火災や自然災害に特化して活動す
る機能別団員を導入しています。対象は、基本団員の入
団資格に加え、消防団OBや元消防職員、元自衛官といっ
た災害対応時に即戦力となる方です。機能別団員も基本
団員と同様に地元分団に所属して、有事の際は分団長指
揮のもと災害対応にあたります。
　豊富な経験とスキルは、地域の大きな力となります。
もう一度あなたの手で地域の安全安心を守りませんか。

　ジェンダー平等の社会をつくるためには、全ての人が性別
に関係なく、安心して社会の中で活躍できる環境を整えるこ
とが大切です。そのためには、「男性だから」「女性だから」
と決まった役割にとらわれず、誰もが自由に行動できる意識
づくりが必要です。
　本宮市消防団では、性別にとらわれず「地域のために貢献
したい、活躍したい」という意欲のある方を募集しています。

▶
申
し
込
み
は

　
こ
ち
ら

料理を通して在住外国人と交流を深め
る多文化共生講座「フィリピン料理を
外国人と一緒につくろう」を開催しま
す。「やさしい日本語」表現について
学びながら、一緒に楽しくフィリピン
料理をつくりましょう。
▶日時：1/22 ㈭　18:00 ～ 21:00
▶会場：えぽか 2 階 調理室
▶対象・定員：中学生以上・10人
　※先着順
▶持ち物：エプロン、タッパー
　※参加費無料
▶申込：1/16 ㈮までに電話・メール
　で申込み。
問教育部 国際交流課 ☎ 24-5303
メール：kokusai@city.motomiya.lg.jp

フィリピン料理を
外国人と一緒につくろう

募集

市では農作物への鳥獣被害を防ぐため
に、下記の補助金を交付しています。
①新規狩猟者免許取得費補助
▶交付対象者：狩猟免許または鉄砲所
　持許可を新たに取得し、取得後は本
　宮市鳥獣被害対策実施隊へ加入して
　鳥獣被害防止活動に参加することが　
　できる方
▶対象経費：狩猟免許取得および鉄砲
　所持許可に係る費用
　・補助率：２分の１以内
②電気柵購入補助
▶交付対象者：本宮市内の農業者およ
　び農業者が組織する生産団体
▶対象経費：農作物への鳥獣被害を防
　止するための電気柵購入費用
　・補助率：6分の 1以内
問産業部 農政課 ☎ 24-5386

狩猟免許取得・
電気柵購入補助

暮らし

地域の安全安心のため、女性も輝く消防団へ！豊富な経験を活かし、もう一度地域のために！
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自治体情報システム標準化への移行作
業に伴い、コンビニ交付サービスを停
止します。ご不便をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。
▶停止期間：1/13 ㈫～ 1/25 ㈰終日
▶停止対象：
　①マルチコピー機（コンビニ、本宮
　　市役所、えぽか、白沢公民館）　
　②白沢総合支所 窓口専用端末
▶停止内容：全ての証明書発行、
　本籍地利用登録申請
問市民部 市民課 ☎ 24-5341

マイナ証明書発行
一時停止のお知らせ

暮らし

福島労働局では実際の職業訓練が体験
できるハロートレーニングフェスを開
催します。訓練体験コーナーや子ども
向けものづくり体験教室などイベント
が盛りだくさん！どなたでも参加でき
ますのでぜひお越しください。
▶日時：1/31 ㈯　10:30 ～ 15:30
▶会場：ポリテクセンター福島
　（福島市三河北町 7-14）
▶申込：予約不要・参加無料
問福島労働局 訓練課
　☎ 024-536-7733

ハロートレーニングフェス
in ふくしま 2026

募集

本宮市勤労者互助会は、労働組合のな
い市内事業所で働く方の福祉向上を図
るために設立された団体です。
加入者は慶弔見舞金や人間ドックの助
成など、さまざまなサービスを受ける
ことができます。
▶対象：市内の労働組合のない事業所
　に勤める方および事業主の方
　※入会時、満 70歳以下
▶入会金：1,000 円
▶月会費：700円
★ 3/10 ㈫までに新規加入申込みをし
　た事業所に対して、JCBギフトカー
　ド、ミスタードーナツ商品券、スパ
　リゾートハワイアンズ
　ペア入場券のいずれか
　をプレゼントするキャ
　ンペーンを実施中です。
　興味のある方は、お気
　軽にお問い合わせ
　ください。
問本宮市勤労者互助会事務局
　（産業部 商工観光課内）
　☎ 24-5381

本宮市勤労者互助会
へ加入しませんか？

募集

▲詳しくは
　こちら

相談は無料で秘密は守られます。ぜひ
ご相談ください。※予約不要
▶日時：1/31 ㈯ 10:00 ～ 15:00
▶場所：えぽか 2階
▶対象：就職・進路について悩みを
　持つ、15～ 49歳の方やその家族
問福島県北・相双地域若者サポート
　ステーション　☎ 024-563-6222

あなたの一歩を応援する
就職相談会

相談

郡山北警察署本宮分庁舎より
カッコ内は令和 7年１月からの集計

増加傾向注意！
交通事故に気をつけよう

暮らし

・令和 7年 11月 1日～ 11月 30日
件数 死者 傷者

本年 11（ 68）  0（  0）  15（ 94）
前年  6（ 47）  0（  0）   7（ 63）
増減   5（ 21）  0（  0）   8（ 31）

その通販サイト、本物ですか？　～購入したのに商品が届かない悪質通販サイトに注意！～
　インターネットの普及により、身近になった通販サイトですが、通常価格よりも過大に値引きしている商品や海外通販サイ
トは商品が届かないなどのトラブルも発生しやすく、購入する際には注意が必要です。

問市民部 防災対策課 ☎ 24-5366

欲しかった腕時計が通販サイトで 85％OFFの値段で売られていた。すぐに
購入し、1週間ほどで届くと書いてあったのに、2カ月経っても届かない。

クレジットカード
決済限定 すべての商品が送料無料を

提供します。
早くに売り切れる可能です。

支払い方法が
カード決済のみ

登録業者が不明

販売価格が
大幅値引き

日本語の表現が
おかしい

■ ■ サイト内の日本語が正しく表記されている
■ ■ 価格が通常よりも不自然に安くないか
■ ■ 業者の名称や住所、電話番号が正しく明記さ
　 れている
■ ■ 支払方法が限定されていないか
　（クレジットカードのみ、銀行振込のみなど）
■ ■ キャンセルや返品・返金について記載がある

実際にあった手口

購入前にもう一度確認しましょう！

ワタナベ洋服店
本宮市白岩字馬場178-1 ☎44-2427

スソ上げ・ウェスト直し・袖丈直し
着丈直し・ファスナー交換・かけはぎ
etc・・。お気軽にご相談下さい。

白岩小学校前
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ご自宅での確定申告がさらに便利になりました

直接税務署に
いかなくてOK！ 計算の誤りがなくなります！ e-Tax（電子申告）を

利用して送信もできます！

 ▶確定申告書等作成コーナーはこちら

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」では、画面の案内に沿って
金額などを入力するだけで申告書の作成ができます。

郵送・e-Tax（電子申告）
で提出が可能。

必要事項を入力すれば、自
動で計算。スマホで源泉徴
収票の読み取りも可能です。

ホームページで作成し、
そのまま送信※。

マイナンバーカードをお持ちの方はますます便利に！
■パソコンで申告書を作成し e-Tax 送信する場合、スマホのアプリでパソコン上
　に表示された2次元バーコードを読み取り送信できます。また、マイナンバー読取
　対応のスマートフォンを利用して、申告書の作成・送信もできます。

パソコンとスマホの連携で申告
※ ICカードリーダライタ不要＋

スマホのみで申告
（収入・控除の種類による）

＋

マイナンバーカード

■マイナンバーで行政の手続きができるサイト「マイナポータル」を利用すれば、
　ふるさと納税や医療費、公的年金などの源泉徴収票のデータをまとめて取得し
　て自動入力することができます。

令和7年分確定申告コーナーは
令和 8年 1月上旬公開予定です。

◀マイナンバーを利用した
　申告方法などはこちら

※税務署で発行される利用者識別番号、もしくはマイナンバーカードが必要です。

問二本松税務署　☎ 22-1192　　
（音声ガイダンスが流れたら「0」を選択）
確定申告期間中のみ、電話相談センター
でお受けします。

二本松税務署では下記の期間「二本松
福祉センター」に確定申告書作成会場
を開設します。
なお、混雑緩和のために入場の際には
「入場整理券」が必要です。
▶日時：2/16 ㈪～ 3/16 ㈪
　9:00 ～ 16:00 ※土日、祝日は除く
▶場所：二本松福祉センター３階
　（二本松市亀谷一丁目 5番地 1）
▶入場整理券配布方法：
　①当日分…申告会場で配布
　　※配布状況に応じて後日の来場を　
　　　お願いする場合があります。
　② LINE による事前発行
　　※事前発行の詳細は国税庁ホーム
　　　ページをご覧ください。
問二本松税務署 個人課税部門
　☎ 22-1192
※音声案内に従って「2」を選択

確定申告書作成会場を
開設します

暮らし

もっとさんかく通信　～男女共同参画コラム～

　市民一人ひとりがかけがえのない個人として尊重され、人生のパートナーや大
切な人と安心して暮らせる地域社会を実現するために、令和 6年９月から「本宮
市パートナーシップ・ファミリーシップ制度」が開始しました。

本宮市パートナーシップ・ファミリーシップ制度

　法的に婚姻が認められない同性のカップルや、さまざまな事情によ
り婚姻が叶わない異性のカップルなど、お互いを人生のパートナー (家
族 ) として認め合い、継続的に支え合うことを約束した二人が、市に
宣誓を行うことで、市が二人の関係を公に証明するものです。

　宣誓をする方に子どもや親がいる場合などは家族として宣誓することができます。
　※この制度は、法律上の婚姻ではないため、法的な効力は発生しません。
　　（相続や財産の権利、税制度などの適用はありません）

問市民部 生活環境課 ☎ 24-5361

パートナーシップ

ファミリーシップ

　配偶者や家族として、さまざまな行政サービスを受けられます。
詳しくはホームページをご覧いただくか、下記までお問い合わせください。

　プライバシーは守りますので安心してご相談ください。

ふくしま生活・就職応援センターの相
談員が、職業の紹介や応募書類の書き
方など、就職に関するさまざまな相談
をお受けします。
▶日時：1/21 ㈬ 13:30 ～ 16:30
▶場所：モコステーション 2階 中会議室
▶対象者：就職を希望する市民や学生
▶相談内容：就職相談、職業紹介、
　応募書類の書き方など
▶申込方法：電話予約（当日可）
問ふくしま生活・就職応援センター
　郡山事務所 ☎ 024-925-0811

就職相談会相談

▶住宅名：本宮市定住促進住宅
　「サン・コーポラスしらさわ」
▶所在地：糠沢字小田部19番地1
▶建築年：平成6年
▶構造：鉄筋コンクリート5階建
　（エレベーターなし）
　内覧も随時受け付けています。
問建設部 建築住宅課 ☎24-5393

定住促進住宅の
入居者を募集します

募集

階 募集
戸数 間取り 家賃 (月額 )

駐車場
使用料
（月額）

5 階 2
6畳2室､
4.5畳
1室､
DK

30,000 円

2千円
/台

4階 5 34,000 円

3階 1 38,000 円

2階 1 40,000 円
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フローチャートで必要な申告が分かります
　令和 7年分の所得税と市県民税の申告が必要か下のフローチャートで確認してみましょう。なお、所得税の還付を
受けるためには、フローチャート結果に関わらず、必ず確定申告が必要です。

令和 7年中の合計
所得が 58万円を
超えましたか？

給与の支払いを受けていたのは 1カ所でした
か？また、勤務先で年末調整はお済ですか？

前年中の給与の収入額が 2,000 万円以下
でしたか？

給与以外の所得金額は 20万円を超えまし
たか？

所得の合計額から所得税の控除合計額を差
し引き、その残額をもとにして計算した税
額が配当控除額よりも多かったですか？

公的年金などの収入金額（2カ所以上ある
場合はその合計額）は 400万円以下でし
たか？

公的年金などの所得以外の所得がありまし
たか？

公的年金などの所得以外の所得は 20万円
以下でしたか？

年末調整を行った給与所得以外に、生命保
険の満期返戻金、不動産の賃貸収入などの
所得金額がありましたか？

ど
の
よ
う
な
所
得
が
あ
り
ま
し
た
か
？

給
与
所
得
が
あ
っ
た
人

事
業
所
得
や
不
動
産
所

得
な
ど
が
あ
っ
た
人

公
的
年
金
な
ど
の
所
得
が
あ
っ
た
人

はい

はい

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

確定申告が必要

確定申告が必要

申告義務なし

申告義務なし

市県民税申告が必要

市県民税申告が必要
所得税の控除を追加することで還付が生じ
る場合などは確定申告ができます。

控除を追加する場合などは確定申告
ができます。

所得税の控除を追加することで還
付が生じる場合などは確定申告が
できます。

市県民税申告が必要
ただし、損失を翌年に繰り越す場
合などは確定申告が必要です。

所得税の控除を追加することで還
付が生じる場合などは確定申告が
できます。確定申告をしない場合
であっても、市県民税の控除を追
加する場合などは市県民税申告が
できます。

確定申告が必要

確定申告が必要な場合あり

確定申告が必要

確定申告が必要

申告義務なし

市内に住んでいる方の扶養になっていま
すか？

いいえ

はい

はい

はい

はい

市県民税申告が必要いいえ

※不明な点はお問い合わせください。
問二本松税務署　☎ 22-1192　
　財務部 税務課  ☎ 24-5345

相続遺言の無料相談会
1/7【水】14【水】21【水】28【水】

０２４３-２４-６５８５ 本宮駅

東
北
本
線

東
北
自
動
車
道

安達太良
サービスエリア

司法書士 行政書士
おおたま法務事務所

大玉村役場

N

大玉村立大玉中

304

304

146

4

4日間開催 事前予約制

事前予約制（お電話でお申込下さい）ご予約ダイヤル

相談会場

専門家 司法書士
行政書士

丹治 泰弘
（福島県司法書士会 福島支部 支部長）

１０：００～１５：００

おおたま法務事務所
福島県安達郡大玉村 玉井字的場８６番地１ メープルハイム的場Ｃ号室

★草月流いけばな教室　★きもの教室　★習字教室
●ジュニアコース
●女子大生・高校生特設コース（習得心得あれば海外でも強みよ）
●成人及び講師養成コース　●ロイヤルシニアコース
　振袖・留袖・卒業式袴・十三参り着付け承ります。

お気軽にお問い合わせください

本宮市本宮字一ツ屋 44-8
TEL:090-8925-6637

女 子 力 U P の 知 活女 子 力 U P の 知 活
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広
　
告

市民のうごき（12月 1日の現住人口）
自然増減（出生数 - 死亡数）　-18人
社会増減（転入数 - 転出数）　+17人
その他職権等      　　0人
※国・県の公表結果と異なる場合があります

人口　29,620 人 (  -1）
男性　14,718 人 (  -5）
女性　14,902 人 (  +4）
世帯　11,401 世帯（  +13）

診察時間：9:00 ～ 11:30、14:00 ～ 16:30日曜・休日当番医

カ
ッ
コ
内
は

前
月
比

※定期的な診察や予防接種など緊急性のない受診はご遠慮ください。
　上記以外のスケジュールは安達医師会HPをご確認ください。

◎夜間（18時～翌日8時） ●休日+夜間（8時～翌日8時）休日・夜間の救急医療機関
月 1月 2月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

曜 　 日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火
枡記念病院 ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ● ◎
枡 病 院 ● ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ●
谷 病 院 ● ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎
二本松病院 ● ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

※診察については、事前に病院へお問い合わせください。枡記念病院 ☎ 22-3100  枡病院 ☎ 22-2828  谷病院 ☎ 33-2721  二本松病院 ☎ 23-1231

【救急電話相談】… 病院に行くか、救急車を呼ぶか迷ったら、下記のダイヤルをご利用ください（24時間受付）　
 　　　　　　　　 ＃ 7119（県内のプッシュ回線・携帯電話から）　024-524-3020（ダイヤル回線・IP 電話・PHS から）
【こども救急電話相談】… 夜、急に子どもさんの具合が悪くなった場合にご利用ください。（18時～翌日 8時）　
 　　　　　　　　 　　　＃ 8000（県内のプッシュ回線・携帯電話から）　024-521-3790（ダイヤル回線・IP 電話・PHS から）

11日㈰
土川内科小児科【小児】 ☎ 22-6688

マインドさくらクリニック ☎ 24-7277

12 日㈪㈷
よしだ内科【小児】 ☎ 63-2333

二本松ウイメンズクリニック ☎ 24-1322

18 日㈰

みうら内科クリニック【小児】 ☎ 22-5512

三浦内科医院 ☎ 23-3883

野地眼科医院【眼】 ☎ 23-0024

25 日㈰
和田医院【小児】 ☎ 55-2303

しんいち内科 ☎ 24-8420

2 月 1日㈰
東雲堂内科・循環器内科クリニック ☎ 24-2830

もとみや整形外科クリニック【整形】 ☎ 24-7035

2 月 8日㈰

渡辺医院【小児】 ☎ 62-3000

枡病院 ☎ 22-2828

やなぎほり皮膚科クリニック【皮膚】 ☎ 24-1028

2月 11日㈬㈷
東和クリニック【小児】 ☎ 66-2122

二本松病院 ☎ 23-1231

受付時間：8:30 ～ 17:00漏水当番表

※宅内の漏水で、早急に修理の必要がある場合のみ。その他の水道修理
　や工事は、登録店へ依頼してください。登録店一覧は、右記QRをご
　確認ください。市では、特定の業者の紹介はしていません。

10 日㈯ ㈲光設工業所 ☎33-1895

11 日㈰ ㈱小山設備 ☎33-3031

12 日㈪㈷ ㈱タカマツ ☎33-5242

17 日㈯ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357

18 日㈰ ㈲三和設備 ☎44-4542

24 日㈯ ㈲浜野和水道 ☎33-2788

25 日㈰ ㈲本宮設備 ☎33-2592

31 日㈯ オオナミ㈱ ☎33-1001・☎33-2412

2 月 1日㈰ ㈲光設工業所 ☎33-1895

2 月 7日㈯ ㈱小山設備 ☎33-3031

2 月８日㈰ ㈱タカマツ ☎33-5242

２月 11日㈬㈷ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357

※納付が困難な場合は、随時納付相談を行っています。

問財務部　税務課　☎ 24-5347今月の納税
● 市県民税…4期　● 国民健康保険税…7期
● 介護保険料…7期　● 後期高齢者医療保険料…6期
≪納期限≫ 2月 2日㈪

水道メーター検針のお知らせ
　12 月～ 1月分の水道メーター検針を、1月 20 日㈫から
25日㈰に実施しますので、メーターボックスの上には物など
置かないよう、ご協力をお願いします。

問もとみやクリーンセンター ☎ 33-5499　市民部 生活環境課 ☎ 24-5362

ごみの収集を休みます
1 月 12日㈪㈷ 成人の日

ごみステーションにごみを出さないようご協力をお願いします。
また、もとみやクリーンセンターへの個人搬入もできませんのでご
注意ください。

個人搬入を休みます

２月中は、施設点検整備のため、もとみやクリーンセンターへの個
人搬入はできませんのでご注意ください。

2/1 ㈰～ 2/28 ㈯ 施設点検整備のため

「本宮市ホームページ」バナー広告募集中
◆掲載規格（縦 60ピクセル、横 120 ピクセル）
　トップページ右側上部および下部で、市が指定する
　位置とします。
◆広告掲載料（1月あたり）
　1枠 10,000 円
　※12カ月連続で掲載された場合は、12カ月目は無料
　　で掲載します。
◆問い合わせ先　総務政策部 秘書広報課 ☎24-5332
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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

12/28 12/29 12/30 12/31 1 2 3

4 5
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

6 7 8 9
へそのまちまゆみちゃん
情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43

10
第 17 回ふれあい
書き初め展～ 2/1 ⑫

11
本宮市二十歳を祝う会

12
ごみの収集を休みます⑱

13
認知症カフェ
（あったかカフェまゆみ）
※予約 ☎ 34-3344
10:00 ～

14
ちびっ子おはなし会⑨
10:30 ～ 11:00

15
1 歳 6 カ月児健診

16 17
認知症カフェ
（ひまわりカフェ）
※予約 ☎ 24-6220
10:00 ～

18 19
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課
認知症カフェ
（カフェさとやま）
※中止になりました

20 21
就職相談会⑯
13:30~16:30
フレンドシップカフェ⑤
18:30 ～ 20:00

22
4 カ月児健診
10 カ月児健診
わらべうたの会⑨
11:00 ～ 11:20
フィリピン料理を外国人
と一緒につくろう⑭
18:00 ～ 21:00

23
赤ちゃん・妊婦さんへ
のおはなし会⑨
11:00 ～ 11:20
へそのまちまゆみちゃん
情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43
こころの相談室⑩
❶ 13:00 ～ ❷ 14:00 ～
❸ 15:00 ～

24

25
ドリームおはなし会⑨
11:00 ～ 11:40

26
窓口延長（各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

27 28
3 歳児健診

29 30
新春ミニ街頭献血⑩
9:00 ～ 12:30
親と子の健康相談⑩
❶ 10:00 ～ ❷ 10:20 ～
❸ 10:40 ～

31
就職相談会⑮
10:00 ～ 15:00

え サ

夢

中公総体

FM モコ

白公

皆
さ
ん
の
善
意

ご
寄
付
ご
支
援
に
感
謝
し
ま
す

編
集
後
記

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
月
号

の
表
紙
は
本
宮
高
校
書
道
部
の
皆
さ
ん
に
、
本
宮
市

20
周
年
の
テ
ー
マ
で
あ
る
「
あ
ふ
れ
る
笑
顔
ひ
ろ
が

る
未
来
」
を
書
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
撮
影
を
し

な
が
ら
、
君
た
ち
こ
そ
「
ひ
ろ
が
る
未
来
」
そ
の
も

の
だ
な
ぁ
と
思
っ
た
次
第
で
す
。
来
年
に
迫
っ
た
本

宮
市
誕
生
20
周
年
に
向
け
て
今
年
は
「
あ
ふ
れ
る
笑

顔
」
の
写
真
を
た
く
さ
ん
撮
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。（
宇
田
寛
之
）

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。「
ケ
イ
テ
ィ
と
一
緒

に
英
国
探
検
」
の
記
事
に
イ
ギ
リ
ス
の
お
正
月
に
つ

い
て
書
い
て
あ
り
ま
す
が
、
す
ご
く
盛
り
上
が
り
そ

う
な
年
越
し
で
す
ね
！
国
に
よ
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
祝

い
方
が
あ
っ
て
お
も
し
ろ
い
で
す
。
皆
さ
ん
は
元
気

に
年
末
年
始
を
過
ご
せ
ま
し
た
か
？
今
年
も
一
年
頑

張
り
ま
し
ょ
う
！
（
渡
辺
涼
太
）

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
11
月
に

行
わ
れ
た
「
ふ
く
し
ま
駅
伝
」
は
、
今
回
で
5
年
目

の
取
材
と
な
り
ま
し
た
。
中
学
生
と
し
て
出
場
し
て

い
た
選
手
が
、
高
校
生
、
大
学
生
と
進
学
し
、
た
く

ま
し
い
ア
ス
リ
ー
ト
へ
と
成
長
し
て
い
く
姿
に
、
毎

回
感
激
し
て
い
ま
す
。
い
つ
か
、
お
正
月
に
彼
ら
が

走
る
姿
を
テ
レ
ビ
越
し
に
応
援
で
き
た
ら
う
れ
し
い

で
す
ね
。（
片
桐
栞
）
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え

え

え

え

中公

え夢

そ
の
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▽
本
宮
ス
タ
ン
プ
会

　
・
み
ず
い
ろ
ス
ク
ー
ル
券

美

美

寄
付
金

▽
故
曽
我
富
吉
さ
ん

　
・
高
齢
者
福
祉
の
た
め

FM

夢

え

え

モコ 中公

え

え

FM

モコ

ごみの収集を休みます 12/29 ～ 1/3
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