
 

令和７年度第１回本宮市介護保険運営協議会 

兼本宮市地域包括支援センター運営協議会次第 
 

 

日 時：令和７年８月６日（水） 

午後３時３０分～ 

場 所：本宮市民元気いきいき応援プラザ 

中会議室（２階） 

 

１．開  会 

２．挨   拶 

３．報  告 

（１）介護保険事業の状況について・・・・・・・・・・・・・・・・資料１ 
                                 

  （２）令和６年度介護給付費の状況について・・・・・・・・・・・・資料２ 
                                                                 

（３）地域包括ケアシステム構築に向けた取り組み状況について・・・資料３ 
                                                                 

（４）令和６年度本宮市地域包括支援センター活動報告について・・・資料４～５ 

 

（５）令和６年度地域包括支援センター事業評価について・・・・・・資料６ 

 

（６）㈱マインドによるナーシングホーム南ノ内開所について・・・・資料７ 

 

（７）グループホームみずいろの郷事業休止について・・・・・・・・資料なし 

 

４．議  事 

（１）GHマインド花の里の有料老人ホームへの転換について・・・・資料８ 

 

５．そ の 他 

６．閉  会 



 

本 宮 市 介 護 保 険 運 営 協 議 会 委 員 名 簿 

本宮市地域包括支援センター運営協議会委員名簿 

 
敬称略  

 選出区分 所    属 氏   名 

１ 

第１号委員 

（識見を有する者） 

一般社団法人 安達医師会 吉田
よ し だ

 幹男
み き お

 

２ 社会福祉法人 本宮市社会福祉協議会 加藤
か と う

 藤子
ふ じ こ

 

３ 

第２号委員 

（関係機関推薦者） 

特別養護老人ホーム ぼたん荘 辻本
つじもと

 弘
ひろ

月
つ゛き

 

４ 特別養護老人ホーム カーサ・コリーナ 鈴木
す ず き

佐
さ

登子
と こ

 

５ 介護老人保健施設 まゆみの里 小田
お だ

 慎
しん

治
じ

 

６ マインド居宅介護支援センター 遠藤
えんどう

 昭子
あ き こ

 

７ 

第３号委員 

（一般公募者） 

公募委員 大塚
おおつか

 幸雄
ゆ き お

 

８ 公募委員 武田
た け だ

 真二
し ん じ

 

９ 

第４号委員 
（市長が適当と認める者） 

本宮市まゆみクラブ連合会 堀内
ほりうち

 宣
のぶ

秀
ひで

 

１０ 本宮市身体障がい者福祉会 川名
か わ な

 修一
しゅういち

 

 



 

「運営協議会について」 

１．運営協議会の設置根拠 

①本宮市介護保険条例第２条及び第３条 

②本宮市介護保険条例施行規則第２５条及び第２６条 

③本宮市地域包括支援センター運営協議会要綱第３条及び第４条 

２．運営協議会委員の任期 

令和５年７月５日から令和８年７月４日までの３年間 

３.運営協議会の調査検討事項 

①提供サービスの状況及び介護サービス必要量に関すること。 

②サービス事業所における調整、連携等サービス供給量に関すること。 

③サービスの質的及び量的な観点や地域の保健、医療及び福祉の関係委員会 

等の意見を反映した供給体制に関すること。 

④住民及び利用者に対するサービスの満足度に関すること。 

⑤介護保険事業計画の進行管理、基盤整備目標による改定及び新たな課題に 

関すること。 

⑥包括支援センターの事業計画の検討に関すること。 

⑦包括支援センターの運営に対する評価に関すること。 

⑧その他、包括支援センター運営上必要なこと。 

 
事 務 局 名 簿 

 職  名 氏 名 備 考 

1 保健福祉部長兼福祉事務所長 渡辺 真理子 
 

2 参事兼高齢福祉課長 板垣 美紀 
 

3 

包括支援係 

主幹兼包括支援係長 川名 真紀 
 

4 主 事 桑島 千怜 
 

5 

介護保険係 

介護保険係長 鈴木 悠太 
 

6 副主査 渡邉 ひかり 
 

7 
本宮第１地域包

括支援センター 
所 長 桑原 友子  

8 
本宮第２地域包

括支援センター 
所 長 遠藤 陽子  

9 
白沢地域包括支

援センター 
所 長 佐藤 直之  

 



 

〇 本宮市介護保険条例施行規則（抜粋） 

平成 19 年１月１日 

規 則 第 8 9 号 

 

第４章 介護保険運営協議会 

 （所掌事務） 

第２４条 本宮市介護保険運営協議会（以下「運営協議会」という。）は、介護保険事業の適正な運営のた

め、次の事項について調査検討する。 

 (１) 提供サービスの状況及び介護サービス必要量に関すること。 

 (２) サービス事業所における調整、連携等サービス供給量に関すること。 

 (３) サービスの質的及び量的な観点や地域の保健、医療及び福祉の関係委員会等の意見を反映し

た供給体制に関すること。 

 (４) 住民及び利用者に対するサービスの満足度に関すること。 

 (５) 介護保険事業計画の進行管理、基盤整備目標による改定及び新たな課題に関すること。 

（運営協議会の委員） 

第２５条 運営協議会の委員は、次に掲げる者のうちから市長が委嘱する。 

 (１) 識見を有する者 

 (２) 関係機関から推薦のあった者 

 (３) 一般公募により選定された者 

 (４) 前号に掲げる者のほか、市長が適当と認める者 

 （運営協議会の委員） 

第２６条 委員の任期は、３年とする。ただし、補欠の委員の任期は、前任者の残任期間とする。 

２ 委員は、再任されることができる。 

 （会長及び副会長） 

第２７条 運営協議会に会長及び副会長各１人を置き、その選出は、委員の互選による。 

２ 会長は、会を代表し、会務を統括する。 

３ 副会長は、会長を補佐し、会長に事故があるときは、その職務を代理する。 

 （会 議） 

第２８条 運営協議会は、会長が招集し、会長が議長となる。 

２ 会議は、委員の過半数が出席しなければ開くことができない。 

 （意見聴取） 

第２９条 運営協議会は、調査検討のため意見を必要とするときは、市長に関係者の出席を求めることがで

きる。 

 （意見の具申） 

第３０条 会長は、調査検討した事項について、必要があると認めたときは、文書をもって市長に意見を述

べることができるものとする。 

 （庶 務） 

第３１条 運営協議会の庶務は、高齢福祉課において処理する。 

 

 

 

 

〇 本宮市地域包括支援センター運営協議会要綱（抜粋） 
平成19年1月1日告示第169号 

(所掌事務) 

第２条 運営協議会は、次に掲げる事務を所掌する。 

(1) 包括支援センターの事業計画の検討に関すること。 

(2) 包括支援センターの運営に対する評価に関すること。 

(3) 前2号に掲げるもののほか、包括支援センター運営上必要なこと。 

 



 
 

    令和 6年度介護保険事業の状況について 
 

１.高齢者数と要介護認定者数（令和７年３月末現在） 

 

◆令和 5年度と比較し、被保険者数は 10人増加、認定率は 0.6％上昇している。 

２．サービス別受給者数割合 ※受給者数は延べ人数 

（令和６年度分） 

 

３．サービス別給付費割合 

（令和６年度分） 

  

                  

4,175人 4,491人

8,666人

155人

1,274人 1,429人

６５～７４歳 ７５歳以上 第１号被保険者全体

被保険者 要介護認定者

居宅介護

48%

予防給付

12％

地域密着型

16％

施設介護

24%

居宅介護

29%

予防給付

2%

地域密着型

16%

施設介護

53%

 
第 1 号被保

険者数 (人) 
認定者数      
     (人) 

認定率 
(%) 

令和 3 年度 8,485 1,365 16.1 

令和 4 年度 8,547 1,309 15.3 

令和 5 年度     8,656 1,375 15.9 

令和 6 年度 8,666 1,429 16.5 

令和 7 年度 8,676 1,417 16.3 

 単位：人 単位：円  

  受給者数 給付費 
昨年比較 

増   減 

居 宅 介 護 7,646 683,557,205 
受給者 200 人増 

給付費 30,388 千円増 

予 防 給 付 1,862 45,511,532 
受給者 180 人増 

給付費 4,388 千円増 

地域密着型 2,545 374,559,832 
受給者 54 人減 

給付費 8,654 千円増 

施 設 介 護 3,864 1,295,607,547 
受給者 85 人増 

給付費 130,424 千円増 

合  計 15,917 2,399,236,116 
受給者 411 人増 

給付費 173,854 千円増 

高額(医療合算) 

介護 
 58,198,563 給付費 6,915 千円増 

審査支払手数

料 
 2,247,227 給付費 222 千円増 

総 給 付 費  2,459,681,906 給付費 180,991 千円増 

資料１ 

(各年度 3月末時点 ※R７年度は 6月末) 
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４．介護給付費の負担割合 

 

◆昨年度と比較し、介護給付費の負担割合については変動なし。 

５．介護給付費の推移 

 
◆令和 5 年度決算と比較し、給付費全体で約 8％の増となっており、金額にして約 180,991 千円の増とな

った。 

 

国＋県

37.2%

本宮市

12.5%

第１号被保険者

23.3%

第２号被保険者

27.0%

20.4 21.1
22.3 22.3 22.8 23.2 23.2

22.5 22.7
24.6

0

5

10

15

20

25

30

H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6

給付費（億円）

単位：円 

 実際の給付額 

国＋県 911,776,976 

本宮市 307,460,239 

第１号被保険者 576,532,967 

第２号被保険者 663,911,724 

合計 2,459,681,906 
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資料２

令和6年度決算額 令和6年度計画 差額

618,424千円 631,226千円 ▲12,802千円

費用（千円） 91,094千円 83,887千円 7,207千円
人数（人）　 1,786人 1,860人 ▲74人

費用（千円） 13,292千円 14,085千円 ▲793千円
回数（回） 1,099回 1,165回 ▲66回

費用（千円） 40,364千円 51,921千円 ▲11,557千円
回数（回） 8,077回 10,390回 ▲2,313回
（人数）（人） 984人 1,008人 ▲24人

費用（千円） 23,617千円 19,795千円 3,822千円
回数（回） 8,430回 7,066回 1,364回
（人数）（人） 746人 768人 ▲22人

費用（千円） 11,835千円 8,427千円 3,408千円
人数（人） 1,192人 840人 352人

費用（千円） 143,565千円 154,646千円 ▲11,081千円
回数（回） 17,725回 19,093回 ▲1,368回
人数（人） 2,056人 2,376人 ▲320人

費用（千円） 84,226千円 92,625千円 ▲8,399千円
回数（回） 9,496回 10,443回 ▲947回
人数（人） 1,328人 1,608人 ▲280人

費用（千円） 77,765千円 67,888千円 9,877千円
日数 9,461日 8,259日 1,202日

費用（千円） 17,195千円 19,229千円 ▲2,034千円
日数 1,437日 1,607日 ▲170日

費用（千円） 50,830千円 57,451千円 ▲6,621千円
人数（人） 247人 288人 ▲41人

費用（千円） 61,542千円 58,261千円 3,281千円
人数（人） 4,687人 4,788人 ▲101人

費用（千円） 3,099千円 3,011千円 88千円
人数（人） 95人 84人 11人

366,779千円 386,784千円 ▲20,005千円

費用（千円） 12,607千円 14,329千円 ▲1,722千円
人数（人） 78人 96人 ▲18人

費用（千円） 0千円 0千円 0千円
人数（人） 0人 0人 0人

１．令和6年度　介護給付費の状況

介護サービス
（１）居宅サービス

①訪問介護

②訪問入浴介護

③訪問看護

④訪問リハビリテーション

⑤居宅療養管理指導

⑥通所介護

⑦通所リハビリテーション

⑧短期入所生活介護

⑨短期入所療養介護

⑩特定施設入居者生活介護

⑪福祉用具貸与

⑫特定福祉用具購入

（２）地域密着型サービス

①定期巡回・随時対応型訪問介護看護

②夜間対応型訪問介護
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令和6年度決算額 令和6年度計画 差額

費用（千円） 87,223千円 89,243千円 ▲2,020千円
人数（人） 1,298人 1,356人 ▲58人

費用（千円） 18,162千円 21,828千円 ▲3,666千円
人数（人） 204人 216人 ▲12人

費用（千円） 42,367千円 53,582千円 ▲11,215千円
人数（人） 238人 252人 ▲14人

費用（千円） 206,420千円 207,802千円 ▲1,382千円
人数（人） 740人 780人 ▲40人

費用（千円） 0千円 0千円 0千円
人数（人） 0人 0人 0人

費用（千円） 0千円 0千円 0千円
人数（人） 0人 0人 0人

費用（千円） 0千円 0千円 0千円
人数（人） 0人 0人 0人

費用（千円） 5,147千円 4,979千円 168千円
人数（人） 55人 84人 ▲29人

費用（千円） 106,766千円 103,537千円 3,229千円
人数（人） 6,995人 6,804人 191人

1,175,212千円 1,115,167千円 60,045千円
①介護老人福祉施設

費用（千円） 598,352千円 598,367千円 ▲15千円
人数（人） 2,088人 2,256人 ▲168人

②介護老人保健施設

費用（千円） 467,873千円 427,352千円 40,521千円
人数（人） 1,513人 1,464人 49人

③介護医療院

費用（千円） 108,987千円 89,448千円 19,539千円
人数（人） 316人 276人 40人

2,272,328千円 2,241,693千円 30,635千円

令和6年度決算額 令和6年度計画 差額

35,145千円 38,647千円 ▲3,502千円

費用（千円） 0千円 0千円 0千円
人数（人）  0人 0人 0人

費用（千円） 78千円 0千円 78千円
回数（回） 9回 0回 9回

費用（千円） 5,082千円 4,846千円 236千円
回数（回） 1,324回 1,263回 61回
（人数）（人） 166人 120人 46人

③地域密着型通所介護

④認知症対応型通所介護

⑤小規模多機能型居宅介護

⑥認知症対応型共同生活介護

⑦地域密着型特定施設入居者生活介護

⑧地域密着型介護老人福祉施設

⑨看護小規模多機能型居宅介護(複合型サービス）

（３）住宅改修

（４）居宅介護支援

（５）介護保険施設サービス

介護費用計（小計）→（Ⅰ）

介護予防サービス
（１）介護予防居宅サービス

①介護予防訪問介護

②介護予防訪問入浴介護

③介護予防訪問看護
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令和6年度決算額 令和6年度計画 差額

費用（千円） 4,110千円 7,384千円 ▲3,274千円
回数（回） 1,610回 2,893回 ▲1,283回
（人数）（人） 155人 312人 ▲157人

費用（千円） 372千円 311千円 61千円
人数（人） 53人 36人 17人

費用（千円） 0千円 0千円 0千円
人数（人） 0人 0人 0人

費用（千円） 11,479千円 11,839千円 ▲360千円
人数（人） 325人 300人 25人

費用（千円） 214千円 646千円 ▲432千円
日数 33日 100日 ▲67日

費用（千円） 17千円 0千円 17千円
日数 2日 0日 2日

費用（千円） 1,223千円 572千円 651千円
人数（人） 20人 12人 8人

費用（千円） 11,605千円 11,833千円 ▲228千円
人数（人） 1,503人 1,620人 ▲117人

費用（千円） 965千円 1,216千円 ▲251千円
人数（人） 31人 36人 ▲5人

7,780千円 4,933千円 2,847千円

費用（千円） 0千円 0千円 0千円
（人数）（人） 0人 0人 0人

費用（千円） 733千円 2,160千円 ▲1,427千円
人数（人） 8人 24人 ▲16人

費用（千円） 7,047千円 2,773千円 4,274千円
人数（人） 30人 12人 18人

費用（千円） 3,401千円 1,357千円 2,044千円
人数（人） 29人 24人 5人

費用（千円） 8,244千円 8,480千円 ▲236千円
人数（人） 1,800人 1,836人 ▲36人

54,570千円 53,417千円 1,153千円

2,326,898千円 2,295,110千円 31,788千円

④介護予防訪問リハビリテーション

⑤介護予防居宅療養管理指導

⑥介護予防通所介護

⑦介護予防通所リハビリテーション

⑧介護予防短期入所生活介護

⑨介護予防短期入所療養介護

⑩介護予防特定施設入居者生活介護

⑪介護予防福祉用具貸与

⑫特定介護予防福祉用具購入

（２）地域密着型介護予防サービス

①介護予防認知症対応型通所介護

②介護予防小規模多機能型居宅介護

③介護予防認知症対応型共同生活介護

（３）住宅改修

（４）介護予防支援

予防費用計（小計）→（Ⅱ）

総費用（合計）＝（Ⅰ）＋（Ⅱ）

＊総費用に、高額(医療合算)介護サービス費・特定入所者介護サービス費・審査支払手数料は含まれない。

＊表中、人数及び回数は年間延人数。人数・金額は、東日本大震災による減免該当者分も含む。
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 地域包括ケアシステム構築に向けた取り組み状況   （Ｒ7．７月現在） 
 地域包括ケアシステムの構築に向けて、新しい総合事業への移行（介護予防含む）、地域ケア会議の充実、在宅医療・介護連携の推進、認知症施策の推進、生活支援サービスの体制整備等を図る。 

項 目 １．総合事業 ２．介護予防推進 ３．地域ケア会議 ４．在宅医療・介護連携 ５．認知症施策 
６．生活支援・介護予防サービス
基盤整備 

概 要 

・要支援１・２の訪問介護・
通所介護の給付事業から
地域支援事業への移行 
（平成 28年 2月移行済） 

・住民が通える地域で、住民主体の介

護予防の実施（いきいき百歳体操の

普及） 
・通いの場やフォローを要するケース
への、リハビリテーション専門職によ
る支援 

・個別ケースの課題解決及び地域課

題を把握し、資源開発の検討へつな

げる 
・高齢者の QOL の向上及び、ケアマ
ネ等のスキルアップやケアの質の向
上を図る 

・在宅医療と介護を一体的に提供

するための支援 

①資源把握 ②課題と対策 

③切れ目ない医療介護の提供 

④情報共有の支援 

⑤相談支援 ⑥研修の開催 

⑦住民への普及啓発 

⑧複数関係自治体の連携により広

域連携の協議 

・認知症の人の意思が尊重され、住み慣れ

た地域で自分らしく暮らせる社会の実現

のため、認知症施策推進大綱に基づき実

施 

（１）認知症初期集中支援推進事業 

（２）認知症地域支援推進員事業 
 

・老人クラブやボランティア等の多
様な主体と連携し、日常生活の支
援体制の充実・強化及び高齢者の
社会参加の推進を図る 

令和 

６年度 

(実績） 

①総合事業(要支援１・２ 

の訪問介護・通所介護)の

実施 

①リハビリテーション活動支援事業

の実施 

②介護予防事業関係（高齢者元気パ

ワーアップ介護予防講座5回開催、3

月 8日介護予防講演会） 

③いき百自主活動支援（1団体立ち

上げ済、現在 14団体） 

④５月３０日いき百自主活動代表者

会議 

⑤オーダーメイド運動処方プログラム

「ロコタスⓇ」システムを使った体力

測定会を行い、運動プログラムを提

案し在宅での運動支援、フレイル予防

啓発 

 

※令和３年度より、口腔・栄養・転倒

予防事業は高齢者の保健事業と介護

予防の一体的な実施に伴い、保健課

所管事業へ移行 

 

①１１月６日地域包括ケア推進会議開

催 

②６月１４日、１０月１８日、１月２４日

包括主催地域ケア会議（定期）を開催 

③自立支援型地域ケア会議 

ⅰ.奇数月開催、２ケース実施 

ⅱ.自立支援型地域ケア会議開催時

に昨年度ケースの振り返り 

①介護保険新規認定者へあんしん

セット（保険証ケース）の配布 

②県北保福との退院調整ルールの

実施 

ⅰ. 県北保福と合同で居宅、包括

へ「退院調整」に関するアンケート

実施 

ⅱ.1月22日県北医療圏域退院調

整ルール運用評価会議出席 

①２月20日認知症初期集中支援チーム検

討委員会 

②認知症地域支援推進員活動、定例会毎

月開催 

ⅰ.6月 19日、8月 23日、3月 14日認

知症ケア連絡協議会・情報交換会 

ⅱ.１２月１３日認知症ケア連絡協議会研修

会「みんなで考える本宮市認知症地域支

援」 

ⅲ. ９月２８日、１１月 2 日認知症講演会:

映画「オレンジ・ランプ」上映会 

Ⅳ.認知症月間(世界アルツハイマー月間)

の取り組み 

8月27日～10月20日認知症図書コー

ナーの設置（しらさわ夢図書館、中央公民

館図書室）、認知症啓発パネル展開催（中

央公民館展示ホール）、みずいろ公園ライ

トアップ、なごみ会マリーゴールド植栽、ミ

ニのぼり啓発 

③認知症カフェ 3ヶ所実施（月 1回開催） 

④認知症カフェ３団体に補助金交付 

⑤認知症サポーター養成講座の開催 

⑥8月 22日、2月 3日介護者のつどい 

➆7月 8日・7月 18日、1月 17日・１月

30日ファイブコグ検査 

①生活支援コーディネーター1 名

を社会福祉協議会へ委託 

 

令和 

７年度 

(計画) 

①総合事業(要支援１・２ 

の訪問介護・通所介護)の

実施 

① リハビリテーション活動支援事業 

の実施 

②介護予防事業関係（高齢者元気パ

ワーアップ講座開催６回、介護予防講

演会） 

③いき百自主活動支援（現在 14団

体） 

④いき百自主活動代表者会議（6/6

開催） 

⑤オーダーメイド運動処方プログラム

「ロコタスⓇ」システムを使った体力測

定会、運動プログラムを提案し在宅で

の運動支援 

①地域包括ケア推進会議開催 

②包括主催地域ケア会議実施開催 

③自立支援型地域ケア会議開催（年

6回） 

 

①あんしんセットの配布 

②県北保福との退院調整ルール評 

価検討の現状調査（共同実施） 

③相談窓口の設置周知 

①認知症初期集中支援チーム検討委員会 

②認知症地域支援推進員活動 

・認知症ケア連絡協議会・情報交換会 

・認知症講演会開催 

・認知症月間(アルツハイマー月間)啓発 

③認知症カフェの支援 

④認知症サポーター養成講座、チームオレ

ンジの構築 

⑤介護者のつどい開催（年２回、7/１６開

催、1月予定） 

⑥ＱＲコード 

⑦脳の健康度チェック会（各地域で開催） 

①協議体の開催 

②生活支援コーディネーターとの連

携 

 

資料３ 
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令和 6年度 地域包括支援センター活動報告書 
本宮市本宮第一地域包括支援センター 

 

1.総合相談支援 

（1）総合相談支援 

介護や支援が必要な高齢者が、早期に支援に結び付けることができるよう相談窓口の周知 

を実施。また、関係機関と連携ができるように対応した 
 

ア）実態把握 

  独居高齢者や高齢世帯の把握、関係機関と連携し地域で安心して生活できるよう見守り 

等を実施 
 

イ）総合相談 

①相談・訪問状況 

回（延） 2,969件 
 

②相談・支援方法 

方法 電話 来所 訪問 計 

回（延） 1,613件 138件 1,218件 2,969件 
 

③相談・支援対象 

対象 本人家族 民生

委員 

サービス

事業所 

ケアマネ

ジャー 

医療  

機関 

保健所 行政 

その他 

合計 

回（延） 1,549件 36件 673件 302件 198件 5件 206件 2,969件 
 

ウ）地域住民への啓発活動 

        独居高齢者や担当地区ふれあいサロン等を訪問し、地域包括支援センターの周知活動を実施 

     周知活動実績 

      年 月 日 周 知 先 人 数 

令和 6年 8月 22日 11区ふれあいサロン 19名 

令和 6年 10月 9日 もとみや台ふれあいサロン 11名 

令和 6年 10月 16日 9区東ふれあいサロン 10名 

令和 7年 2月 25日 高木第 6区 

町内会ふれあいサロン 

 

 5名 

 

（2）権利擁護支援 

 高齢者の尊厳を保持し安心して生活していくために、高齢者の権利擁護のための必要な支援 

を実施 
 

ア）権利擁護                                                     

① 相談・訪問等件数：  15件 

②成年後見制度の活用促進 

方法 電話 訪問 計 

回（延） 4件 2件 1件 
 

 

資料４ 
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イ）高齢者虐待への対応、関係機関との連携 

 ① 相談・訪問等件数 

方法 電話 来所 訪問 計 

回（延） 3件 0件 11件 14件 
 

 

ウ）高齢者虐待への早期発見、早期対応 

虐待通報及び疑いのある事案について、問題の深刻化を防ぐために高齢者を虐待という 

権利侵害から守り、尊厳を保持しながら安定した生活を送ることができるよう支援をした 

エ）高齢者虐待防止の普及・啓発 

「高齢者虐待防止、高齢の養護者に対する支援等に関する法律」に基づき高齢者の権利 

の支援また、介護保険事業所、民生委員等の関係機関へ冊子配布し啓発活動を実施 

オ）高齢者虐待についての理解を深める研修会 

 市内包括合同にて年１回研修会を実施 

年  月  日 内  容 対 象 者 人 数 
 

令和 6年 7月 23日 

 

講話：「高齢者虐待防止法の理解と 

地域連携について」             

講師：福島県高齢者虐待対応専門職

チーム 

社会福祉士：岩本 美智子氏 

（所属：ソーシャルサポートふたば）   

 
民生・児童委員、介護

保険事業所関係職

員、医療機関及び薬

局職員等 

 

 
 38名 

 

 カ）成年後見制度の活用促進 

   地域住民への周知活動を実施し、個別ケアマネジャーからの相談や支援を実施 

 

（3） 包括的・継続的ケアマネジメント 

 地域の高齢者が住み慣れた地域で暮らすことができるように、医療機関、介護支援専門員 

など、他職種協同や地域の関係機関と連携。個々の高齢者の状況やその変化に応じて継続 

的にフォローアップしていく体制を整えました。また、介護支援専門員の資質の向上と後方 

支援を実施 
 

ア）南達地区地域ケア推進研修会  

年  月  日 内  容 対 象 者 人 数 
 

令和 6年 6月 3日 

 

講話：認知症疾患医療センターと認知症の薬に

ついて 

講師：医療法人辰星会 

     枡記念病院 認知症疾患医療センター  

医師 遠藤 雄司先生 
 

 

 

病院・薬局・

介護事業所 

 

 

40名 

 

令和 6年 11月 18日 

 

ケアカフェ 

～サイコロトーク～ 
 

 

病院・薬局・

介護事業所 

 

34名 

 

 

 

-8-



イ）ケアマネジメント支援会議（3包括合同） 

年  月  日 内  容 対 象 者 人 数 
 

令和 6年 5月 24日 

 

「令和 6年度介護保険改正について」 

本宮市高齢福祉課 介護保険係 

                 係 長   鈴木 悠太氏 
 

 

本宮市内居宅介護支

援事業所・小規模多

機能型居宅介護支援

事業所 

 
 

22名 

 

令和 7年 2月 12日 

 

「早期アルツハイマー型認知症の 

病態と新たな治療薬について」    

講師：エーザイ株式会社 
 

 

本宮市内居宅介護支

援事業所・小規模多

機能型居宅介護支援

事業所 

 
 

11名 

 

ウ）本宮市民生委員児童委員協議会定例会への参加 
  

 （4）介護予防ケアマネジメント 

       ・要支援 1・2の認定を受けた利用者や総合事業所対象者が、住み慣れた地域で、できる 

だけ自立した 

生活を送ることができるように個別の状況に応じた支援計画の作成、評価などのケアマネ 

ジメントを実施 

・要支援 1・2の認定を受けた利用者、総合事業対象者には、直営と委託にて介護予防ケア 

マネジメントを実施 
 

利用状況（延） 

令和 6年度  (直営)681件 (委託) 410件    合計 1,091件 

 

（5）個別地域ケア会議 

ア）支援困難事例への随時相談助言、地域ケア会議を実施 

市内居宅介護支援事業者対象に年 3回包括合同にて実施 

開催日 内容及び事例提供居宅介護支援事業所 参加事業所 
 

令和 6年 6月 24日 

 

「認知症単身高齢者への対応について」 

 

本宮市社協/まゆみ

の里居宅/谷居宅/ 

しらさわ有寿園居宅

/マインド 3番館 
 

 

令和 6年 10月 18日 

 

「認知症単身高齢者への対応について」その 2 

 

JAふくしま未来居宅

/しらさわ有寿園居

宅/本宮市社協居宅

/谷居宅 
 

 

令和 7年  1月 14日 

 

「第 1.2回の会議（認知症単身高齢者への対

応）で抽出された課題の改善策について」 

 

 

谷居宅/しらさわ有

寿園居宅 
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イ）個別ケア会議 

 

令和 6年 12月 24日 
 

高齢者夫婦、同居長男の精神科受診につなげる

ため関係機関との情報共有と役割分担について 

 
 

本宮市高齢福祉課、

保健課、郡山北警察

署、マインド居宅担当

ケアマネ、関係者（店

長、従業員）、白沢地

域包括 
 

 

  （6）認知症対策（認知症地域支援・ケア向上推進事業） 

      ア）医療・介護等の支援ネットワークの構築 

       ・必要な医療、介護サービスを受けられるように関係機関との連携体制を構築 

       ・認知症ケア連絡協議会・情報交換会や研修会等を実施 

年  月  日 内   容 人  数 
 

令和 6年 6月 19日 

 

第 1回認知症ケア連絡協議会・情報交換会 

① 認知症講演会、認知症ケア研修会について 

① ②世界アルツハイマー月間の啓発活動の参加協力につ

いて 

② ➂今後の会議等スケジュールについて 

 

 

 

9名 

 

令和 6年 8月 23日 

 

第 2回認知症ケア連絡協議会・情報交換会             

① 認知症講演会(映画上映会)、認知症ケア研修会につ

い 

② 世界アルツハイマー月間の啓発活動       
 

 

 

７名 

 

令和 6年 12月 13日 

 

令和 6年度 認知症ケア連絡協議会・情報交換会研修

会 

内容：「みんなで考える本宮市認知症地域支援」          

講師 ：白沢地域包括支援センター 佐藤所長 
 

 

 

26名 

 

令和 7年 3月 14日 

 

第 3回認知症ケア連絡協議会・情報交換会 

① 今年度の振り返り 

・認知症講演会（映画上映会）、認知症ケア研修会 

② 来年度に向けて 

 

 

7名 

 

・認知症講演会 

年  月  日 内  容 対 象 者 人 数 
 

令和 6年 9月 28日 

 

映画上映会「オレンジ・ランプ」 

 

本宮市民向け 

白沢公民館  

大ホール 

 
 

85名 

 

令和６年 11月 2日 

 

映画上映会「オレンジ・ランプ」 

 

本宮市民向け 

えぽか健康増進広場 
 

 

60名 
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・認知症サポーター養成講座 

    「認知症になっても安心して暮らせるまち」の実現のため、認知症の症状や対応方法について 

理解を深めるための講座を実施 

対象：各自治会、自主活動グループ、小中学校や地域企業等への養成講座を実施 

年  月  日 受 講 団 体 人  数 
 

令和 6年 7月 26日 

 

【認知症サポーター養成講座】 

本宮市社会福祉協議会主催 

「令和 6年度 夏体験ボランティア」事業 

講師：本宮市第一地域包括支援センター 櫻井加奈氏 
 

 

中学生3名

高校生2名 
  

(合計 5名) 

 

令和 6年 ９月３０日 

 

【認知症“見守り“サポーター養成講座】 

講義:「認知症について理解し、地域で支え合おう」 

講師：白沢地域包括支援センター 小藤 知子氏 
 

 
13名 

 

令和 6年 11月 22日 

 

【認知症サポーター養成講座】 

講義:「認知症サポーター養成講座」 

講師：安積福祉会 特別養護老人ホーム しらさわ有寿園 

        作業療法士 前平 奈加氏 
 

 

 

15名 

 

         

・認知症あんしんガイドブック作成と普及の実施 
 

・ファイブ・コグ検査の実施。（3包括合同） 

 65歳以上の市民の方を対象とし 2回ともに参加できる方 

年  月  日 内   容 人  数 
 

令和６年７月 8日 

 

第 1回 ファイブ・コグ検査                             

転倒予防教室 
 

 

45名 

 

令和６年７月 18日 

 

検査結果説明・解説 

栄養教室・口腔教室 
 

 

40名 

 

令和７年１月 17日 

 

第 2回 ファイブ・コグ検査 

栄養教室 
 

 

38名 

 

令和７年 1月 30日 

 

検査結果説明・解説 

転倒予防教室・口腔教室 
 

 

34名 

 

イ） 認知症対応向上のための支援                                                    

・認知症初期集中支援チーム検討委員会へ参加 

年  月  日 内  容 
 

令和 7年 2月 20日 

 

本宮市認知症初期集中支援チーム検討委員会 
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・病院、施設等における処遇困難事例の検討及び個別支援を実施 
 

 ・認知症カフェ「ひまわりカフェ」の運営  

 毎月第 3土曜日：午前 10時～12時までの開催 

年  月  日 内  容 人 数 
 

令和 6年 4月 20日 
 

ひまわりカフェ 

・茶話会、定期総会 
 

 

5名 

 

令和 6年 5月 18日 
 

ひまわりカフェ開催 

・茶話会 
 

 

5名 

 

令和 6年 6月 15日 
 

ひまわりカフェ開催 

・茶話会 
 

 

4名 

 

令和 6年 7月 20日 
 

本宮市夏祭りのため、会場使えず中止 
 

           

 

令和 6年 8月 17日 
 

ひまわりカフェ開催 

・茶話会 
 

 

7名 

 

令和 6年 9月 21日 
 

ひまわりカフェ開催 

・茶話会 
 

 

4名 

 

令和 6年 10月 19日 

 

ひまわりカフェ開催 

・茶話会 
 

 

6名 

 

令和 6年 11月 16日 
 

ひまわりカフェ開催 

・茶話会 
 

 

7名 

 

令和 6年 12月 21日 
 

ひまわりカフェ開催 

・ボランティア小沼氏による「水と言葉の関係」講話 

・ボランティア会長佐藤氏によるハーモニカ演奏 
 

 
22名 

 

令和 7年 1月 18日 
 

ひまわりカフェ開催 

① 東北病院：認知症短期集中支援チーム  

看護師 遠藤正子氏「概要と活動報告」 

② ボランティア会長他によるハーモニカ演奏 
 

 

 

20名 

 

 

令和 7年 2月 15日 
 

ひまわりカフェ開催 

・茶話会、ボランティアによるハーモニカ演奏 
 

 

6名 

 

令和 7年 3月 15日 
 

ひまわりカフェ開催 

講話：認知症セミナー 

講師：ダスキンレントオール福祉用具事業所による認

知症についての講話 
 

  

 

 5名 

・認知症カフェの周知活動 

ひまわりカフェ年間予定表（チラシ）配布をした 
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ウ）相談支援・支援体制構築 

・認知症の人や家族等への相談支援を、認知症地域支援推進員と共に実施 

年  月  日 内    容 
 

令和 6年 4月 24日 

 

第 1回認知症地域支援推進員定例会 

・前年度の活動の振り返り（令和 5年度活動計画の評価）について 

・令和 6年度活動計画について 
 

 

令和 6年 5月 15日 

 

第 2回認知症地域支援推進員定例会 

・令和 6年度認知症地域支援・ケア向上推進事業活動計画について 
 

 

令和 6年 6月 12日 

 

第 3回認知症地域支援推進員定例会 

・認知症ケア連絡協議会・情報交換会について 

・第 1回：ファイブ・コグ検査（7月開催について） 
 

 

令和 6年 7月 23日 

 

第 4回認知症地域支援推進員定例会 

・令和 6年度認知症地域支援・ケア向上推進事業活動計画について 
 

 

令和 6年 8月 7日 

 

第 5回認知症地域支援推進員定例会 

・令和 6年度認知症地域支援・ケア向上推進事業活動計画について 

・認知症ケアパス（高齢者あんしんガイドブック）内容検討 
 

 

令和 6年 9月 13日 

 

第 6回認知症地域支援推進員定例会 

・認知症ケアパス（高齢者あんしんガイドブック）内容検討 
 

 

令和 6年 10月 18日 

 

第 7回認知症地域支援推進員定例会 

・令和 6年度認知症地域支援・ケア向上推進事業活動計画について 
 

 

令和 6年 11月 19日 

 

第 8回認知症地域支援推進員定例会 

・認知症サポーター養成講座 役割分担等打ち合わせ 
 

 

令和 6年 12月 9日 

 

第 9回認知症地域支援推進員定例会 

・ファイブ・コグ検査 1回目参加者、2回目内容確認 

・認知症ケア研修会 レクリエーション動画撮影、進捗状況 
 

 

 

 

令和 7年 1月 15日 

 

第 10回認知症地域支援推進員定例会 

・令和 6年度認知症地域支援・ケア向上推進事業活動計画について 
 

 

令和 7年 2月 13日 

 

第 11回認知症地域支援推進員定例会 

・令和 6年度認知症地域支援・ケア向上推進事業活動計画について 
 

 

令和 7年 3月 21日 
 

第 12回認知症地域支援推進員定例会 

・令和 7年度 認知症地域支援推進活動についての役割分担について 
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     その他）学ぼう！認知症！ 
 

年 月 日 

 

内    容 

 

対 象 者      

 

人 数 
 

令和 7年 2月 18日 
映画「ぼけますから、よろしくおねがいし

ます」 

（DVD上映）しらさわ夢図書館 

 

市内在住・ 

在勤の方     

 

30名 

 

令和 7年 3月 4日 
映画「ぼけますから、よろしくおねがいし

ます/お帰り、お母さん」 

（DVD上映）しらさわ夢図書館 

 

市内在住・ 

在勤の方     

 

30名 

 

・認知症初期集中支援チームとの連携や必要なサービスの調整を実施 

・認知症家族の会「なごみ会」の支援の実施、チラシ配布による啓発活動を実施 

・徘徊高齢者家族支援（GPSの紹介）相談には至らなかった 

・本宮市認知症高齢者 QRコード活用見守り事業の相談には至らなかった 
 

（7）生活支援コーディネーター 

 高齢者の生活支援、介護予防の基盤整備を推進していくことを目的に、地域において 

生活支援等サービスの提供体制の構築に向けたコーディネーター等を実施,協議体設 

置のための勉強会に参加するが、「みずいろ会」の開催には至らなかった 

 年 月 日 内  容 参 加 者 
 

令和 6年 12月 27日 

 

【生活支援体制整備事業勉強会】 

講義：～協議体における今後の方向性の整理

および効果的な活動と体制について～ 

講師：特定非営利活動法人 全国コミュ二ティ

ライフサポートセンター 

地域支え合い推進プロジェクト グループ長 

      橋本 泰典氏          

サポート：福島県県北保健福祉事務所    

保健福祉課 高齢者支援チーム  

保健技師  上杉 綾乃氏 
 

 

・本宮市社会 

福祉協議会  

・本宮市地域 

包括支援センタ- 

・本宮市 

高齢福祉課 

        

12名 

 

（8）介護マークの配布 

 介護中であることを示すストラップ付マークを介護家族より申請を受け、配布し 

周囲の理解を示すことで、介護しやすい街づくりをすすめたが、相談には至らな 

かった 

    配布件数：0件 

 

2. 任意事業 

（1）家族介護支援事業 

   在宅で介護する家族を対象に、心身リフレッシュや介護に関する知識の普及のための事業 

を実施し今後も、より多くの方にご参加いただくように周知、勧奨した 
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ア）「介護者のつどい」（3包括合同） 

    

  年  月  日 

 

内   容 

 

場   所 

 

人 数 
担当  

包括 
 

令和 6年 8月 22日 

 

1部：「笑いヨガ」講座                  

2部：座談会 
 

 

えぽか 2階       

中会議室 

 

14名 

 

白沢包括 

 

令和 7年 2月 3日 

 

講 話：「介護をする上で、

知っていると少し楽になる

お話」 

講師：くるーる訪問看護       

     リハビリテーション  

理学療法士 高橋清成氏  
 

 
 

 

二本松岳温泉     

陽日の郷 あづま館 

 

 

15名 

 

 

第一包括 

 
 

3. 介護予防事業 

  （1）一般介護予防 

   介護予防の活動が広く実施され、高齢者が自ら活動に向けた取り組みが主体的に実施される 

よう普及・啓発を実施 
 

ア）いきいき百歳体操普及について  

 年 月 日 対 象 者 内 容 

令和 6年 9月 4日 20健康会 転倒予防教室（1回目） 

令和 6年１０月 16日 高木いきいき百歳体操 転倒予防教室（1回目） 

令和 6年 11月 22日 ありテン倶楽部 転倒予防教室（1回目） 

令和 6年 11月 26日 きさらぎ会 転倒予防教室（1回目） 

令和 7年 1月 15日 20健康会 転倒予防教室（2回目） 

令和 7年 3月 25日 きさらぎ会 転倒予防教室（2回目） 
 

イ）転倒予防教室 

年 月 日 対 象 者 場 所 人 数 

令和 6年 

6月 4、20、26日 

 

生きがいデイサービス・ひかり 

 

あだたら憩の家 

 

7～11名 
 

令和 6年 

12月 3、5、11日 

 

生きがいデイサービス・ひかり 

 

あだたら憩の家 

 

7～11名 
 

ロ)口腔教室                                                                      

年 月 日 対 象 者 場 所 人 数 

令和 6年 

8月 6、7、8日 

 

生きがいデイサービス・ ひかり 

 

あだたら憩の家 

 

7～11名 

令和 6年 

9月 3、4、5日 

 

生きがいデイサービス・ ひかり 

 

あだたら憩の家 

 

7～11名 
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エ）栄養教室 

年 月 日 対 象 者 場 所 人 数 

令和 6年 

11月 26、27、28日 

 

生きがいサービス・ ひかり 

 

あだたら憩いの家 

 

7～11名 
 

オ)出前講座 

年 月 日 内 容 対 象 者 場 所 人 数 
 

令和 6年 10月 10日 

 

・ロコタス体力測定の実施 

・ロコタスによる個別結果 

の説明 

・フレイルについての説明 

・自宅でできる運動や体

操の紹介 
 

 

 

新生大学 

 

 

白沢公民館 

第 2,第 3 

研究室 

 

 

12名 

 

4．運営推進会議 

 （1）グループホーム運営推進会議に参加 
 

  「グループホーム花の里」  

年 月 日 内   容 

令和 6年 5月 29日 第 1回グループホーム花の里運営推進会議 

令和 6年 7月 26日 第 2回グループホーム花の里運営推進会議 

令和 6年 9月 18日 第 3回グループホーム花の里運営推進会議 

令和 6年 11月 26日 第 4回グループホーム花の里運営推進会議急遽、中止 
    

「グループホームみずいろの郷」 

年  月  日 内    容 

令和 6年  4月 25日 第 97回グループホームみずいろの郷運営推進会議 

令和 6年  6月 20日 第 98回グループホームみずいろの郷運営推進会議 

令和 6年  8月 27日 第 99回グループホームみずいろの郷運営推進会議 

令和 6年 10月 17日 第 100回グループホームみずいろの郷運営推進会議 

令和 6年 12月 26日 第 101回グループホームみずいろの郷運営推進会議 

令和 7年  2月 27日   第 102回グループホームみずいろの郷運営推進会議 
 

（2）地域密着型事業所運営推進会議 
 

  「ぼたん荘デイサービスセンター」 

年  月  日 内    容 

令和 6年 10月 29日 第 1回ぼたん荘デイサービスセンター運営推進会議書面開催 

   

 5．その他 

   （1）地域包括ケアシステム深化・推進事業に関する活動を実施 

年  月  日 内     容 対 象 者 人  数 
 

令和 6年 6月 26日 
 

「いきいき百歳体操体験+ロコタス

R を使った体力測定会」 

市内在住・ 

在勤の方 

 
 

14名 
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令和 6年 8月 28日 

 

講話：「熱中症に気を付けよう～脱

水症について～」 

講師：大塚製薬 
 

 

市内在住・ 

在勤の方 

 
13名 

 

令和６年 10月２６日 

 

講話：「健康な足で歩こう！フット 

ケアとは？」 

講師：マインドさくらクリニック院長 

佐藤 和弘医師 
 

 
 

市内在住・ 

在勤の方 

 
 

 

40名 

 

令和 6年１２月２５日 

 

講話：「ながら体操・フレイル予防 

相談+ロコタス Rを使った 

体力測定会」 

講師：介護老人保健施設 明生苑 

     作業療法士：角皆 聖子氏 

     理学療法士：国分 大将氏 
 

 

 
 

市内在住・ 

在勤の方 

 

 

 

 

15名 

 

令和 7年 2月 26日 

 

講話：「チョコレートにまつわる 

“カカオセミナー”」講師：（株）明治 
 

 

市内在住・ 

在勤の方  

 

46 名 

 

令和 7年 3月 8日 

      【介護予防講演会】 

 

講話：痛みが“笑顔”に変わる        

～エアリハ講演会～ 

講師：お笑い理学療法士 

     日向亭 葵氏 

白沢公民館 大ホール 
 

 
 

市内在住・ 

在勤の方 

 

 
 

148名 
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令和６年度地域包括支援センター活動報告書 

本宮市本宮第二地域包括支援センター 

１． 包括的支援事業 

（１）総合相談支援 

   介護や支援が必要な高齢者が、早期に支援に結び付けることができるように相談窓口の周知を図りました。 

また、関係機関と連携ができるように対応しました。 

ア）実態把握 

  独居高齢者や高齢世帯の把握、関係機関と連携し地域で安心して生活できるよう見守り等を実施しまし

た。 

イ）総合相談  

  ①相談・訪問状況 

    

 

②相談・支援方法 

  

 

 

③相談・支援対象 

 

ウ）地域住民への啓発活動（地域包括支援センターの周知活動） 

回（延） １，２４６件 

方 法 電 話 来 所 訪 問 計 

回（延） ７９１ ８３ ３７２ １，２４６ 

対象 本人 

家族 

民生委員 サービス

事業所 

ケアマネー

ジャー 

医療 

機関 

保健所 行政 そ の

他 

合計 

回

（延） 
６９３ ２３ ６８ １１２ １４３ ０ １１３ ９４ １，２４６ 

年 月 日 対 象 者 人数 

令和６年 ４月１１日 地域住民「交通安全教室参加者」 １６ 

令和６年 ５月 ３日 ふれあい桝形・桝形青空会 (桝形地区) ２０ 

令和６年 ６月１３日 桝形サロン １２ 

令和６年 ６月２７日 桝形第二市営住宅 １４ 

令和６年 ７月２４日 

       ３０日 
夏体験ボランテイア(市内中学生・高校生) ４７ 

令和６年 ７月２５日 村山団地 ５ 

令和６年 ８月 １日 青田地区 フレイル予防講座 ５ 

令和６年 ８月 ６日 岩根長寿大学 ９ 

令和６年 ８月２０日 荒井ふれあいプラザ ４ 

令和６年 ９月２５日 桝形第２サロン １３ 

令和６年 ９月２６日 岩根フレイル予防講座 ８ 
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包括の活動について広報誌を作成し担当地域（青田・荒井・仁井田・関下・岩根）に配布しました 

＊その他、コロナウイルス感染症の状況をみながら岩根郵便局、荒井・岩根ふれあいプラザ、独居者宅、

高齢者世帯宅訪問を行いました 

 

（１）権利擁護事業 

高齢者の尊厳を保持し安心して生活していく為に高齢者の権利擁護の為の必要な支援を行いました。 

ア）権利擁護 

  ①相談・訪問等件数（再掲）：１９件 

  ②成年後見制度の活用促進 ：０件 

イ）高齢者虐待への対応、関係機関との連携 

  ①相談・訪問等件数（再掲）１９件 

 

 

 

     関係機関との連携：「高齢者及び障害者虐待防止連絡協議会」への参加 

ウ）高齢者虐待への早期発見、早期対応 

エ）高齢者虐待防止の普及・啓発 

    「高齢者虐待の防止、高齢者擁護者に対する支援等に関する法律」に基づき高齢者の権利の支援をしま

した。 又、介護保険事業所、民生委員等の関係機関へ冊子配布し啓発活動を実施しました。 

オ）高齢者等虐待についての理解を深める研修会 

市内３包括合同にて年１回研修会を行いました。  

年 月 日 内 容 対 象 者  人数 

令和６年 7 月１４日 

講話「高齢者虐待防止法の理

解と地域連携について」 

講師：福島県高齢者虐待対応

専門職チーム 社会福祉士 

岩本美智子氏  

民生児童委員 

市内介護保険事業者 

市内各医療機関、調剤薬局 

３３ 

（３）包括的・継続的ケアマネジメント 

地域の高齢者が住み慣れた地域で暮らすことができるように、医療機関、介護支援専門員などと多職種

令和６年１０月 ５日 桝形サロン １１ 

令和６年１０月２７日 殕森ふれあいサロン １１ 

令和６年１１月１２日 本宮民生児童委員福祉部 ２０ 

令和６年１２月 ６日 桝形第２サロン １３ 

令和７年 ２月 ４日 青田舘ふれあいサロン ７ 

令和７年 ２月２７日 モットコム本宮  

令和７年 ２月２８日 地域包括講和「人生会議」参加者 １７ 

令和７年 ３月 ７日 桝形第二ふれあいサロン １６ 

方 法 電 話 来 所 訪 問 計 

回（延） １４ ２ ３ １９ 
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協働を行うと共に地域の関係機関と連携を図りました。 

  個々の高齢者の状況やその変化に応じて継続的にフォローアップしていく体制を整え、また、介護支援

専門委員の資質の向上と後方支援を行いました。 

 

ア）南達地区地域ケア推進研修会：年２回開催 

年 月 日 内 容 対 象 者  人数 

令和６年 ６月 ３日 

講話「認知症疾患医療センター

と認知症の薬について」 

講師：医療法人辰生会 枡記念

病院 認知症疾患医療センター 

遠藤雄司医師 

南達地区介護保険事業者 

南達地区内の各医療機関 

調剤薬局 

 

４０ 

令和６年１１月１８日 

ケアカフェ 

サイコロを振りテーマを決めて

フリートークする 

南達地区介護保険事業者 

南達地区内の各医療機関 

調剤薬局 

 

３７ 

イ）ケアマネジメント支援会議（３包括合同） 

年 月 日 内 容 対 象 者  人数 

令和６年 ５月２４日 
令和６年度介護保険改正について 市内居宅介護支援事業 

介護支援専門員 
２２ 

令和７年 ２月１２日 
早期アルツハイマー型認知症の病

態と新たな治療薬について 

市内居宅介護支援事業所

介護支援専門員 
１８ 

 

ウ）本宮市民生児童委員協議会定例会・本宮方部委員協議会に出席しました 

 

（４）介護予防ケアマネジメント 

要支援 1、2 の認定を受けた利用者や総合事業対象者が、住み慣れた地域でできるだけ自立した生活が送

れるように個別の状況に応じた支援計画の作成、評価などのケアマネジメントを行いました。 

要支援 1、2 の認定を受けた利用者、総合事業対象者には、直営と委託にて介護予防ケアマネジメントを

実施しました 

① 利用状況 

令和６年度 （延） 合計６２３件（ 直営：４５７件 委宅１６６件） 

 

（５）地域ケア会議 

ア）個別のケア会議開催はありませんでした 

  イ）「地域課題の抽出」を目的に、テーマに沿って積極的な意見交換の場として市内居宅介護支援事業所対

象に３包括合同にて実施しました 

    

開催日 テーマ 参加居宅 

令和６年 ６月１４日 
認知症単身高齢者への対応について 

 その① 

谷居宅 

有寿園居宅 

まゆみの里居宅 

令和６年１０月１８日 
認知症単身高齢者への対応について 

 その② 

JA 居宅 

マインド 
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本宮社協 

令和７年 １月２４日 
過去の会議で抽出された課題の改善策につ

いて 

有 寿 園 居 宅  

本宮社協 

谷居宅 

マインド小規模

多機能居宅 

 

 

（６）認知症対策 

ア）認知症サポーター養成講座 

「認知症になっても安心して暮らせるまち」をめざして講座の窓口となり、認知症の症状や対応方法 

について理解を深めるとともにその周知につとめました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イ）受講事業所へのステッカー配布  ０件 

ウ）認知症地域支援推進事業 

①医療・介護等の支援ネットワーク構築 

・必要な医療、介護サービスを受けられるように関係機関との連携体制を構築しました 

・「認知症ケアパス」の周知活動を行いました 

② 認知症対応力向上のための支援 

 ・あったかカフェまゆみボランティア向け研修 

  開催中の災害対応の円滑化を目的に行いました。 

 

 

 

・認知症カフェ「あったかカフェまゆみ」を毎月第２火曜日１０時～１１時３０分、 

コロナウイルス感染予防対策を講じながら、医療法人落合会「まゆみの実」にて実施しました 

年 月 日 対 象 者 人数 

令和６年 ７月２４日 
令和６年度 夏体験ボランティア

参加者 

１９ 

令和６年 ７月３０日 
令和６年度 夏体験ボランティア

参加者 
１８ 

令和６年１０月２８日 本宮市役所職員 ３２ 

令和６年１２月１１日 まゆみクラブ総会参加者 ６１ 

令和６年１１月２２日 一般市民 １５ 

年 月 日 内 容 人数 

令和６年１０月 ８日 「防災講和」 ８ 

年 月 日 内 容 人数 

令和６年 ４月 ９日 茶話会・お花見 ２４ 

令和６年 ５月１４日 健康体操(まゆみの里) ２０ 

令和５年 ６月１１日 「認知症に備えて」認知症初期集中支援

チーム 

１９ 

令和６年 ７月 ９日 茶話会ラベンダースティック・しおり制

作 

１５ 

令和６年 ８月１３日 茶話会 １５ 
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・認知症ケア連絡協議会・情報交換会を開催しました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・認知症ケア研修会 

 

 

 

 

 

 

・認知症講演会を開催しました。 

 

 

 

 

 

 

令和６年 ９月１０日 
「高齢者に必要な栄養」 

管理栄養士 大野 順子先生 
２１ 

令和６年１０月 ８日 笑いヨガ 井上 真由美先生 ２３ 

令和６年１１月１２日 昔ばなし 「昔話の会」 ３３ 

令和６年１２月１０日 クリスマス（クイズ他） １９ 

令和７年 １月１４日 身近な福祉用具（東京インテリア） １６ 

令和７年 ３月１１日 家庭内の事故（消費生活センター） １３ 

年 月 日 内 容 

令和６年 ６月１９日 
第１回認知症ケア連絡協議会・情報交換会 

認知症講演会・認知症ケア研修会について 

アルツハイマー月間の啓発活動参加協力について 

令和６年 ８月２８日 
第２回認知症ケア連絡協議会・情報交換会 

認知症講演会（映画上映会）と認知症ケア研修会のスケ

ジュールと役割分担 

令和７年 ３月１４日 
第３回認知症ケア連絡協議会・情報交換会 

今年度の振り返り 

来年度に向けて 

年 月 日 内 容 人数 

令和６年１２月１３日 

講和「みんなで考える本宮市における

認知症地域支援」  

 

３０ 

年 月 日 内 容 人数 

令和６年 ９月２８日 世界アルツハイマー月間に合わせて、若

年性認知症の方を題材とした「オレンジ・

ランプ」の上映会をしました 

８５ 

令和６年１１月 ２日 ６０ 
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③ 相談支援・支援体制構築 

・認知症の人や家族等への相談支援を、認知症地域支援推進員と共に実施 

 

 

 

 

・認知症初期集中支援チームとの連携や必要なサービスの調整を行いました 

・認知症家族の会「なごみ会」の啓発活動を行いました 

・本宮市認知症高齢者 QR コード活用申請支援   １件 

エ）ファイブ・コグ検査（三包括合同） 

※２回共に参加可能な、６５歳以上の市民を対象とし、年２回実施しました。（1 年間受講していない方） 

年 月 日 内 容 

令和６年 ４月２４日 
第１回 認知症地域支援推進員定例会議 

前年度の振り返り・今年度の活動計画作成等 

令和６年 ５月１５日 

第２回 認知症地域支援推進員定例会議 

世界アルツハイマー月間の計画・ファイブ・コグ検査につ

いて 

令和６年 ６月１２日 
第３回 認知症地域支援推進員定例会議 

認知症ケアパス見直し、進捗状況 

令和６年 ７月２３日 
第４回 認知症地域支援推進員定例会議 

アルツハイマー月間・ファイブ・コグ検査・について 

令和６年 ８月 ７日 
第５回 認知症地域支援推進員定例会議 

認知症講演会等について 

令和６年 ９月１３日 
第６回 認知症地域支援推進員定例会会議 

認知症講演会・認知症ケアパスについて 

令和６年１０月１８日 
第７回 認知症地域支援推進員定例会会議 

認知症ケア研修会・認知症ケアパスについて 

令和６年１１月１９日 
第８回 認知症地域支援推進員定例会会議 

チームオレンジ・「脳の健康度チェック」について 

令和６年１２月 ９日 
第９回 認知症地域支援推進員定例会会議 

チームオレンジの立ち上げについて 

令和７年 １月１５日 
第１０回 認知症地域支援推進員定例会会議 

認知症見守りサポーターについて 

令和７年 ２月１３日 

第１１回 認知症地域支援推進員定例会会議 

チームオレンジの立ち上げ・来年度のスケジュールにつ

いて 

令和７年 ３月２１日 
第１２回 認知症地域支援推進員定例会会議 

来年度の認知症関連事業の分担について 

 年 月 日 内 容 場 所 人数 

第１回 

令和６年 ７月 ８日 
検査の説明・実施 

転倒予防教室 

えぽか  

健康増進広場 
３３ 

令和６年 ７月１８日 

検査結果返却・見方説明 

栄養予防教室 

口腔予防教室 

えぽか  

健康増進広場 
３２ 

第２回 令和７年 １月１７日 検査の説明・実施 えぽか  ３８ 
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（第二地域包括主催） 

 

 

 

 

世界アルツハイマー月間による啓発活動を認知症連絡協議会・情報交換会等とも協力しつつ啓発運動実

施しました  

 

（７）生活コ－ディネ－タ－ 

   高齢者の生活支援、介護予防に基盤整備を推進していくことを目的に地域において生活支援等サービスの

提供体制の構築に向けたコ－ディネ－タ－等を行いました 

  「みずいろ会」は開催されなかったが、生活コ－ディネ－タ－間での情報交換等や協議体設置のための 

  勉強会に参加しました 

 

（８）介護マークの配布 

   介護中であることを示すストラップ付マークの配布を介護家族からの申請を受け配布し周囲の理解を促

すことで、介護しやすい街づくりを勧めましたが、今年度は申請がなく０件でした 

２．任意事業 

（１）家族介護支援事業 

在宅で介護する家族を対象に、心身のリフレッシュや介護に関する知識の普及のための事業を行いました 

「介護者のつどい」（３包括合同） 

月 日 内 容 場 所 人数 

令和６年 ８月２２日 「笑いヨガ」 
えぽか 

健康増進広場 
１４ 

令和７年 ２月 ３日 
介護を楽に！日常生活を楽

しくする方法 

岳温泉 

ゆいの郷あずま館 
１５ 

３．介護予防事業 

（１）一般介護予防（高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施） 

介護予防の活動が広く実施され、高齢者が自ら活動に向けた取り組みが主体的に実施されるよう普及・啓

発を行いました。また、保健課との連携により地域高齢者の健康状態把握に努めました。 

ア）いきいき百歳体操普及について 

  地域住民へ周知活動を実施し、自主活動グループへの支援を行いました 

① 周知活動 

既存グループの紹介と新規立ち上げ支援を行いました 

転倒予防教室 健康増進広場 

令和５年 １月３８日 

検査結果返却・見方説明 

栄養予防教室 

口腔予防教室 

えぽか  

健康増進広場 
３４ 

年 月 日 内 容 場 所 人数 

令和６年 ８月１９日 検査の説明・実施 青田公民館 ５ 

令和６年 ９月２６日 検査の説明・実施 岩根公民館 ８ 
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② 自主活動支援 

地域リハビリテーション活動支援事業活用による介護予防意欲の向上につとめました 

     

 

 

 

 

 

③ 介護予防（いきいき百歳体操）自主活動代表者意見交換会への参加 

    自主活動グループの代表者間での意見交換による課題の明確化・意欲向上 

 

イ）転倒予防教室（講師：健康運動指導士による講話）    

 

 

 

   

 

 

 

ウ）介護予防口腔教室 

 

 

 

 

 

エ）介護予防栄養教室 

  年  月  日 対 象 者 人数 

令和６年９月１０日 青田花掛サロン  ９ 

 

オ）出前講座 

年 月 日 対 象 者 人数 

令和６年 ６月２６日 元気パワーアップ講座参加者 １４ 

年 月 日 対 象 者 人数 

令和７年 ２月２７日 桝形ふれあいサロン参加者 １２ 

令和７年 ２月 ８日 五百川第二ふれあいサロン参加者 ６ 

令和７年 １月２１日 荒井福寿会ふれあいサロン参加者 ８ 

年 月 日 対 象 者 人数 

令和６年１１月１２日 荒井福寿会いきいき百歳体操 ６ 

令和６年 ７月１３日 五百川第二ふれあいサロン ９ 

令和６月１１月１６日 五百川第二ふれあいサロン ９ 

令和６年１１月１７日 桝形ふれあいサロン １２ 

令和７年 １月 ９日 桝形ふれあいサロン ９ 

年 月 日 対 象 者 人数 

令和６年１１月１２日 関下ふれあいサロン ９ 

令和７年 ２月 ４日 青田舘ふれあいサロン ７ 

年 月 日 対 象 者 内 容 人数 

令和６年 ４月１１日 一般住民 道路横断体験(交通安全教室) １６ 

令和６年 ６月２７日 桝形第二市営住宅集会所 熱中症について １４ 

令和６年 ８月 １日 

青田一般住民 

ロコタス・フレイ予防講座 ６ 

令和６年 ８月１９日 結果返却・脳の健康度チェック ５ 

令和６年 ８月３０日 結果返却・脳トレ体操 ４ 

令和６年 ７月２５日 村山団地集会所 フレイル予防・介護について ５ 

令和６年 ８月 ６日 岩根長寿大学 ロコタス・栄養講和 ９ 

令和６年 ８月２２日 青田長寿大学 ロコタス・栄養講座 １６ 
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４月１１日                          

「わた郎君」を使っての道路横断体験      

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２７日「熱中症について」         ７月２５日 村山団地 フレイル予防と介護について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月１日～８月３０日 

 青田地区「フレイル予防講座」 

令和６年 ９月１２日 

岩根一般住民 

ロコタス・フレイル予防 １１ 

令和６年 ９月２６日 結果返却・脳の健康度チェック ８ 

令和６年１０月１０日 結果返却・ 脳トレ体操 ６ 

令和６年 ９月２５日 桝形第二市営住宅集会所 道路横断体験・交通安全教室 １４ 

令和６年１０月２７日 青田殕森サロン ロコタス・フレイル予防講座 １１ 

令和６年１２月 ６日 桝形第二市営住宅集会所 転倒予防講座 ９ 

令和６年１２月 ８日 青田殕森サロン フレイル予防講座 １８ 

令和７年 ２月２８日 一般住民 人生会議 ２１ 
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８月６日 岩根長寿大学 ロコタス測定と栄養講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月 ２２日 青田長寿大学 ロコタス測定と栄養講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１２日～１０月１０日 「岩根地区フレイル予防講座」 

９月２５日桝形第二市営住宅 交通安全教室 
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                         １２月６日 転倒予防教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月８日 青田かぶれ森サロン フレイル予防講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年２月２８日 「人生会議」もしものときに、あなたが望む医療やケアを考えてみませんか 

（２）介護予防部会 

「介護予防」に関する事業等の実施や地域の実情に応じた活動支援創出のための話し合いを行いまし

た 

 

 

 

 

 

 

年 月 日 内 容 

令和６年 ４月２２日 
規則について 

高齢者元気パワーアップ講座について 

令和６年 ７月３１日 
高齢者元気パワーアップ講座について 

いきいき百歳体操体験マニュアル策定について 

令和６年１０月２２日 
高齢者元気パワーアップ講座について 

その他 

令和７年 ２月１８日 

高齢者元気パワーアップ講座について 

ポピュレーションアプローチの説明 

介護予防講演会について 
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４．地域包括ケアシステム深化推進事業 

（１）自立生活支援 

    身体機能や運動能力を測定し、個々にあった運動メニューを提示する事で、健康への興味・関心を高 

め、高齢者自らが運動習慣や生活習慣の見直しを図ることができるよう努めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脳トレを入れた軽体操で認知症予防と体力づくりへの興味関心を高めていきます。 

 

 

 

 

 

（２）見守りの地域づくり支援 

   高齢者・認知症の方へ、地域の方々が自然に声掛けや見守りができるまちづくりに努めました 

年 月 日 対 象 者 内 容 

令和６年 １１月２２日 一般住民 認知症サポーター養成講座 

令和６年 １２月１１日 まゆみクラブ 認知症サポーター養成講座 

令和６年 １２月１３日 市内のサービス事業所 
みんなで考える本宮市における認知

症地域支援 

令和７年 ２月１８日 一般住民 

DVD 上映会 

「ぼけますから、よろしくお願いしま

す」 

令和７年 ３月 ４日 一般住民 

DVD 上映会 

「ぼけますから、よろしくお願いしま

す～おかえりなさいお母さん～」 

 

５．その他 

元気パワーアップ講座 

 ※市内在住の６５歳以上の高齢者を対象にえぽか健康増進広場で開催しました 

年 月 日 内 容 人数 

令和６年 ６月２６日  いきいき百歳体操体験 

 ロコタスを使った体力測定 
１４ 

年 月 日 対 象 者 人数 

令和６年 ５月１６日 五百川ふれあいサロン １６ 

令和６年 ８月 １日 青田地区フレイル予防講座 ６ 

令和６年 ８月 ６日 岩根長寿大学 ９ 

令和６年 ８月２２日 青田長寿大学 １6 

令和 6年 9月１２日 岩根地区フレイル予防講座 １１ 

令和６年 ９月２４日 荒井五百川第二ふれあいサロン １２ 

令和６年１０月２７日 青田かぶれサロン １１ 

   年 月 日 対 象 者 内 容 

令和６年 ８月３０日 

    １０月１０日 

青田地区フレイル予防講座 

岩根地区フレイル予防講座 

脳トレ健康体操 

講師：よつば訪問看護ステーション 

小林理学療法士 
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令和６年 ８月２８日  熱中症に気を付けよう 

～脱水症について～ 講師：大塚製薬 
２０ 

令和６年１０月２６日  健康な足で歩こう！フットケアとは？ 

 講師:さくらマインドクリニック 
４０ 

令和６年１２月２５日  ながら体操・フレイル予防相談 

 ロコタスを使った体力測定 
１９ 

令和７年 ２月２６日 チョコレートにまつわる 

“チョコカカオセミナ－”講師：(株) 明治 
４６ 

 

（１）グループホーム運営推進会議 

「まいんど万世」・「まいんど三番館」、「まいんど二番館」共に会議に参加しました。 
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令和６年度地域包括支援センター活動報告書 

 本宮市白沢地域包括支援センター  

１、包括的支援事業 

（１）総合相談支援 

   介護や支援が必要な高齢者が、早期に支援に結び付けることができるよう相談窓口の周知

を実施。また、関係機関と連携ができるように対応。 

ア）実態把握 

    独居高齢者や高齢世帯の把握、関係機関と連携し地域で安心して生活できるよう見守り

等を実施。 

イ）総合相談 

  ①相談・訪問状況 

回（延） 916 

②相談・支援方法 

方 法 電 話 来 所 訪 問 計 

回（延） 632 191 93 916 

③相談・支援対象 

対 象 
本 人 

家 族 

民 生 

委 員 

ｻｰﾋﾞｽ 

事業所 
ｹ ｱ 

ﾏﾈｰｼﾞｬｰ 
医 療 

機 関 
保健所 

行政 

機関 その他 合計 

回（延） 387 4 47 141 103 0 209 25 916 

ウ）地域住民への啓発活動 

    独居高齢者宅や担当地区のふれあいサロン等を訪問し、地域包括支援センターの周知活

動を実施。 

年 月 日 周知先 人 数 

令和6年4月21日   本宮市職員OB会 50名 

令和6年5月19日   長屋3区ふれあいサロン 15名 

令和6年5月20日   リリアフラワイアリ 6名 

令和6年6月6日   下田第二住宅住民 13名 

令和6年6月20日   和田11区ふれあいサロン 18名 

令和6年6月26日 高齢者元気パワーアップ講座 14名 

令和6年7月1日   松沢1区ふれあいサロン 15名 

令和6年7月24日   本宮ふれあい塾 20名 

令和6年8月1日   下田第二住宅住民 10名 

令和6年8月28日 高齢者元気パワーアップ講座 20名 

令和6年9月5日   スポーツ民謡会 6名 

令和6年9月12日   下田第二住宅住民 14名 

令和6年9月17日   いきいきふれあい元気クラブ 13名 

令和6年10月10日 新生大学 12名 

令和６年10月14日 リリアフラワイアリ 7名 
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令和６年10月15 和田９区いきいき百歳体操 ９名 

令和6年10月26日 高齢者元気パワーアップ講座 40名 

令和６年10月29日 ニコニコロック百歳体操 7名 

令和６年11月25日 リリアフラワイアリ 6名 

令和6年11月28日 スポーツ民謡会 4名 

令和6年12月6日 本宮市食事改善推進員 13名 

令和６年12月17日 いきいきふれあい元気クラブ 16名 

令和6年12月25日 高齢者元気パワーアップ講座 19名 

令和7年1月24日 和田9区ふれあいサロン 10名 

令和7年2月10日 リリアフラワイアリ 9名 

令和7年2月14日 稲沢新生会 11名 

令和7年2月16日 白岩５区ふれあいサロン 14名 

令和7年2月26日 高齢者元気パワーアップ講座 46名 

令和7年3月6日 下田第二市営住宅 10名 

令和7年3月18日 ニコニコロック百歳体操 12名 

令和7年3月25日 糠沢１区いきいき百歳体操 8名 

合計 実施回数：31回 467名  

                                  

（２）権利擁護支援 

   高齢者の尊厳を保持し安心して生活していくために、高齢者の権利擁護のための必要な支

援を実施。 

ア）権利擁護 

  ①相談・訪問等件数：４件 

イ）高齢者虐待への対応、関係機関との連携 

  ①相談・訪問等件数 

方 法 電 話 来 所 訪 問 計 

回（延） 4 2 1 7 

  具体的対応について 

○ 要介護の女性と知人が同居しているケースは、同居知人が病状悪化のため逝去

し、要介護女性は入院、施設入所の運びとなり、虐待対応としては終結。後見人

による支援が継続している。その他は、警察から市高齢福祉課へ相談のあったケ

ースについて、状況確認、経過報告を行っている。 

ウ）高齢者虐待への早期発見、早期対応 

エ）高齢者虐待防止の普及・啓発 

    「高齢者虐待の防止、高齢者の養護者に対する支援等に関する法律」に基づき高齢者の

権利の支援。相談窓口として地域包括支援センターの活動案内を実施。 

オ）高齢者虐待防止についての理解を深める研修会 

市内３包括合同にて年１回研修会を実施。 
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年 月 日 内  容 対象者 人数 

令和6年 

7月23日

(火) 

高齢者虐待防止に関する研修会「高齢者虐

待防止法の理解と地域連携について」 

講師：高齢者虐待対応専門職チーム  

社会福祉士、ソーシャルサポートふたば 

岩本美智子氏 

民生委員、居宅

ケアマネ、介護

施設職員 33名 

カ）成年後見制度の活用促進 

    ・地域住民への周知活動を実施し、相談や支援を実施 

年 月 日 内  容 

令和6年4月 

居宅CMと同行訪問し生活保護申請に向けた支援をしてい

たが、経済状況から生活保護申請は不受理となる。金銭管

理についてあんしんサポートの利用も検討するが、長男が

管理することになった。 

令和６年10月 

独居高齢者(男性)について金銭管理のため、あんしんサポ

ート利用を提案するが、本人が納得せず。判断能力あり、

遠方の弟の協力もあるため、利用には至らず。継続的に生

活状況の確認をしている。 

令和６年１0月 

ケアマネより相談。経済的な課題から要介護者の支援が十

分でなく、不適切な状況にあった。介護者による経済的搾

取が疑われたが、介護者自身が本宮市社協に相談してお

り、生活保護受給、あんしんサポートの利用につながっ

た。 

令和６年１0月 

本宮市社協より相談。生活費の相談が社協にあったケー

ス。本人も高齢であり歩行状態や体調の悪化が心配される

ため包括による支援の協力依頼ある。同行訪問や介護保険

申請を通して、本人や家族の支援を行った。 

 

（３）包括的・継続的ケアマネジメント 

   地域の高齢者が住み慣れた地域で暮らすことができるように、医療機関、介護支援専門員

など多職種協働や地域の関係機関と連携。個々の高齢者の状況やその変化に応じて継続的に

フォローアップしていく体制を構築。また、介護支援専門員の資質の向上と後方支援を実

施。 

ア）南達地区地域ケア推進研修会 

年 月 日 内  容 対 象 者 人数 

令和６年6月３日 
認知症疾患医療センター

と認知症の薬について 
病院・薬局・介護事業所 4０名 

令和６年11月１８日 ケアカフェ 病院・薬局・介護事業所 ３４名 

イ）ケアマネジメント支援会議（３包括合同） 

年 月 日 内  容 対 象 者 人数 

令和６年５月２４日 令和６年度介護保険改正 市内居宅介護支援事業所 ２２名 
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令和７年２月１２日 

早期アルツハイマー型認

知症の病態と新たな治療

薬について 

市内居宅介護支援事業所 １８名 

  ウ）本宮市民生児童委員協議会定例会への出席 

 

（４）介護予防ケアマネジメント 

   要支援１・２の認定を受けた利用者や総合事業対象者が、住み慣れた地域で、できるだけ

自立した生活を送ることができるように個別の状況に応じた支援計画の作成、評価などのケ

アマネジメントを実施。 

   要支援１・２の認定を受けた利用者、総合事業対象者には、直営と委託にて介護予防ケア

マネジメントを実施。 

① 利用状況（延） 

令和６年度 828件（内委託264件） 

 

（５）個別地域ケア会議 

ア）支援困難事例への随時相談助言、地域ケア会議を実施。 

年 月 日 概要 

令和６年12月19日 

精神疾患を抱えた同居家族がいることで、必要な支援を受け

ることができなくなっているケースについて、関係部署共同

の元、支援策の検討、同居家族の精神科病院への入院につい

ての協議を行う。 

 

イ）市内居宅介護支援事業者対象に年３回３包括合同にて実施。 

年 月 日 テーマ 人数 

令和6年６月14日 認知症単身高齢者への対応について 13名 

令和６年１０月１８日 認知症単身高齢者への対応について（２） 18名 

令和７年１月２４日 ６月１０月に出た課題に関する改善策の検討 15名 

     今年度は１回目２回目に同様のテーマで課題の抽出を行い、３回目に課題から改善策

を検討する場とした。次年度は、多くのテーマに関する協議を行うため、各回テーマ

から見える課題の洗い出しとその改善案を一度に協議するように変更。 

 

（６）認知症対策（認知症地域支援・ケア向上推進事業） 

ア）医療・介護等の支援ネットワーク構築 

    ・必要な医療、介護サービスを受けられるように関係機関との連携体制を構築。 

    ・認知症ケア連絡協議会・情報交換会の開催や研修会等を実施。 

年 月 日 内     容 人数 

令和6年6月19日 
今年度のスケジュール、認知症講演会、認知症ケア

研修会、アルツハイマー月間の参加協力について 
10名 

令和6年8月23日 
認知症講演会（映画上映会）、アルツハイマー月間に

ついて 
7名 

令和6年9月28日   【認知症講演会】 85名 
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映画『オレンジ・ランプ』上映会 

会場：白沢公民館 

令和6年11月2日 

【認知症講演会】※台風の影響で9/1より順延 

映画『オレンジ・ランプ』上映会 

会場：えぽか 健康増進広場 

60名 

令和6年12月13日 
【認知症ケア研修会】 

「みんなで考える本宮市における認知症地域支援」 
26名 

令和7年3月14日 今年度の振り返り、来年度に向けて 6名 

    ・認知症サポーター養成講座 

      「認知症になっても安心して暮らせるまち」の実現のため、認知症の症状や対応方

法について理解を深めるための講座を実施。（各自治会、自主活動グループ、小中学

校や地域企業等に働きかけ養成講座を予定。） 

年 月 日 受 講 団 体 人数 

令和6年8月1日 

中学生夏体験ボランティア 

認知症サポーター養成講座 

「認知症を正しく理解し、地域で支えよう」 

講師：キャラバンメイト 小藤知子 

白沢地域包括支援センター 

21名 

令和6年9月30日 
認知症“見守り”サポーター養成講座 

高齢者元気パワーアップ講座受講者 
13名 

令和6年10月29日 
本宮市役所職員向け講座 

講師：キャラバンメイト 小藤知子 
32名 

令和6年11月22日 

認知症サポーター養成講座 

講師：社会福祉法人安積福祉会しらさわ有

寿園 作業療法士 前平奈加 

15名 

・認知症ケアパスの普及を実施。 

     「本宮市認知症ケアパス」を見直し、高齢者あんしんガイドブック（通称：オレンジ 

ブック）を作成。本宮市のホームページに公開となった。 

随時、活用方法の検討、内容の見直しをし、より分かりやすく活用できるものにして  

いく。 

年 月 日 内容 

令和７年1月20日 本宮市ホームページに高齢者あんしんガイドブックが公開 

令和７年2月1２日 ケアマネジメント支援会議にてケアマネジャーに周知 

・ファイブ・コグの検査の実施。（３包括合同） 

      ２回共に参加可能な６５歳以上の方を対象に年２回実施。 

     令和６年度1回目 

年 月 日 内     容 人数 

令和６年7月8日   ファイブ・コグ検査、転倒予防教室 33名 

令和6年7月18日 検査結果の返却、栄養教室、口腔教室 32名 

   令和６年度2回目 

年 月 日 内     容 人数 
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令和7年1月17日   ファイブ・コグ検査、栄養教室 38名 

令和7年1月30日 検査結果返却、転倒予防教室、口腔教室 34名 

 

イ）認知症対応力向上のための支援 

    ・認知症初期集中支援チーム検討委員会へ参加。 

年 月 日 内     容 人数 

令和7年2月20日 
認知症初期集中支援チーム活動状況 

本宮市認知症関連事業について 

・病院、施設等における処遇困難事例の検討及び個別支援を実施。 

・認知症カフェ「カフェさとやま」の運営。同時に日常生活に役立つことを中心とした

ワンポイント講座を開催。 

年 月 日 内     容 人数 

令和6年4月1日   花粉症予防～食べ物編～ 25名 

令和6年5月13日 
お口の健康、歯磨きについて（包括広報紙第15

号より） 
19名 

令和6年6月3日 明治試供品「ミチタス」について 30名 

令和6年7月1日 脱水症、熱中症の予防 29名 

令和6年8月5日  
ブレインパフォーマンスについて 

試供品OS-1アップル味 
19名 

令和6年9月2日 台風接近の影響で中止  

令和6年10月7日 指体操で認知症予防 17名 

令和6年11月11日 指体操その２ 19名 

令和6年12月2日 
風邪予防におすすめするキノコについて（包括

広報紙第17号より） 
22名 

令和7年1月20日 詐欺被害防止 21名 

令和7年2月3日 フレイル予防について 25名 

令和7年3月3日 
外出とフレイル予防について（包括広報紙第

18号より） 
20名 

合計 245名 

    ・認知症カフェの周知活動 

     カフェのチラシの配布、他事業での活動の際に口頭などで説明。 

     ボランティアの方による各種団体参加時のチラシ配布 

 

ウ）相談支援・支援体制構築 

 ・認知症の人や家族等への相談支援を、認知症地域支援推進員と共に実施。 

年 月 日 内     容 

令和6年4月24日 第１回認知症地域支援推進員定例会 

令和6年5月15日 第２回認知症地域支援推進員定例会 

令和6年6月12日 第３回認知症地域支援推進員定例会 

令和6年7月23日 第４回認知症地域支援推進員定例会 

令和6年8月7日 第５回認知症地域支援推進員定例会 
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令和6年9月13日 第６回認知症地域支援推進員定例会 

令和6年10月18日 第7回認知症地域支援推進員定例会 

令和6年11月19日 第8回認知症地域支援推進員定例会 

令和6年12月9日 第9回認知症地域支援推進員定例会 

令和7年1月15日 第10回認知症地域支援推進員定例会 

令和7年2月13日 第11回認知症地域支援推進員定例会 

令和7年3月21日 第12回認知症地域支援推進員定例会 

    ・認知症初期集中支援チームとの連携や必要なサービスの調整を実施。 

・認知症家族の会「なごみ会」の支援を行う。チラシ配布により、啓発活動を実施。介 

護保険制度の動向や本宮市の取り組みについて説明。健康相談、認知症の方の対応な 

どについて、質問や相談に対応。世界アルツハイマー月間、認知症講演会など、本宮 

市や地域包括支援センターの取り組みを紹介、参加を呼びかけた。 

アルツハイマー月間（認知症月間）の取り組みを通して、認知症支援の啓発や自身の 

介護の思い出の振り返りができた。 

    ・徘徊高齢者家族支援（ＧＰＳの紹介）を実施。 

    ・見守りネットワークの構築（学習会）を実施。 

    ・本宮市認知症高齢者ＱＲコード活用見守り事業の紹介を実施。 

 

  エ）アルツハイマー月間の取り組み 

    ・9月中 みずいろ公園の滝のライトアップ 

・認知症介護家族の会「なごみ会」の協力 

     マリーゴールド植栽、啓発カードの配布、展示コーナーに介護の思い出を展示 

     【啓発カード配布について】 

○ なごみ会の会員１３名協力依頼（追加分を含め１６２枚配布） 

○ 配布先 友人や来客 認知症家族の会福島支部での配布 地域での集まり 

○ 配布時の反応 

アルツハイマー月間を知っている人は半数程度。認知症については身近なこ

とと思っている人が多いとの感想。 

○ 効果 相談窓口や仲間がいることを知ってもらうこととして、認知症月間や

なごみ会の周知は重要なことだと思う。今後も継続していきたい。（なごみ

会三浦会長談）         （配布したカード） 

       

・認知症のことを知ろう！展示コーナー 

場所 期間 

白沢公民館休憩スペース 令和6年8月27日～9月28日 
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しらさわ夢図書館 令和6年8月27日～9月24日 

本宮市中央公民館 令和6年9月26日～10月20日 

本宮市中央公民館図書室 令和6年9月2６日～10月2０日 

・えぽか 健康増進広場 令和6年11月1日（映画上映会開催日） 

・図書館では上記期間中に認知症関連図書の貸し出し 

・中央公民館の展示コーナーでアンケート実施 

 

  オ）認知症関連DVD上映会 

 ・しらさわ夢図書館にて認知症関連DVDの上映会を開催 

年 月 日 内     容 人数 

令和7年2月18日 『ぼけますからよろしくお願いします』 30名 

令和7年3月4日 『ぼけますからよろしくお願いします２ 

～おかえりお母さん～』 

26名 

 

 

（７）生活支援コーディネーター 

   高齢者の生活支援、介護予防の基盤整備を推進していくことを目的に、地域において生活

支援等サービスの提供体制の構築に向けたコーディネート等を実施。 

   「みずいろ会」への出席、協議体設置のための勉強会やフォーラムに参加。 

※ 令和６年度「みずいろ会」は開催されず。 

  ・新年度事業の見直しに向けての協議を実施 

  令和６年１２月２７日：県生活支援体制整備事業アドバイザー派遣にて講師を招いての協議 

  令和７年 ３月18日：進捗状況などアフターミーティング実施 

 

（８）介護マークの配布 

   介護中であることを示すストラップ付マークを介護家族より申請を受け、配布し周囲の理

解を示すことで、介護しやすい街づくりをすすめる。 

   配布件数：０件 

２、任意事業 

（１）家族介護支援事業 

   在宅で介護する家族を対象に、心身のリフレッシュや介護に関する知識の普及のための事

業を実施。今後も、より多くの方にご参加いただけるように周知、勧奨する。 

ア）「介護者のつどい」（３包括合同） 

月   日 内   容 場 所 人数 

令和６年８月２２日 笑いヨガ えぽか １４名 

令和７年２月３日 介護する上で知っていると少し楽になる話 あづま館 １５名 
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３、介護予防事業 

（１）一般介護予防 

介護予防の活動が広く実施され、高齢者が自ら活動に向けた取り組みが主体的に実施され

るよう普及・啓発を実施。 

ア） いきいき百歳体操普及について 

年 月 日 対象者 内容 人数 

令和6年5月19日    
長屋3区 

ふれあいサロン 
体験 15名 

令和6年5月30日 
自主活動グループ 

代表者 
意見交換会、DVD配布 6名 

令和6年6月20日 
いきいきふれあい 

元気クラブ 
DVD配布 18名 

令和6年6月26日 
高齢者元気パワーア

ップ講座にて 
体力測定、体験 14名 

令和6年7月1日 
松沢1区 

ふれあいサロン 

DVD配布 

転倒予防教室 
15名 

令和6年9月3日 
糠沢1区 

ふれあいサロン 
体力測定 8名 

令和6年10月1日 
糠沢１区 

ふれあいサロン 
DVD、OS-1配布、説明 9名 

令和６年10月15 
和田９区 

ふれあいサロン 
体力測定 ９名 

令和6年11月1日 
和田２区 

ふれあいサロン 
DVD配布 ５名 

令和6年12月17日 
いきいきふれあい 

元気クラブ 
体力測定 16名 

令和7年3月25日 
糠沢1区 

ふれあいサロン 
体力測定 8名 

合計 123名 

いきいきふれあい元気クラブ様は令和6年11月20日に令和6年度介護予防推進

活動知事賞奨励賞受賞。ラジオ福島や福島民報等の取材など活動が継続できるよう支

援を行った。 

 

イ） 転倒予防教室 

年 月 日 対 象 者・場 所 人数 

令和6年7月2日 いきがいサービスひかり 7名 

令和6年7月8日 いきがいサービスひかり 10名 

令和6年7月10日 いきがいサービスひかり 3名 

令和6年7月11日 いきがいサービスひかり 7名 

令和6年8月12日 いきがいサービスひかり（本宮方部合同） 11名 
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令和6年10月29日 ニコニコロック百歳体操 7名 

令和7年1月24日 和田9区ふれあいサロン 10名 

令和7年2月6日 いきがいサービスひかり 10名 

令和7年2月17日 いきがいサービスひかり 6名 

令和7年2月18日 いきがいサービスひかり 4名 

令和7年2月19日 いきがいサービスひかり 6名 

令和7年2月21日 いきがいサービスひかり 8名 

令和7年3月18日 ニコニコロック百歳体操 12名 

合計 101名 

 

ウ） 栄養教室 

年 月 日 対 象 者・場 所 人数 

令和6年9月5日   スポーツ民謡会 6名 

令和6年9月17日 いきいきふれあい元気クラブ 13名 

令和7年1月20日 いきがいサービスひかり 9名 

令和7年1月21日 いきがいサービスひかり 6名 

令和7年1月22日 いきがいサービスひかり 4名 

令和7年1月23日 いきがいサービスひかり 5名 

令和7年1月24日 いきがいサービスひかり 9名 

合計 52名 

 

エ） 口腔教室 

年 月 日 対 象 者・場 所 人数 

令和6年6月20日    和田11区 18名 

令和6年8月26日 いきがいサービスひかり 10名 

令和6年8月27日 いきがいサービスひかり 7名 

令和6年8月28日 いきがいサービスひかり 4名 

令和6年8月29日 いきがいサービスひかり 7名 

令和6年8月30日 いきがいサービスひかり（本宮方部合同） 8名 

令和6年9月9日 いきがいサービスひかり 9名 

令和6年9月10日 いきがいサービスひかり 7名 

令和6年9月12日 いきがいサービスひかり 7名 

令和6年9月13日 いきがいサービスひかり（本宮方部合同） 9名 

令和6年9月18日 いきがいサービスひかり 5名 

令和6年11月25日 リリアフラワイアリ 6名 

令和7年2月10日 リリアフラワイアリ 9名 

合計 106名 
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オ） 出前講座（再掲を含む） 

年 月 日 講座名 訪問先 人数 

令和6年4月21日   フレイル予防講座 本宮市職員OB会 50名  

令和6年5月20日   
スーパーフード、 

はちみつについて 
リリアフラワイアリ 6名 

令和6年6月6日   口腔ケア教室 下田第二住宅住民 13名 

令和6年7月1日   転倒予防教室 松沢1区ふれあいサロン 15名 

令和6年7月24日   
ロコタス、 

フレイル予防教室 
本宮ふれあい塾 20名 

令和6年8月1日   口腔体操教室 下田第二住宅住民 10名 

令和6年9月12日   
ロコタス、 

栄養補助食品講座 
下田第二住宅住民 14名 

令和6年10月10日 
ロコタス、 

フレイル予防教室 
新生大学 12名 

令和６年10月14日 
ロコタス、 

認知症予防講座 
リリアフラワイアリ 7名 

令和6年11月28日 認知症予防講座 スポーツ民謡会 4名 

令和6年12月6日 
ロコタス、 

フレイル予防教室 
本宮市食事改善推進員 13名 

令和7年2月14日 

ロコタス、 

フレイル予防教室、 

マイナ険証について 

稲沢新生会 11名 

令和7年2月16日 
フレイル予防教室、 

栄養補助食品 
白岩５区ふれあいサロン 14名 

令和7年3月6日 

ロコタス、 

スーパーフードにつ

いて 

下田第二市営住宅 10名 

合計 199名 

 

４、本宮市高齢者元気パワーアップ講座（再掲を含む） 

 目的：「地域住民が健康で過ごすことができるようなきっかけづくりの機会をつくる」 

年 月 日 講座名 開催場所 人数 

令和6年6月26日 
いきいき百歳体操+ロコタス

🄬を使った体力測定会 

えぽか1階 

健康増進広場 
14名 

令和6年8月28日 
熱中症に気を付けよう 

～脱水症について～ 

えぽか1階 

健康増進広場 
20名 

令和6年10月26日 
健康な足で歩こう！ 

～フットケアとは～ 

えぽか1階 

健康増進広場 
40名 

令和6年12月25日 
いきいき百歳体操+ロコタス

🄬を使った体力測定会 

えぽか1階 

健康増進広場 
19名 
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令和7年2月26日 
チョコレートにまつわる 

“カカオセミナー“ 

えぽか1階 

健康増進広場 
46名 

合計 139名 

 

5、白沢地区地域包括ケアシステム推進に関する活動 

1、移動式カフェ「チルコロカフェ」 

 

地域の方々の新たな集いの場として、地区ごとの公民館の分館を利用して、移動式カフェを開催。介護

に関する情報提供や、介護予防の運動、体力測定会を行い、包括の周知・介護予防啓発活動を実施中。

「多世代が集える場所」を目標に外部企業の講座の実施など、地域の方のニーズを確認しつつ専門的な

アドバイスも行える様実施中。 

日時 開催場所 協力団体・講座内容 人数 

4月18日 和田分館 くるーる訪問看護：自宅でできる運動方法 1３名 

5月29日 長屋分館 ウエルシア薬局：サプリメントと薬の飲み合わせ 21名 

6月27日 稲沢分館 ㈱セリオ：電動カート・電動自転車試乗会 15名 

7月26日 松沢分館 くるーる訪問看護：自宅でできる運動方法  8名 

8月29日 白岩分館 ウエルシア薬局：サプリメントと薬の飲み合わせ 14名 

9月26日 糠沢分館 ㈱セリオ：電動カート・電動自転車試乗会 8名 

１０月16日 和田分館 ㈱セリオ：電動カート・電動自転車試乗会 13名 

１１月２１日 長屋分館 ㈱セリオ：電動カート・電動自転車試乗会 13名 

１２月２6日 稲沢分館 くるーる訪問看護：自宅でできる運動方法 １９名 

１月２３日 松沢分館 フレアス訪問マッサージ：つぼマッサージ 19名 

２月２０日 白岩分館 フレアス訪問マッサージ：つぼマッサージ ２５名 

３月１３日 糠沢分館 くるーる訪問看護：自宅でできる運動方法 12名 

チルコロカフェ来場者数について 

開催回数：１２回 

来場者数：１８０名 

講話協力：くるーる訪問看護様 ウエルシア薬局本宮支店様 フレアス在宅マッサージ様 ㈱セリオ様 

【男女比】                【年齢層】 
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【参加地区別】 

 

【アンケート集計】 

Ｑ.これからの生活で、不安に感じること、困るかもしれないこと。 

 

考察：「認知症」に関する不安が最も多く、聞き取った際にも「最近よく聞く」「自分もなると思う」と漠

然とした不安があることが分かった。チルコロカフェ参加者を対象としたため、活動的な方が多く「無趣

味」「閉じこもり」の項目は少ない傾向にあった。アンケートの手法については直接聞き取ることを行った

ため思いを具体的に聞き取ることができた。しかし、参加者が増えると全員に聞き取ることが難しくなる

ため次年度は改善が必要。 

２.オーダーメイド運動処方システム「ロコタスon－line」実績 

実施者：実人数１８６名 延べ実施数２８０人（令和５年度：23１回） 

男性

28%

女性

72%

65才未満

7%

65～74

32%

75～84

48%

85～94

13%

95～

0%

和田

12%
糠沢

8%

白岩

21%

長屋

18%

稲沢

13%

松沢

15%

旧本宮町内

13%

移動手段がない

15%

病気や持病の悪化

13%

孤独

10%

趣味がない

6%閉じこもり

7%

災害時避難が心配

11%

相談できる人がいな

い

9%

認知症が心配

29%

-43-



 

 

実施回数：23回（令和５年度：２６回） 

【今年度参加回数比較】                    

 

【効果：検証】※今年度２回以上ロコタス実施した方（白沢地区）１０６名 

比較：１回目結果、実年齢と比べ足腰年齢が「高い」「同じ」「低い」で分類し２回目以降の結果と比較 

 

参考：集計結果（１０６名分） 

 

考察： 

定期的に参加されている方の結果を比較すると約半数の方が足腰年齢の低下を防ぐことができている。

また、どの比較データでも「悪化」している原因の多くが足腰の痛みの発現もしくは悪化に起因してい

る。数値化することで受診勧奨することもできているため、これ以上の悪化防止につなげることにもな

っていると思われる。 

全体として多くの方に興味を持っていただける「体力測定」をアプリを用いてわかりやすく地域の方に

効果を説明できることは誰もが参加しやすく、地域の「介護予防」の意識付けにもつなげることができ

ている。年々参加者数や実施場所も増えているため、今後も継続的に地域で活動していく必要がある。 

※今後の検証方法 

○ 単年度ではなく初回参加と最新の参加の足腰年齢を比較し「参加することで改善したか」で評

価する。 

○ ロコタスを参加したことがない人との比較。 

3.地域のイベントなどへ参加 

 地域包括支援センターの認知度向上、「介護予防」「認知症理解」の推進のため、地域でのイベントなど

へ出展。顔の見える関係作りや新しい社会資源の発掘などにつながり、地域包括支援センターの機能の理

解や相談のしやすさにつなげることができている。 

１回参加者

63%

複数回参加

37%

改善

57%
安定

22%

悪化

21%

実年齢より「若い」

（68名）

改善

33%

安定

45%

悪化

22%

実年齢と「同じ」（９名）

改善

28%

安定

3%悪化

69%

実年齢より「高い」（２９名）

改善

47%

安定

19%

悪化

34%
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日時 イベント 概要 参加者 

5月2５日 子供祭り 

本宮市社会福祉協議会主催の「子どもまつり」に安積福祉会と

して出店。グループ職員に協力をお願いした、福祉のシンボル

カラー啓発メッセージや白沢包括・共生事業の紹介を付けた風

船をプレゼント「シルバー・オレンジ・青・黄色」の４色を使

ったペットボトルブレスレット作成のワークショップを開催。 

 

150名 

７月１５日 夢まつり 

コロナ五類移行後初の開催という事もあり、ワークショップを

開催。３～４0代の家族連れが多いため、誰でも参加できル内

容として、【ロバ隊長をお花紙で飾る】ワークショップを実施。

多くの家族に参加していただき、同時にアンケートによる情報

収集にもご協力いただくことができた。子育て世代から見て

「介護」というものがどのように感じているのかを中心にした

アンケート項目を設定し、将来の不安とその対応法としてどの

ようなことが望まれているのか、今後も同様のアンケートを取

る機会を設け情報収集を行っていく。 

 

100名 

１１月１０日 
健康と 

福祉祭り 

当日は活動に関する展示に加え、活動を紹介する動画、展示物

を多くの人に見ていただける様、展示品の中に認知症サポータ

ーマスコットの「ロバ隊長」を飾り探してもらうミニゲームを

実施。また、昨年に引き続き、Googleフォームを利用したア

ンケートを実施し、多くの人に来場いただくことができた。昨

年度のアンケートと比べ、広報紙の認知度は1％増。カフェさ

とやまの認知度は13％増加。今後の「チームオレンジ（認知

症理解促進のための活動）」「介護予防サポーター（活動ボラン

ティア）」等への参加に関するアンケート調査を合わせて行い

今後の活動へとつなげていく取り組みも実施。 

 

来場 

３４０名～ 

アンケート 

２１３名 

１１月１１日 出前講座 

二本松・本宮地区の人権擁護委員の方向けの出前講座を実施。

Kふぁーむにおける、あさかホスピタルグループの様々な活動

の紹介の中で、しらさわ有寿園居宅と包括と合同で活動の紹介

と地域の方に、介護をわかりやすく紹介するための新しいパン

２４名 
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フレットについて説明。 

 

 

6、その他 

（１）グループホーム運営推進会議 

「グループホームみなみ」 

年 月 日 内    容 

令和6年 6月20日 入居者状況報告 ヒヤリはっと報告 意見交換 

令和6年 8月29日 入居者状況報告 ヒヤリはっと報告 意見交換 

令和6年10月31日 入居者状況報告 ヒヤリはっと報告 意見交換 

令和6年12月 書面開催 

令和7年 2月28日 入居者状況報告 ヒヤリはっと報告 意見交換 

 

（２）地域密着型事業所運営推進会議 

「しらさわ有寿園デイサービスセンター」 

年 月 日 内    容 

令和7年 2月25日 新構成員紹介 概要報告 

 

「デイサービス・かなや」 

年 月 日 内    容 

令和6年 4月23日 運営状況についての報告 

令和6年１０月22日 運営状況についての報告 

  

（３）周知活動 

   ①白沢地区における地域包括支援センターの認知度を高め、相談の場として広く利用して

いただくことを目的に「広報紙」を作成し白沢地区に全戸配布。 

第1５号 令和6年 5月発行 

 
第1６号 令和6年 8月発行 
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第17号 令和6年 １１月発行 

 
第18号 令和7年 ２月発行 

 
 

② 各種チラシの作成・配布 

     地域包括支援センターの周知活動に合わせ、出前講座の案内やガイドブックなどを作

成し配布。介護保険制度、認知症の理解促進や介護予防の啓発のため、配布や講座時に

使用している。 

講座案内 チルコロカフェ案内 介護ガイドブック 
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本宮第二地域支援センター管内

白沢地域包括支援センター管内

（本宮第一地域包括支援センター） (延べ) （本宮第二地域包括支援センター） (延べ) （白沢地域包括支援センター） (延べ)

居宅介護支援事業所名 件数 居宅介護支援事業所名 件数 居宅介護支援事業所名 件数

谷指定居宅介護支援事業所 70 本宮市社会福祉協議会指定居宅介護支援事業所 50 本宮市社会福祉協議会指定居宅介護支援事業所 56

マインド居宅介護支援センター 123 マインド居宅介護支援センター 74 JAふくしま未来居宅介護支援事業所 9

まゆみの里指定居宅介護支援事業所 49 JAふくしま未来居宅介護支援事業所 24 谷指定居宅介護支援事業所 53

JAふくしま未来居宅介護支援事業所 12 谷居宅介護支援事業所 11 まゆみの里指定居宅介護支援事業所 12

本宮市社会福祉協議会指定居宅介護支援事業所 93 南東北三春居宅介護支援事業所 7 マインド居宅介護支援センター 16

しらさわ有寿園居宅介護支援事業所 17 しらさわ有寿園居宅介護支援事業所 65

L-CUB介護支援センター八山田 22 居宅介護支援事業所よつば 42

南東北三春居宅介護支援事業所 24 南東北三春居宅介護支援事業所 11

（計） 410 （計） 166 （計） 264

第１地域包括支援センター実施分 681 第２地域包括支援センター実施分 457 白沢地域包括支援センター実施分 564

（合計） 1,091 （合計） 623 （合計） 828

令和6年度地域包括支援センターケアマネジメント委託先（令和6年4月～令和7年3月末）

生活圏域居宅介護支援事業所

谷指定居宅介護支援事業所

マインド居宅介護支援センター

ＪＡふくしま未来居宅介護支援事業所

まゆみの里指定居宅介護支援事業所

しらさわ有寿園居宅介護支援事業所

本宮第一地域支援センター管内

本宮市社会福祉協議会指定居宅介護支援事業所
資料５
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地域包括支援センターの評価指標及び各地域包括支援センターの評価結果
全国調査
結果

第一 第二 白沢

１　組織運営体制等

(1)　組織運営体制

1 Q11 市町村が定める運営方針の内容に沿って、センターの事業計画を策定しているか。 95.4% ○ ○ ○

2 Q11-1 事業計画の策定に当たって、市町村と協議し、市町村から受けた指摘がある場合、これを反
映しているか。 89.1% ○ ○ ○

3 Q12 市町村の支援・指導の内容により、逐次、センターの業務改善が図られているか。 97.2% ○ ○ ○

4 Q13 市町村が設置する定期的な連絡会合に、毎回、出席しているか。 94.9% ○ ○ ○

5 Q14 市町村から、担当圏域の現状やニーズの把握に必要な情報の提供を受けているか。 98.3% ○ ○ ○

6 Q15 把握した担当圏域の現状やニーズに基づき、センターの取組における重点項目を設定してい
るか。

88.0% ○ ○ ○

7 Q16 ３職種（それぞれの職種の準ずる者は含まない）を配置しているか。 62.9% × × ○

8 Q17 市町村から、年度当初までに、センター職員を対象とした研修計画が示されているか。 75.6% ○ ○ ○

9 Q18 センターに在籍する全ての職員に対して、センターまたは受託法人が、職場での仕事を離れて
の研修（Off-JT）を実施しているか。 83.0% ○ ○ ○

10 Q19 夜間・早朝の窓口（連絡先）を設置し、窓口を住民にパンフレットやホームページ等で周知して
いるか。

74.2% ○ ○ ○

11 Q20 平日以外の窓口（連絡先）を設置し、窓口を住民にパンフレットやホームページ等で周知して
いるか。

77.2% ○ ○ ○

12 Q21 パンフレットの配布など、センターの周知を行っているか。 98.1% ○ ○ ○

10.3 11 11 12

86.1% 91.7% 91.7% 100.0%

(2)　個人情報の管理

13 Q22 個人情報保護に関する市町村の取扱方針に従って、センターが個人情報保護マニュアル（個
人情報保護方針）を整備しているか。 94.7% ○ ○ ○

14 Q23 個人情報が漏えいした場合の対応など、市町村から指示のあった個人情報保護のための対
応を、各職員へ周知しているか。 93.1% ○ ○ ○

15 Q24 個人情報保護に関する責任者（常勤）を配置しているか。 95.7% ○ ○ ○

16 Q25 個人情報の持出・開示時は、管理簿への記載と確認を行っているか。 77.7% ○ ○ ○

3.6 4 4 4

90.3% 100.0% 100.0% 100.0%

(3)　利用者満足の向上

17 Q26 市町村の方針に沿って、苦情対応体制を整備し、苦情内容や苦情への対応策について記録し
ているか。 97.8% ○ ○ ○

18 Q27 センターが受けた介護サービスに関する相談について、市町村に対して報告や協議を行う仕
組みが設けられているか。 97.7% ○ ○ ○

19 Q28 相談者のプライバシー確保に関する市町村の方針に沿い、プライバシーが確保される環境を
整備しているか。 97.2% ○ ○ ○

2.9 3 3 3

97.5% 100.0% 100.0% 100.0%

16.9 18 18 19

91.3% 94.7% 94.7% 100.0%

２　個別業務

(1)　総合相談支援

20 Q29 地域における関係機関・関係者のネットワークについて、構成員・連絡先・特性等に関する情
報をマップまたはリストで管理しているか。 95.3% ○ ○ ○

21 Q30 相談事例の終結条件を、市町村と共有しているか。 79.9% ○ ○ ○

22 Q31 相談事例の分類方法を、市町村と共有しているか。 95.8% ○ ○ ○

23 Q32 １年間の相談件数を市町村に報告しているか。 98.8% ○ ○ ○

24 Q33 相談事例解決のために、市町村への支援を要請し、その要請に対し市町村からの支援があっ
たか。

96.3% ○ ○ ○

25 Q34 家族介護者からの相談について、相談件数や相談内容を記録等に残して取りまとめている
か。

94.3% ○ ○ ○

5.6 6 6 6

93.4% 100.0% 100.0% 100.0%

(2)　権利擁護

26 Q36 成年後見制度の市町村長申し立てに関する判断基準が、市町村から共有されているか。 88.0% × ○ ○

27 Q38 高齢者虐待事例及び高齢者虐待を疑われる事例への対応の流れについて、市町村と共有し
ているか。

98.3% ○ ○ ○

28 Q39 センターまたは市町村が開催する高齢者虐待防止に関する情報共有、議論及び報告等を行う
会議において、高齢者虐待事例への対応策を検討しているか。

97.8% ○ ○ ○

29 Q40 消費者被害に関し、センターが受けた相談内容について、消費生活に関する相談窓口または
警察等と連携の上、対応しているか。 93.2% ○ × ○

30 Q41 消費者被害に関する情報を、民生委員・介護支援専門員・ホームヘルパー等へ情報提供する
取組を行っているか。 86.8% ○ ○ ○

4.6 4 4 5

92.8% 80.0% 80.0% 100.0%

(3)　包括的・継続的ケアマネジメント支援

31 Q42 担当圏域における居宅介護支援事業所のデータを把握しているか。 93.9% ○ ○ ○

32 Q43 介護支援専門員を対象にした研修会・事例検討会等の開催計画を策定し、年度当初に、指定
居宅介護支援事業所に示しているか。 77.4% ○ × ○

33 Q44 介護支援専門員に対するアンケート・意見収集等についての市町村からの情報提供や、市町
村による研修会の内容等を踏まえ、地域の介護支援専門員のニーズや課題に基づく事例検
討会や、個別事例を検討する地域ケア会議等を開催しているか。

90.0% ○ × ○

34 Q45 担当圏域の介護支援専門員のニーズに基づいて、多様な関係機関・関係者との意見交換の
場を設けているか。 87.0% ○ ○ ○

平均点数・％

平均点数・個数

平均点数・個数

平均点数・％

平均点数・個数

平均点数・％

平均点数・個数

センター項目

平均点数・％

１計　平均点数：個数

１計　平均点数：％

平均点数・％

平均点数・個数

資料６
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全国調査
結果

第一 第二 白沢センター項目

資料６

35 Q46 介護支援専門員が円滑に業務を行うことができるよう、地域住民に対して介護予防・自立支援
に関する意識の共有を図るための出前講座等を開催しているか。

84.2% ○ ○ ○

36 Q47 介護支援専門員から受けた相談事例の内容を整理・分類した上で、経年的に件数を把握して
いるか。 80.5% ○ ○ ○

5.1 6 4 6

85.5% 100.0% 66.7% 100.0%

(4)　地域ケア会議

37 Q48 地域ケア会議が発揮すべき機能、構成員、スケジュール等を盛り込んだ開催計画が市町村か
ら示されているか。 86.6% ○ ○ ○

38 Q49 センター主催の地域ケア会議の運営方針を、センター職員・会議参加者・地域の関係機関に
対して周知しているか。 85.3% ○ ○ ○

39 Q50 センター主催の地域ケア会議において、個別事例について検討しているか。 93.0% ○ ○ ○

40 Q53 センター主催の地域ケア会議において、多職種と連携して、自立支援・重度化防止等に資する
観点から個別事例の検討を行い、対応策を講じているか。 84.2% ○ × ○

41 Q54 市町村から示された地域ケア会議における個人情報の取扱方針に基づき、センターが主催す
る地域ケア会議で対応しているか。 92.2% ○ ○ ○

42 Q55 センター主催の地域ケア会議において、議事録や検討事項をまとめ、参加者間で共有してい
るか。

87.4% ○ ○ ○

43 Q56 地域ケア会議で検討した個別事例について、その後の変化等をモニタリングしているか。 84.0% ○ × ○

44 Q51 センター主催の地域ケア会議において、地域課題に関して検討しているか。 78.2% ○ ○ ○

45 Q57 センター主催の地域ケア会議における検討事項をまとめたものを、市町村に報告しているか。 92.5% ○ ○ ○

7.8 9 7 9

87.0% 100.0% 77.8% 100.0%

(5)　介護予防ケアマネジメント・指定介護予防支援

46 Q58 自立支援・重度化防止等に資するケアマネジメントに関し、市町村から示された基本方針を、
センター職員及び委託先の居宅介護支援事業所に周知しているか。 83.2% ○ × ○

47 Q59 介護予防ケアマネジメント・介護予防支援のケアプランにおいて、保険給付や介護予防・生活
支援サービス事業以外の多様な地域の社会資源を位置づけたことがあるか。 97.0% ○ ○ ○

48 Q60 利用者のセルフマネジメントを推進するため、市町村から示された支援の手法を活用している
か。

58.2% ○ ○ ○

49 Q61 介護予防ケアマネジメント・介護予防支援を委託する際の事業所選定の公平性・中立性確保
のための指針が市町村から示されているか。 86.1% ○ ○ ○

50 Q62 介護予防ケアマネジメント・介護予防支援を委託した場合は、台帳への記録及び進行管理を
行っているか。 94.9% ○ ○ ○

4.2 5 4 5

83.9% 1 0.8 1

27.4 30 25 31

88.5% 96.8% 80.6% 100.0%

３　事業間連携（社会保障充実分事業）

51 Q63 医療関係者と合同の事例検討会に参加しているか。
87.1% × ○ ○

52 Q64 医療関係者と合同の講演会・勉強会等に参加しているか。 95.7% ○ ○ ○

53 Q65 在宅医療・介護連携推進事業における相談窓口に対し、相談を行っているか。 85.8% ○ ○ ○

54 Q66 認知症初期集中支援チームと訪問支援対象者に関する情報共有を図っているか。 88.9% ○ ○ ○

55 Q67 生活支援コーディネーター・協議体と地域における高齢者のニーズや社会資源について協議
をしているか。 93.4% × × ○

4.5 3 4 5

90.2% 60.0% 80.0% 100.0%

２計　平均点数：個数

２計　点数：％

３計　点数：％

平均点数・％

平均点数・個数

平均点数・％

３計　平均点数：個数

平均点数・個数

平均点数・％
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1.全体比較
本宮市 第一 第二 白沢

1 1　 組織運営体制等 94.7% 94.7% 94.7% 100.0%

2 2-(1) 総合相談支援 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

3 2-(2) 権利擁護 100.0% 80.0% 80.0% 100.0%

4 2-(3) 包括的・継続的ケアマネジメント支援 83.3% 100.0% 66.7% 100.0%

5 2-(4)　地域ケア会議 84.6% 100.0% 77.8% 100.0%

6 2-(5)　介護予防ケアマネジメント・介護予防支援 100.0% 100.0% 80.0% 100.0%

7 3　事業間連携（社会保障充実分事業） 100.0% 60.0% 80.0% 100.0%

2.第一地域包括支援センター
本宮市 第一

1　 組織運営体制等 94.7% 94.7%

2-(1) 総合相談支援 100.0% 100.0%

2-(2) 権利擁護 100.0% 80.0%

2-(3) 包括的・継続的ケアマネジメント支援 83.3% 100.0%

2-(4)　地域ケア会議 84.6% 100.0%

2-(5)　介護予防ケアマネジメント・介護予防支援 100.0% 100.0%

3　事業間連携（社会保障充実分事業） 100.0% 60.0%

令和６年度調査　地域包括支援センター事業評価　  (評価期間:R5.4.1～R6.3.31)
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3 2-(2) 権利擁護

4 2-(3) 包括的・継続的ケアマ

ネジメント支援
5 2-(4) 地域ケア会議

6 2-(5) 介護予防ケアマネジメ

ント・介護予防支援

7 3 事業間連携（社会保障充

実分事業）

本宮市 第一 第二 白沢
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ネジメント支援
5 2-(4) 地域ケア会議

6 2-(5) 介護予防ケアマネジメ

ント・介護予防支援

7 3 事業間連携（社会保障充

実分事業）

本宮市 第一
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3.第二地域包括支援センター
本宮市 第二

1　 組織運営体制等 94.7% 94.7%

2-(1) 総合相談支援 100.0% 100.0%

2-(2) 権利擁護 100.0% 80.0%

2-(3) 包括的・継続的ケアマネジメント支援 83.3% 66.7%

2-(4)　地域ケア会議 84.6% 77.8%

2-(5)　介護予防ケアマネジメント・介護予防支援 100.0% 80.0%

3　事業間連携（社会保障充実分事業） 100.0% 80.0%

4.白沢地域包括支援センター
本宮市 白沢 センター名 センター名

1　 組織運営体制等 94.7% 100.0% 0.0% 0.0%

2-(1) 総合相談支援 100.0% 100.0% 0.0% 0.0%

2-(2) 権利擁護 100.0% 100.0% 0.0% 0.0%

2-(3) 包括的・継続的ケアマネジメント支援 83.3% 100.0% 0.0% 0.0%

2-(4)　地域ケア会議 84.6% 100.0% 0.0% 0.0%

2-(5)　介護予防ケアマネジメント・介護予防支援 100.0% 100.0% 0.0% 0.0%

3　事業間連携（社会保障充実分事業） 100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
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4 2-(3) 包括的・継続的ケアマ

ネジメント支援
5 2-(4) 地域ケア会議

6 2-(5) 介護予防ケアマネジメ

ント・介護予防支援

7 3 事業間連携（社会保障充

実分事業）

本宮市 第二
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6 2-(5) 介護予防ケアマネジメ

ント・介護予防支援

7 3 事業間連携（社会保障充

実分事業）

本宮市 白沢
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地域密着型サービス事業所の指定について 
 

 

  株式会社マインドより定期巡回・随時対応型訪問介護看護（地域密着型）を運営した

い旨の新規指定申請があった。 

 

【申請者】名  称： 株式会社 マインド 

      所 在 地： 本宮市本宮字万世１６０番地１ 

      代 表 者： 代表取締役 佐藤 卓也 

 

事 業 所 名 称 マインド南ノ内訪問ケアステーション 

所 在 地  本宮市本宮字南ノ内３２ 

サ ー ビ ス 種 別 定期巡回・随時対応型訪問介護看護 

指 定 年 月 日 令和７年７月１日 

主 な 事 項 

 営 業 日: 月曜日～金曜日(サービス提供以外の事務関係) 

営業時間: 9:00～17:00 

サービス提供時間:24時間 365日 

サービス内容 

① オペレーションセンターサービス 

オペレーションセンターからケアコール端末を通じて、会

話で安否確認を行う。 

② 定期巡回サービス 

介護職員が自宅を定期的に巡回訪問して各種介護・介助を

行う。 

③ 随時対応サービス 

ケアコール端末やペンダント答の非常押しボタンによる通

報で、体調不良、排泄介助等すぐに介護職員がかけつけ対

応する。 

 

 

資料７ 
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認知症対応型共同生活介護事業所から有料老人ホームの転換について 
 

 

（株）マインドでは、社員の人員体制の再構築をすることから認知症対応型共同生活

介護事業所（花の里）を有料老人ホームへ転換したいとの相談が市にあった。有料老人

ホーム開設(転換)については県が許可権限を有するが、市が意見書を作成し提出する

必要がある。 

 

 

 

１.転換の概要 

 〇認知症対応型共同生活介護事業所(1 ユニット 9 名)を有料老人ホーム 9名へ転換

予定。    

 〇転換予定時期 令和 7年 10月頃 

 
２.第 9期介護保険事業計画における保険料への影響 

 地域密着型事業所が減少することから、当初計画へ盛り込んだ支出額が減少する見込みの

ため、保険料への影響はない。 

                                   

 転換予定時期が令和 7 年 10 月末予定であるが、現行の第 9 期介護保険事業計画に

大きな影響はない。 

 令和 6 年度介護保険事業状況の地域密着型の受給者数は、前年度比で 54 名減少を

している。 

有料老人ホームに転換した場合、要介護度が低く、特別養護老人ホームの申し込み

ができない方も入居対象となり、幅広い層に対応が可能となる。 

具体的には、小規模多機能、訪問介護、デイサービス、デイケアなど、入居者の心

身の状態やニーズに合った介護サービスを利用することが可能になることや必要に

応じた介護サービスを使用し、多職種連携の関わりが増えることで、日常の活動量の

増加、QOL向上にもつながっていくと想定される。 

既に入居されている方に不利益が生じないように対策をすることを条件として付

し、転換については妥当としたい。 

 

資料８    

※有料老人ホームは、高齢者を入居させて入浴・排せつ・食事等の介護の提供、食事の

提供その他日常生活上の便宜としいての洗濯・掃除等の家事、健康管理を行う施設。 

-54-


