
 
 
 
 

 

振興会総会開催、役員が決定しました 

高木地区振興会の総会が去る４月３日（木）午後７時より高木地区公民館で開催され、       

令和６年度事業報告及び決算報告が承認され、令和７年度事業計画、予算などが決定されました。

役員改選では、次の皆さんが令和７年度役員として決定されました。 

 役 職  氏 名    （敬称略） 

小木 勝正や台町内会長）小木 勝正（もとみや台町内会長） 

 

 

 
 
なお、公民館活動推進員には町内会選出の正副会長である平 俊和さんと菊地順子さん、第２

町内会から渡邉修治さん第３町内会から菊地善正さん、各種団体（福寿会）から芳賀春義さんの
計５名にお願いすることになりました。 

令和７年度 高木地区公民館・振興会事業計画予定   

月  日 曜日 行  事  名 会  場 

４月 ３日 木 高木地区振興会 総会 高木地区公民館 

５月 2５日 日 高木の日 レクリエーション体験スタプラリー 総合体育館 

6月～11月   長寿大学開講（年８回開催予定） 高木地区公民館 

7月 1０日 木 高木地区青少年育成推進協議会総会 高木地区公民館 

8月 ２日 土 親子盆踊り大会 高木地区公民館駐車場 

9月 1３日 土 高木地区敬老会  サンライズもとみや 

１０月   本宮市青少年健全育成推進大会 サンライズもとみや 

１１月 ９日 日 パークゴルフ交流会 パークゴルフ場 

1月  ８日 

     2４日 

木 

土 

体力づくり事業 初心者トレーニング教室 

参加補助事業 

総合体育館  

トレーニング室 

2月 １日 日 一般卓球大会 総合体育館 

   ※事業開催の都合上、日程内容等の変更・中止する場合があります。 
 
 
令和 6 年度 高木派遣チーム市民大会等成績結果 
6月 2日 第 18回市民家庭バレーボール大会   総合体育館 第３位 

6月 2日 第 18回市民壮年ソフトボール大会   多目的グラウンド 準優勝 

6月16日 第 48回安達地方親善スポーツ大会家庭バレーバール 城山総合体育館 第４位 

7月14日 令和 6年度県民スポーツ大会県北大会家庭バレーボール大会 桑折町醸芳中学校 １回戦敗退 

9月 8日 第 1８回市民野球大会 神座運動場 2回戦敗退 

3月13日 第 19回市民卓球大会 個人・団体（男・女） 総合体育館 団体男・女優勝 

※ 裏面にも情報を掲載しています 
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顧 問  伊藤 裕通（高木地区公民館長） 

庶 務 丹羽 敏之（文化スポーツ振興課） 

 

 

 

 

監 査    川名  栄（第４町内会長） 

監 査   渡辺  勤（第５町内会長） 

会 計   川名 清政 （団体代表・交通安全協会） 

体育部長  穂積 英雄（第５町内会） 

体育副部長  日向 正仁（第５町内会） 



令和７年度 高木健康の日事業 地区民みんな笑顔で健康づくり！！ 
 

 レクリエーション体験スタンプラリー  
１．日時   令和７年５月２５日（日） 午前 9時～正午まで 

       受付は 8時 30分から総合体育館で行います。 

２．会場   本宮運動公園 総合体育館 

３．主催   高木地区公民館・振興会・青少年健全育成推進会議・各種団体 

４．参加   高木地区民ならどなたでも参加できます。 
５月７日(水)までに申込書に記入して提出してください。※当日参加も認めます。 

提出先は①地区区長 ②文化スポーツ振興課（総合体育館）③高木公民館郵便ポスト 

高木地区民に身近な場所の総合体育館で楽しみましょう！ 

№ 種    目 難易度 内       容 

 準備体操 【必須】 全員参加によるラジオ体操 

１ ウォーキング ★持久力系 自分のペースで周回コースを 2周程度歩きます 

２ モルック ★頭脳系 
木製の棒を下手投げで投げて、数字の書いてある

棒を倒し目標得点に近づける競技 

３ ボッチャ ★頭脳系 
ジャック（白い球）にどれだけ自分の投げた球を

近づけられるかを競う競技 

４ 輪投げ ★頭脳系 輪を投げて得点を競う競技 

５ 大道芸に挑戦 

集中力系 

バランス系 

頭 脳 系 

体 力 系 

        大道芸 えるぼろ 

       福島県を中心に活躍する 

         ２人組のパフォーマー 

６ けん玉 ★★集中力系 5連・10連玉けん玉にチャレンジ 

７ スラックライン ★★★バランス系 二点に張ったラインの上を歩く 

８ バルブボール ★★★体力系 バブルボールを着用して遊びましょ 

９ 参加者みんなで ？？？ 参加者みんなで楽しくなる種目「・・・」 

 高木〇✕クイズ 【必須】 高木地区にまつわる〇✕クイズ 

※開催の都合上、急遽種目が変更になる場合がありますので、予めご容赦ください。 

〇楽しんで体験する目的で、各種目とも全て高木特別ルールで行います。  

〇体験後スタッフから終了印をもらってください。 

〇体験順は自由です。ご自分で選択して進めてください。 

〇無理に全部を行う必要はありません。ご自分の体力に合わせて挑戦してください。 

〇準備体操と高木クイズは全員参加です。 

〇水分・体育館シューズ・動ける服装で挑戦してください。 

◆高木地区振興会・公民館 担当：生涯学習部文化スポーツ振興課（総合体育館内）℡33-2611 

— － － － － －切 り 取 り 線－ － － — － 
令和７年度 レクリエーションスタプラリー体験会 「申込書」 

 名 前 住 所 電 話 年齢 地区名 

１  高木字    

２  高木字    

３  高木字    

４  高木字    


