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2022 年 4月号

●今月の表紙と特集
　今月の特集は「公共施設を元
気に利用しよう！」です。
　表紙は、新しくなった白沢公
民館の2階大ホールで開催され
た「本宮市民俗芸能大会」です。
上演されているのは和田神社
太々神楽保存会、演目「種

たねまきがく
蒔楽」

で餅まきを行っています。
　市では、住みよいまちづくり
を目指し、市民生活・活動を支え、利便性・快適性に優れ
た『魅力あふれる公共施設』の実現に努めています。
　今回は、公共施設を利用する際に役立つポイントについ
てご紹介します。

令和5年度の広報紙のテーマを「元気」とし、毎号、「元令和5年度の広報紙のテーマを「元気」とし、毎号、「元
気」を届ける人、受け取る人を表紙として掲載してい気」を届ける人、受け取る人を表紙として掲載してい
ます。ます。
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特集

市では、市政全般や窓口サービスなどへのご意見を、以下の方法
で受け付けています。

LINE アプリで『本宮市』と検
索し、友だち追加してください。

Facebook で『本宮市役所』と
検索し、いいね！してください。

【へそのまち まゆみちゃん情報コーナー】

【本宮市民ニュース】1098kHz/
90.8MHz

Instagram で『@motomiya_city_
fukushima』と検索し、フォロー。

YouTube で『本宮市』と検索し、
公式チャンネルを登録。

FM モットコム・ラジオ福島で市政情報を発信しています。

①テレビのチャンネルをＮＨＫにします。→②リモコンの ｄ ボ
タン を押します。→③矢印キーで「新型ウイルス（福島）・防災・
生活情報」を選び、「決定」ボタンを押します。→④矢印キーで「市
町村からのお知らせ」を選び、「決定」ボタンを押すと閲覧でき
ます。

毎月第 2・第 4 金曜日 11:30 ～ 11:43

毎月第 1・第 3 土曜日 8:35 ～ 8:40

くらしに関わることや、イベント・観光、施策に
関する情報を発信しています。 

行政情報と有事の際の災害情報をいち早くお知らせするため、防
災ラジオを通して、防災行政無線を放送しています。
定時放送は毎日、朝 6 時 45 分と夜 18 時 55 分の 2 回です。

市ウェブサイト

郵便

FAX

提案箱

本宮　ご意見

本宮市

FAX:0243-34-3138
（秘書広報課宛）

〒 969-1192
本宮市本宮字万世 212 番地
本宮市役所 秘書広報課宛

【LINE】
興味のある情報が
届きます。

【Facebook】
市の最新情報をお
知らせします。

【Instagram】
本宮の素敵な写真
を紹介。

【YouTube】
市政情報や観光情
報を動画で配信。

市役所、総合支所、えぽか、
中央公民館等に提案箱と用紙
を設置しています。

検 索

検 索

LINE BRAND ICON

CMYK

C82  M0  Y83  K0

令和 5 年度の広報紙テーマは…『元気』です！

ご意見・ご提案をお寄せください

本宮市公式ウェブサイト

本宮市公式 SNS

市政広報番組

NHK データ放送

防災行政無線放送



公民館や体育館などを予約して利用しよう！

予約方法 1 公共施設予約システム ( 愛称 : もと NET)
■利用方法

※インターネットから予約するには、窓口で事前の利用者登録が必要です（初回のみ）。

教育部　生涯学習センター　
☎ 33-2611

問い合せ先
☎

詳しい利用方法や対象施詳しい利用方法や対象施
設などについては、下記設などについては、下記
QR をご覧ください。QR をご覧ください。

■オンライン予約の方法
■ ■ ■11 22 33システムにアクセスする 空き状況を確認し、仮予約する 予約完了

施設名称や利用目的などから、公共施設
を検索できます。

空き状況を確認し、仮予約すること
ができます。

後日、予約完了メールが届きます。
※料金が発生する場合は事前にお支
　払いください。

予約方法 2 施設窓口での予約
　施設窓口に備え付けられている利用申請書を記入し、窓口へ提出してください。
　※電話での事前仮予約も可能ですが、窓口への利用申請が必要です。

➡

公共施設を元気に利用しよう！

高齢者ふれあい将棋（中央公民館）岩根サッカースポーツ少年団（まゆみアリーナ）白沢トリニティ JVC（白沢体育館）

➡

後日、予約完了メールが届きます。

簡単簡単

市では、住みよいまちづくりを目指し、市民生活・活動を支え、利便性・快適性に優れた『魅力あふれる公共施設』の実現に努めて
います。インターネットから予約することができる公共施設予約システム（愛称 : もと NET）の導入や、白沢公民館のリニューアルな
ど、さまざまな取り組みを行っています。その他にも、公共施設などへの移動に便利な公共交通サービスの提供を行っています。

スマホやパソコンで簡単予約 !

ポイント➊
ポイント➋

ポイント➌

公民館や体育館
などの予約が簡単！
下記で紹介します。

白沢公民館
リニューアルオープン！
4 ページで紹介します。

公共施設の移動に
便利な公共交通サービス！
5 ページで紹介します。
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リニューアルオープンリニューアルオープンした白沢公民した白沢公民
館には、中央部にエレベーターが設館には、中央部にエレベーターが設
置され、1階の和室と研修室、2階置され、1階の和室と研修室、2階
の大ホールとロビーをそれぞれ増築、の大ホールとロビーをそれぞれ増築、
大ホールには、283 席の固定座席が大ホールには、283 席の固定座席が
設置されました。設置されました。

　リニューアルオープン

2 階大ホール2 階大ホール 2 階研修室 5・62 階研修室 5・6 エレベーターエレベーター

1 階研修室 2・31 階研修室 2・3 1 階視聴覚室1 階視聴覚室 1 階和室1 階和室

白沢公民館白沢公民館

避難所としての機能も充実！避難所としての機能も充実！

避難所としての機能充避難所としての機能充
実のため、シャワー設実のため、シャワー設
備や太陽光発電・蓄電備や太陽光発電・蓄電
設備、非常用電源設備設備、非常用電源設備
を設置しました。を設置しました。

発電状況などを確認できます！
1 階入口に設置して1階入口に設置して
いる太陽光発電モニいる太陽光発電モニ
ターでは、発電・蓄ターでは、発電・蓄
電状況などを確認で電状況などを確認で
きます。きます。
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本宮市の公共交通サービスは、通勤や通学、通院、買い物など、それぞれの生活シーンに合わせて、みんなが安全・安心・快適に
移動することができます。今回は、予約利用ができる公共施設行きのサービスをピックアップしてご紹介します。

公共施設の移動に便利な公共交通サービス！

問市民部　生活環境課　☎ 24-5361

その他の運行路線やその他の運行路線や
時刻表などについて時刻表などについて
は右記 QRは右記 QR
をご覧くだをご覧くだ
さい。さい。

公共施設の移動に便利な公共交通サービス！公共施設の移動に便利な公共交通サービス！ TAXITAXI

本宮市公共交通地域別ガイドブックを作成しました！
　このたび、お住まいの地域ごとにオススメのバス路線や公共交通サービスについてまと
めた「本宮市中学校区別公共交通ガイド」を作成しました。ガイドブック
をご活用いただき、新しい公共交通サービスをぜひご利用ください。
※こちらのガイドブックは、1 月 17 日㈬に全戸配布を行っています。
　また、市役所本庁生活環境課の窓口でも配布しています。

　このたび、お住まいの地域ごとにオススメのバス路線や公共交通サービスについてまと

■ 本宮市コミュニティバス

■ 定額タクシー「まちタク」

■ 乗合タクシー「チョイソコもとみや」

バス停で乗り降りする市内運行バス

自宅⇔指定乗降場所を運行する小型タクシー

自宅⇔指定乗降場所を時刻表に沿って運行する予約制の乗合タクシー

≪利用運賃≫≪利用運賃≫
●大人 :200 円   ●小学生 :100 円   ●障がいのある方・付添人 :100 円   ●未就学児 : 無料

［T］市内東西線［T］市内東西線

バスで公共施設

【T】市内東西線
《主なバス停》　糠沢小～光が丘～しらさわ直売所～白岩柳内～しら
さわ夢図書館（隣 : 白沢公民館）～プリンス・ウィリアムズ・パーク
～糠沢礼堂～本宮高校～みずいろ公園前～えぽか～本宮駅西口～仁
井田吹上～荒井青田原～まゆみアリーナ～みずきが丘～岩根公民館

「まちタク」で公共施設

どなたでも利用可能！どなたでも利用可能！

➡

●モコ ステーション　　●中央公民館　　●本宮市総合体育館　　●高木地区公民館 など

≪利用運賃≫≪利用運賃≫　
　メーター運賃　　初乗り 580 円～ 670 円　　　760 円～ 1,480 円　　　 1,570 円～

   支払額　   　　　　　 300 円　　　　　　　 500 円　　　　　  800 円 

➡ ➡

※公共施設を一部抜粋

その他の指定乗降場所や詳しその他の指定乗降場所や詳し
い利用方法などにい利用方法などに
ついては右記 QRついては右記 QR
をご覧ください。をご覧ください。

TAXITAXI

「チョイソコもとみや」で公共施設

※公共施設を一部抜粋

≪利用運賃≫　　学区内巡回便　　●大人 :200 円   ●小学生 :100 円   ●障がいのある方・付添人 :100 円   ●未就学児 : 無料
　　　　　　　　市街地便　　　　●大人 :400 円   ●小学生 :200 円   ●障がいのある方・付添人 :200 円   ●未就学児 : 無料

その他の指定乗降場その他の指定乗降場
所や詳しい利用方法所や詳しい利用方法
などについては右記などについては右記
QR をご覧QR をご覧
ください。ください。

白沢中学区在住の方 本宮二中学区在住の方

●白沢公民館　　　　●モコ ステーション
●白沢体育館　　　　●本宮市総合体育館
●中央公民館　　　　●高木地区公民館
●白沢シルバースポーツセンター など

●まゆみアリーナ　　●モコ ステーション
●中央公民館　　　　●本宮市総合体育館
●青田・荒井・仁井田・岩根・高木地区公民館 など　　

本宮一中学区（本宮・高木地区）在住の方で本宮一中学区（本宮・高木地区）在住の方で
あれば、どなたでも利用可能！（事前利用登録制）あれば、どなたでも利用可能！（事前利用登録制）

白沢中学区（和田・糠沢・白岩・長屋・松沢・稲沢地区）、本宮二中白沢中学区（和田・糠沢・白岩・長屋・松沢・稲沢地区）、本宮二中
学区（青田・荒井・仁井田・岩根・関下地区）在住の方であれば、学区（青田・荒井・仁井田・岩根・関下地区）在住の方であれば、
どなたでも利用可能！（事前利用登録制）どなたでも利用可能！（事前利用登録制）

▲詳しくはこちら
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和
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市
二
十
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を
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う
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、
サ
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わ
れ
ま
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令
和
5
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に
20
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え

る
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た
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式
典
で
は
、
二
十
歳
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代
表

し
て
小
林
結
衣
さ
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が
市
民
憲

章
を
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読
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、
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出
身
中
学
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代
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し
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せ
な
さ
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、
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ん
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十
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の
証
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与
さ
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し
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。
高
松
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こ
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れ
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、
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さ
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さ
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々
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生
き
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」
と
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新
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ま
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た
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参
加
し
た
二
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歳
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さ
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は
、
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し
ぶ
り
の
友
人
と
の
再

会
を
喜
び
な
が
ら
晴
れ
や
か
な

笑
顔
を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
度
18
歳
を
迎
え
ら
れ
た

皆
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ん
、
成
年
ま
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と
に
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ん

へ
は
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お
祝
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の
メ
ッ
セ
ー
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と
と
も
に
、
市
内
体
育
施
設
の
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料
優
待
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を
お
贈
り
し
ま
し

た
の
で
、
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ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　
皆
さ
ん
が
二
十
歳
を
迎
え
る

年
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「
本
宮
市
二
十
歳
を
祝

う
会
」
へ
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

笑
顔
晴
れ
や
か「
二
十
歳
を
祝
う
会
」

18
歳
の
み
な
さ
ん
へ

笑
顔
晴
れ
や
か

笑
顔
晴
れ
や
か
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二十歳のみなさんに聞きました！
二十歳になってからの目標ややりたいことはありますか？
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人生１００年時代をいつまでも自分らしく！　
元気にフレイル予防元気にフレイル予防

イスに座って行う健康体操です。笑顔で元気になれる介護予防講座に参加してみませんか。

■対象者：市内在住、在勤の認知症・介護予防に興味のある方
■日時：3/2 ㈯ 13:30 ～ 15:00
■会場：サンライズもとみや　大ホール
■講師：ごぼう先生（株式会社ＧＯＢＯＵ簗

や な せ
瀬 寛

ひろし
氏）

■参加費：無料　　　　
■定員：先着 200 人
■申込：2/26 ㈪までに電話または二次元バーコードから
≪申し込み・問い合わせ先≫
・保健福祉部 高齢福祉課　☎ 24-5204
・本宮第一地域包括支援センター（本宮・高木）☎ 24-6220
・本宮第二地域包括支援センター　（青田・荒井・仁井田・岩根・関下）☎ 34-3344
・白沢地域包括支援センター　（和田・糠沢・白岩・長屋・稲沢・松沢）☎ 24-5131

フレイルは、加齢とともに体や心の働き、
社会的なつながりが弱くなった状態のこと
です。兆候に早く気づき、生活習慣を見直
すことで、進行を遅らせたり、健康な状態
に引き返したりすることができる段階でも
あります。元気なうちから対策することが
大切です。

健 康

要介護状態
（身体機能障害など）

フレイル
（虚弱状態）

回復できる！

自
立
度

虚弱度

◆フレイルってなに？

✓１つ以上…フレイル予防を意識しましょう！
✓３つ以上…すでにフレイル状態です。早めの対策
　　　　　　で改善しましょう！

◆それ、フレイルかも？
　チェックして確認しましょう！
□６カ月間で、意図せず体重が２㎏以上減った。
□ペットボトルのふたが開けにくくなった。
　（握力：男性 28㎏、女性 18㎏より低い）
□（ここ２週間）わけもなく疲れたような感じ
　がする。
□横断歩道を青信号の間に渡りきることが難しく
　なった。（歩いて、１秒間に１ｍ進めない速さ）
□ウォーキングなどの軽い運動や体操を週に１回
　もしていない。

◆フレイル予防のポイント

運動は、筋力向上のほか、食欲や
心の健康にもいい影響があります。
今より10分多く、できる範囲で元
気に動きましょう。

食事は活力の源です。たんぱく質
を中心に、バランスのとれた食事
を３食しっかり食べましょう。

地域に出て人とつながり、生きが
いや楽しみ、目標などを持ち続け
ることがフレイル予防には大切で
す。自分に合った活動を見つけま
しょう。

会話がしづらいことで人との交流
が減ったり、食欲低下や食べ物の
偏りにつながるなど、お口の衰え
は全身のフレイルの危険を高めま
す。普段からお口の健康に気を配
ることが大切です。

「ごぼう先生と笑顔で元気！健康体操」参加者募集「ごぼう先生と笑顔で元気！健康体操」参加者募集

▲申し込みはこちら

2 月はフレイル予防月間2月はフレイル予防月間

▲ごぼう先生
（株式会社ＧＯＢＯＵ簗

や な せ
瀬 寛

ひろし
氏）

「人とつながる」、「体を動かす」、「いろいろ食べる」です。楽しむこ
とを大切に、できることを続けていきましょう。

82024.2 広報 もとみや
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Spill the Beans
エイミーとの英国散歩

こんにちは！国際交流員のエイミーです。
今月は、イギリスの都市の１つ、ヨークを
紹介したいと思います。

みなさん、イギリスに旅行したいと考えたことはありますか？
　確かに、観光客にとても人気な場所といったらロンドンですが、イギリスの北部にも素晴らしい観光地が
たくさんありますよ！そういった場所の１つとして挙げられるのは、やはり歴史ある街、ヨークです。ヨー
クの有名な観光地の中には、ヨーク城のカッスルキープ（日本でいう天守閣）の「クリフォーズタワー」、そ
れとヨーク城跡があります。また、ローマ時代に由来する石壁もあり、その上を歩くこともできます。

　9 世紀にはバイキングがヨークに住み着き、市名をローマ時代に
つけられたエブラクム（Eboracum）からヨーヴィック（Jórvík）
に変えました。それにちなんで毎年 2 月、バイキング祭りが一週間
にわたって開催されます。また、ヨーヴィック・バイキング・
センターという博物館に行けば、その時代の歴史を楽しく学
べます。

　　　　2/28 ㈬　18:30 ～ 20:002/28 ㈬　18:30 ～ 20:00
　　　　モコステーション 2 階 中会議室　　　　モコステーション 2 階 中会議室
　　　　中学生以上　▶定員：30 人（先着順）　　　　中学生以上　▶定員：30 人（先着順）
　　　　　　　　2/22 ㈭までに2/22 ㈭までに電話か電子メールで申込。電話か電子メールで申込。

問教育部　国際交流課　☎ 24-5303　問教育部　国際交流課　☎ 24-5303　
　mail:kokusai@city.motomiya.lg.jp 　mail:kokusai@city.motomiya.lg.jp 

日時
場所
対象
申込

国際交流員と英会話や英国文化を学ぶ「フレンド国際交流員と英会話や英国文化を学ぶ「フレンド
シップカフェ」を開催します。今月は、イギリスシップカフェ」を開催します。今月は、イギリス
の伝統的なダンスについて楽しく学びましょう！の伝統的なダンスについて楽しく学びましょう！
初心者の人も大歓迎です。初心者の人も大歓迎です。参加は無料です。参加は無料です。

フレンドシップカフェのお知らせフレンドシップカフェのお知らせ

中世から残るビルがぎっしりと並ぶ通り「ザ・シャンブルズ」も
あります。菓子店や洋服店がたくさんあり、懐かしい雰囲気のティー
ルームでアフタヌーンティを楽しむこともできます。甘党の方は、

「ザ・シャンブルズ」へ行くに限ります！
　ではみなさん、機会があれば、ぜひ歴史溢れるヨークを
訪れてみてください！

　カレーはイギリスの国民食！以前から提供していた「ブランチカレー」が
「イギリスカレー」に生まれ変わってよりおいしくなりました。具材はひき
肉と玉ねぎで、スパイスにこだわったルーの豊かな香りを引き立てます。サ
イドメニューのカツとも相性抜群です。仕込みの関係で火曜日のみの提供と
なります。火曜日の夜はぜひ「ブランチ」でカレーを楽しんで。

Information
　　　店　　名：ブランチ
　　　営業時間：18:00 ～ 24:00
　　　所 在 地 ：本宮市本宮字南町裡 32-3
　　　電話番号：33-3855　　
　　　定 休 日  ：毎週日曜日

英国風メニュー創作に参加している市内飲食店を毎月紹介していきます。

▲イギリスカレー 800 円 ( 税込み )

英国グルメを本宮で楽しもう！
Enjoy British food in Motomiya!

Part19. イギリスカレー
英国風メニュー創作に参加している市内飲食店を毎月紹介していきます。

Enjoy British food in Motomiya!Enjoy British food in Motomiya!

英国との絆
～国際交流のまちMOTOMIYA ～
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　岩角山岩角寺の大梵天祭は、1月 3 日、岩
角寺境内で開催されました。
　祭りは、梵天清め式で始まり、岩角山奉賛
会の皆さんが大梵天を毘沙門堂まで運ぶ梵天
奉納行列を行い、護摩祈祷を受けました。そ
の後、新春の風物詩として江戸時代から約
350 年間続く梵天争奪戦が行われ、一片を身
につけると無病息災・家内安全のご利益があ
るとされる奉納を受けた梵天を、参拝者は男
女に分かれ我先にと奪い合いました。
　また、境内に設けられたステージでは奉納
太鼓や歌謡ショー、招福餅まきなどのステー
ジイベントも行われ、一年の福を願う多くの
参拝者でにぎわいました。

　12 月 10 日に、モコステーション
で「やさしい日本語」講座が行われ、
14 人が参加しました。
　講座では、外国人の方をはじめ、
子どもや高齢者など配慮が必要な方
に分かりやすく伝える「やさしい日
本語」に言い換えるポイントについ
て学んだ後、実際に伝えるグループ
練習をしました。受講者からは、「思っ
た以上に難しい」、「積極的にコミュ
ニケーションをとっていきたい」な
どの声が聞かれました。

　市内企業見学バスツアーが 12 月
19 日に開催され、就職を検討する本
宮高校の 2 年生 52 人が参加し、3
グループに分かれて㈱青木食品、日
の丸サンズ㈱（安達太良サービス上
り）、アサヒロジ㈱福島支店、㈱福島
芝浦電子の 4 社を見学しました。
　高校生たちは、実際に働いている
人との意見交換などを通して、就職
に対する具体的なイメージを育むと
ともに、地元企業への理解を深めま
した。

　「第 42 回全国中学生人権作文コン
テスト」に、市内中学校から 6 人の
生徒の作品が入賞し、12 月 19 日、
福島県大会奨励賞に入賞した本宮第
一中学校の木村太陽さんに人権擁護
委員から表彰状が手渡されました。
　人権作文コンテストは、次代を担
う中学生が作文を書くことを通して、
人権尊重への理解と豊かな人権感覚
を身に付けることを目的に毎年開催
され、今年は市内 155 人の生徒が参
加しました。

1年の福を願う
岩角山大梵天祭

みんなに伝わる
「やさしい日本語講座」市内企業見学バスツアー開催

1/3

12/1912/19

全国中学生
人権作文コンテスト入賞

12/10
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　南達交通対策連絡協議会は、1 月
11 日、安達太良神社で南達交通安全
祈願祭を執り行い、一年の無事故を
願いました。
　本殿での御祈祷の後、社務所では
ダルマ目入式が行われ、佐藤郡山北
警察署長（南達交通対策連絡協議会
副会長）と佐々木本宮地区交通安全
協会長（同会副会長）の介添えのもと、
高松市長（同会会長）と押山大玉村
長（同会副会長）が今年一年の無事
故を祈願して、ダルマに「目」を入
れました。

　12 月 26 日、白沢長芋生産組合の
伊藤善春組合長と鍋島正則会計が市役
所を訪れ、高松市長に長芋の進呈と懇
談を行いました。
　懇談の中で、伊藤組合長から特産品
である長芋の生産状況や販売状況につ
いて説明があり、
例年よりも良い
長芋が収穫できたとの
報告がありました。

大リーグ・ドジャースの大谷翔平
選手から右利き用２個、左利き用１
個の３個のグローブが市内各小学校
それぞれに届きました。
　1 月 12 日は本宮小学校で、寄贈さ
れたグローブの贈呈式が行われ、３
人の代表児童がキャッチボールなど
をし、全校生の前で披露されました。
　最後に代表の佐藤佑咲さんから「み
んなでボロボロになるまで大切に使
います」とお礼のことばがありまし
た。

　第 15 回本宮ふれあい書き初め大
会は、1 月 5 日、白沢公民館で開催
されました。
　小学校 3 年生から中学校 3 年生、
一般の計 41 人が参加し、年代ごと
に課された題材を清書しました。参
加者らは真剣な表情で何度も練習を
重ね、渾身の一枚を書きあげていま
した。

　本宮市消防団の消防出初式は、1
月 7 日、総合体育館で行われ、消防
団員 268 人が参加しました。
　式終了後には、阿武隈川堤防約
100 メートルにわたって並んだポン
プ車 10 台から、川に向かって一斉
放水を行い、市民の防火、防災意識
の高揚を図りました。
　その後、中心市街地を消防団員・
消防車両でパレードを行い、沿道で
見守る多くの市民に一糸乱れぬ分列
行進を披露しました。

長芋の生産状況を
報告しました

新春恒例
ふれあい書き初め大会

防火を呼びかけ
消防出初式

南達交通安全祈願祭を
行いました

野球しようぜ！
大谷翔平選手から

グローブが贈られました

　もとみや商店街協同組合主催の「も
とみやダンス＆クリスマスフェス
2023」は、12 月 24 日、ネーブル
シティもとみやオーブで開催されま
した。
　県内の高校ダンス部やフラダンス
のステージイベントが行われたほか、
サンタクロースが子
どもたちにプレゼン
トを届け、多くの来場
者でにぎわいました。

もとみやダンス＆
クリスマスフェス2023

12/2412/261/5

1/71/111/12
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わたしの
いいね！

今回のライター

幸田　宗市朗さん
　　　　　　　　 　 　　 　 （荒井）― Kouda
　　　　　　 Souichirou ―

私
の
随想録

美容師が自由に使える、県内
初のレンタル美容室です。

　
美
容
師
に
な
っ
て
今
年
で
20
年
に

な
り
ま
す
。
あ
り
が
た
い
こ
と
に
た

く
さ
ん
の
人
に
支
え
て
い
た
だ
き
、

今
で
は
2
店
舗
を
運
営
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
一
つ
の
店
舗
は
、
シ
ェ
ア
サ
ロ
ン

と
い
う
も
の
で
、
美
容
師
が
店
舗
を

持
た
ず
に
独
立
で
き
る
お
店
を
福
島

県
で
初
め
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

美
容
室
は
25
万
件
以
上
あ
り
、
な
ん

と
コ
ン
ビ
ニ
の
5
倍
以
上
の
件
数
に

な
る
業
界
な
の
で
独
立
す
る
リ
ス
ク

や
コ
ス
ト
が
と
て
も
大
き
く
、
経
営

に
影
響
し
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
店
舗
を
も
た
な
い
独
立

と
い
う
「
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
」
と
い
う

働
き
方
が
一
つ
の
選
択
肢
と
な
り
ま

し
た
。

と
こ
ろ
が
、
シ
ェ
ア
サ
ロ
ン
を

ス
タ
ー
ト
し
た
の
で
す
が
、
そ
の

当
時
は
ま
だ
認
知
も
さ
れ
て
お
ら

ず
、
周
り
に
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
と
し

て
活
動
し
て
い
る
美
容
師
さ
ん
を
、

見
た
こ
と
も
聞
い
た
こ
と
も
な
い

と
い
う
状
況
の
中
、
正
直
な
と
こ

ろ
、
数
カ
月
間
利
用
者
ゼ
ロ
と
い

う
と
て
も
厳
し
い
現
実
が
あ
り
ま

し
た
。

　
説
明
会
を
開
い
た
り
、
広
告
で
宣

伝
し
た
り
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
情
報
発
信
し
た

り
す
ご
く
必
死
で
活
動
し
ま
し
た
。

今
で
は
利
用
者
の
人
数
も
増
え
、
満

席
で
1
日
が
終
わ
る
こ
と
も
多
く
な

り
ま
し
た
。
席
が
稼
動
す
る
ほ
ど
多

く
の
美
容
師
さ
ん
に
貢
献
で
き
て
い

る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
あ
る
日
か
ら
自
分
の
中
で
「
美
容

師
が
豊
か
に
楽
し
く
仕
事
を
続
け
ら

れ
る
か
。」
が
大
き
な
テ
ー
マ
に
な

り
ま
し
た
。

　
自
分
も
含
め
、
美
容
師
を
長
く
続

け
る
た
め
に
考
え
行
動
し
て
、
誰
か

の
道
し
る
べ
に
な
る
人
に
な
れ
る
よ

う
に
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

「
美
容
師
が
豊
か
に
楽
し
く

　
　
　
仕
事
を
続
け
ら
れ
る
か
。」



20502050
未来につなごう！未来につなごう！

問市民部　生活環境課　☎ 24-5362

地域防災マネージャー  地域防災マネージャー  小小
こさいこ さ い
斎斎広広

ひろしひ ろ し
志志
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～「 非常持ち出しの点検」 について～～「 非常持ち出しの点検」 について～

地域防災マネージャーの防災いろいろ

　能登の地震があり、 改めてテレビなどで非常用持ち出しや備蓄の重要性が見直されています。 みなさん、 非常持ち出

しのチェックをしてみませんか。 季節は巡るもので、 暑いとき寒いときそれぞれ特性があり、 必要とされるものも違ってき

ます。 一年を通し必要なものもありますが、 機会を作って点検 ・交換 ・補充などを行っておくことをおすすめします。

　「デコ活」とは、ゼロカーボンにつながる新しい豊かな暮らしを創る国民運動の愛称で、二酸化炭素（CO2）を減ら
すデカーボナイゼーション（Decarbonization）と、環境に良いエコ（Eco）を含む “デコ” と “活動・生活” を組み
合わせた新しい言葉です。
　国は、2050 年ゼロカーボンおよび 2030 年度削減目標（温室効果ガス 46％削減［2013 年度比］）の実現に向けて、
国民・消費者の行動変容、ライフスタイル変革を強力に後押しするため、新しい国民運動「デコ活」を展開中です。

環境に優しい暮らしの活動環境に優しい暮らしの活動「デコ活」「デコ活」をご存じですか？をご存じですか？

デコ活アクションに取り組みましょうデコ活アクションに取り組みましょう

デ　　
電気も省エネ
断熱住宅

（住宅の改修・建替を行
う場合は電気代を抑える
断熱・省エネ機能を検討
する）

こだわる楽しさ
エコグッズ

（LED・省エネ家電を選
ぶ）

感謝の心
食べ残しゼロ

（食品の食べき
り、 食 材 の 使
い切り）

つながるオフィス
テレワーク

（どこでもつながれば、
そこが仕事場に）

コ　　 カ　　 ツ　　

脱炭素に貢献していく活動はすべてデコ活アクションとなります。市民のみなさまにも一人ひ
とりができることから実践していただき、ゼロカーボンシティの実現に向けた取り組みのご協
力をお願いします。

　例えば、 寒い時には防寒のためのものが必要ですし、 暑い時には防暑のため

のものが必要でしょう。 また、 通年で入れておくものについても使用期限や状

態を確認しておくことが望ましいです。

　そして大事なのが防水の処置です。 せっかく用意した衣類やタオルも、 いざ使

用する時に濡れていては元も子もありません。 個別に包装するのがいちばんい

いですが、 最低限大きい厚手のビニール袋に入れてからリュックに入れましょう。

　その際には中の空気をできるだけ抜いておくことが、 濡らさないコツです。

手
袋
・
カ
イ
ロ
も

有
効
で
す

次のページで持ち出し品を
チェックしよう！



地震発生！そんなときどうする地震発生！そんなときどうする
地震は、大雨や台風とは違い、日常の中で突如発生します。そのため、地震は、大雨や台風とは違い、日常の中で突如発生します。そのため、常日頃の備えや準備が重要です常日頃の備えや準備が重要です。大きな被害。大きな被害
の発生を防ぐために、地震発生時の行動や身の回りについて改めて確認して、安全対策をしましょう。の発生を防ぐために、地震発生時の行動や身の回りについて改めて確認して、安全対策をしましょう。

揺れを感じたり、緊急地震速報を見聞きしたら

ラジオなどで正しい情報を

協力して消火活動、救出・救護活動を

揺れがおさまったら

みんなの無事を確認　火災の発生を防ぐ

地震地震
発生発生 ●まず、手近な座布団などで頭を保護するなどの避難行動をとる

●大きな揺れが来る前に、テーブルや机の下などで身の安全を確保する

●大声で知らせる　●救出・救護を　●防災機関、自主防災組織の情報を確認
●デマにまどわされないように　●避難時には車は使用しない
●電話は緊急連絡を優先する

●災害情報・被害情報の収集　●無理はしない
●助け合いの心が大切　●こわれた家に入らない
●水、食料は蓄えているものでまかなう  ・３日間の飲料水と食料の備蓄をしておく

●火元を確認  ・火が出たら、落ち着いて初期消火
●家族の安全を確認  ・倒れた家具の下敷きになっていないかを確認
●靴をはく  ・家の中はガラスの破片が散乱  靴や厚手のスリッパをはく
●避難するときは、ブロック塀や自動販売機などに注意

●隣近所で助け合う  ・要配慮者の安全確保
●行方不明者はいないか　●ケガ人はいないか

●初期消火　●消火器を使う　●バケツリレー  ・風呂の水はため置きをしておく
●漏電、ガス漏れに注意  ・ガスの元栓、電気のブレーカーを切る　●余震に注意

➡
➡

➡
➡

１～１～
２分２分

３分３分
隣近所に
声をかけよう

出火防止
初期消火

５分５分

１０分１０分

地震発生時の時間経過別行動マニュアル地震発生時の時間経過別行動マニュアル

数時間数時間
３日３日

▼▼

▼▼

非常持ち出し品の準備・チェックをしよう！

□非常食
□水

□身分証明書・　
　預金通帳など
□現金

□防災ラジオ　
□携帯電話・バッテリー
□乾電池

□常備薬
□歯ブラシ
□マスク

□紙おむつ □ベビーフード
□ミルク　 □おしりふき

□軍手 □懐中電灯
□雨具 □生理用品
□衣類

水・食料など 貴重品 情報収集ツールなど 医薬品類 赤ちゃんがいる場合 その他

広報紙から
切り離して
掲示しよう！

※上記は一例です。ご自身の環境に合わせて、必要なものを準備しましょう。

142024.2 広報 もとみや



ココで創ろう君のミライ！

生徒会長

齋藤 紫艶さん

本宮市と包括連携協定を結ぶ県立本宮高等学校本宮市と包括連携協定を結ぶ県立本宮高等学校

New 「# もっともとみや」のコーナーでは、み
なさんが撮影した本宮の写真を紹介して
いきます！詳しくは HP をご覧ください。

本宮市公式インスタグラムをフォローして、
ハッシュタグ「# もっともとみや」をつけ
て写真を投稿する

①住所②氏名③連絡先④タイトル・一言コメント
⑤撮影場所を記入し、メールまたは郵送で応募する
mail：mottomotomiya@gmail.com
〒 969-1192　本宮市本宮字万世 212
　広報もとみや「もっともとみや」コーナー

インスタグラム メール・郵送

応募方法

えぽかのトンネル
お外が見える場所にある、娘が大好きな木製トンネルで
の 1 枚です。（伊藤 広和さん）

写真大募集 !!
「# もっともとみや」に掲載する写真を募集して
います。掲載された方には本宮市イメージキャラ
クターまゆみちゃんのグッズをプレゼントしてい
ます。応募方法は下記をご覧ください。
また、本宮市の公式インスタグラムでは市の情報
を発信しています。下記の URL からぜひフォロー
してください！

　本校の毎年恒例の行事のひとつに「クリーン
作戦」があります。
　これは本宮高校の有志によるボランティア活
動で、いつもお世話になっている地域の方々へ
の感謝の意味も含め、学校周辺や通学路のゴミ
拾いを行っています。
　12 月 18 日には、今年度 2 回目となる「クリー
ン作戦」が行われ、50 人の生徒が懸命にゴミ
を拾って地域の美化に努めました。※写真は 1
回目（7 月 18 日）に行われたものです。
　本宮高校では、「クリーン作戦」以外でも地
域のために何ができるかを考え、地域貢献に取
り組んでいきます。
　次回の「クリーン作戦」は 2 月 13 日を予定
しています。

▲一見きれいな街。普段は
　意識しない場所へ目を向
　けると…

地域のために何ができるか？　～本宮高校の「クリーン作戦」～

▲地域の方々からの「頑張っ
　てね」にパワーチャージ
　完了 !!

▲暑い一日でした。
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今月の一冊今月の一冊
RECOMMEND

おすすめ新着本おすすめ新着本
NEW ARRIVALS

『ちいさなふたりのいえさがし』

▼たかおかゆうこ

『いもうとなんかいらない』
ロイス・ダンカン

『18 枚のポート　
柏葉幸子作品集』

柏葉 幸子

『オムライスヘイ！』
武田 美穂

『絵本力―ＳＮＳ時代の
子育てと保育』

浅木 尚実

『暮らしは楽しく
エシカルに。』
梨田 莉利子

しらさわ夢図書館　☎ 44-2112 　中央公民館図書室　☎ 24-1932 
どちらの窓口からも借りることができます。

【利用時間】㈫～㈯　9:30 ～ 20:00　㈰・㈷ 9:30 ～ 17:00
【【休館日】休館日】2 月 5 日㈪、13 日㈫、19 日㈪、26 日㈪2 月 5 日㈪、13 日㈫、19 日㈪、26 日㈪
※上記以外の休館日や開館時間が変更となる場合もあります※上記以外の休館日や開館時間が変更となる場合もあります
　ホームページや電話でご確認の上、ご来館ください　ホームページや電話でご確認の上、ご来館ください

本
活
の
ス
ス
メ本
宮
の
書
斎
か
ら

　今年から新たな五千円札の肖像となる津田梅子の伝
記を小学５年生向けにブックトークの授業の中で紹介
しました。
　本書は、明治時代の男性優位の時代に、社会で活躍
できる女性を育てるための学校を作ることに尽力した
津田梅子の生い立ちやエピソードが書かれたもので
す。「津田梅子さんがいなければ、もしかしたら女の
人は夢を持つことも、あこがれの職業につくこともで
きなかったかもしれませんね」と紹介すると子どもた
ちは今の時代と大きく違っていたことに大変驚いてい
ました。　　　　　　　　【小林美穂さん / 学校司書】

﹃
津
田
梅
子
﹄

山
口
　
理

▼編　こどもの大質問編集部　 ▼出版　青春出版社
「さいしょのにんげんはこどもなの？おとななの？」「魔法がつかえるよう

になりたい」「動物がなぜしゃべれないかしりたい」このような質問を子ども
たちにされたら、みなさんは何と答えるでしょうか。
　本書は、公共図書館や学校図書館に子どもたちから実際に寄せられたレファ
レンス（調べもの相談）の質問とその質問に司書がどう答え、どのような本
を子どもに手渡したかが分かりやすく書かれています。子どもたちからの難
問・珍問を、司書が質問者の年齢や気持ちに寄り添いながら、納得いく本に
たどりつけるまでのお手伝いしている様子はとても微笑ましいです。「こんな
答え方があったのか」と視野が広がり、図書館や司書の仕事についてより理
解が深まる一冊です。
　今度ぜひ、図書館へきて疑問を解決したり、お気に入りの本を探してみま
しょう。

『図書館にまいこんだ　こどもの大質問』

『いもうとなんかいらない』『いもうとなんかいらない』『いもうとなんかいらない』 『1818 枚のポート　枚のポート　枚のポート　枚のポート　枚のポート　枚のポート　枚のポート　枚のポート　枚のポート　枚のポート　枚のポート　枚のポート　枚のポート　枚のポート　枚のポート　 『オムライスヘイ！』『オムライスヘイ！』

『絵本力―ＳＮＳ時代の 『暮らしは楽しく 『シェニール織とか黄肉
のメロンとか』

江國 香織　

　今年から新たな五千円札の肖像となる津田梅子の伝　今年から新たな五千円札の肖像となる津田梅子の伝

場 所

ちびっ子おはなし会ちびっ子おはなし会
2 月 14 日㈬ 10 時 30 分～ 11 時 00 分
中央公民館　児童室 
小さい子（2才～未就学児）向けの季節の絵本の読み聞かせやわらべうた、
紙芝居などを行います。
幼児（２才～）とその保護者

ドリームおはなし会ドリームおはなし会
2 月 25 日㈰ 11 時 00 分～ 11 時 45 分
しらさわ夢図書館　視聴覚室
季節の絵本の読み聞かせ、紙しばい、手遊び、パネルシアター、エプロ
ンシアターなどを親子で一緒に楽しみます。
幼児～小学生とその保護者、子どもの本に関心のある大人

と き

と き

場 所
内 容

内 容

対 象

対 象

と き

場 所
内 容

対 象

赤ちゃん・妊婦さんへのおはなし会赤ちゃん・妊婦さんへのおはなし会
2 月 16 日㈮ 11 時 00 分～ 11 時 20 分
しらさわ夢図書館　視聴覚室 
絵本の読み聞かせやわらべうた、親子でのふれあいあそび。妊婦さん、新米
ママ向けの赤ちゃんへの接し方や子育て豆知識などについてもお話します。
赤ちゃん（０・１・２才くらいまで）とその保護者、妊婦さんとその家族

学校図書館の現場から学校図書館の現場から
LIBRARIAN

図書館（室）イベント情報図書館（室）イベント情報
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情報なびinfo

「行事」「募集」「健康」などあなたの
暮らしに役立つ情報コーナーです。

本宮市役所 ☎ 0243(33)1111（代表）
〒 969-1192　本宮市本宮字万世 212
https://www.city.motomiya.lg.jp/

専門のキャリアカウンセラーが就職に
関するさまざまな相談に応じます。当
日でも相談でき（要電話予約）、費用
は無料です。
▶日時：2/15 ㈭ 13:00 ～ 16:00
▶場所：モコステーション 2 階 中会議室
▶対象者：就職を希望する市民や学生
▶相談内容：就職相談、職業紹介、
　応募書類の書き方など
▶申込：電話予約（当日可）
問ふくしま生活・就職応援センター
　郡山事務所 ☎ 024-925-0811

就職相談会
相談

専門家（臨床心理士）が、心の悩み、
不安などの相談に応じます。▲

日時：2/21 ㈬ ① 13:00 ～ 
　② 14:00 ～ ③ 15:00 ～▲

場所：えぽか 2 階 相談室▲

申込：2/7 ㈬から受付。予約制。
　事前に電話でお申し込みください。
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

こころの相談室
相談

「子ども健康セミナー」のお知らせ

■演題　「知っておくと役に立つ！子どもの食事と栄養のお話」
　　　　　～食物アレルギーの正しい理解と日々の食事の困りごとへのアドバイス～
■講師　郡山女子大学　食物栄養学科　栄養学教室　教授　水野時子先生
■日時 3/8 ㈮　10:00 ～ 11:30　
■場所 えぽか　２階　中会議室　
■対象者 乳幼児の保護者および妊婦とそのご家族　定員 30 人（先着順）
　　　　　※託児あり定員 10 人 ( 先着順 )
■参加料 無料
■申込方法 保健課 健康増進係（24-5112）へ電話でお申し込みください。
　　　　　　※ 2/13 ㈫より申込開始　

日々の子育ての中でお子さんの食事について悩むことありませんか？「アレルギーが心
配で離乳食が進まない」「偏食があって大変」「栄養はたりているの」「おやつって何をあ
げればいいの」など、育児をしている方が誰しも感じたことのある疑問や不安について管
理栄養士の先生からアドバイスをもらいませんか。
　これから育児に携わる妊婦さんの参加もお待ちしています。
　お子さんの食事と栄養について正しい知識を一緒に学びましょう。

問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

毎週水曜日の 10 時から 17 時に、こ
ころの健康電話相談「きぼうホットラ
イン」を実施しています。
専門の精神保健福祉士が相談をお受け
します。相談して３

み
４
よう

- ５
こ こ ろ ま る

５６０まで
お気軽にお電話ください。
相談は無料、秘密は厳守します。
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

きぼうホットライン
電話相談

相談

育児のこと、お子さんの発達や健康の
ことなど、お気軽にご相談ください。
お子さんの身長・体重測定もできます。

（完全予約制。電話でお申し込み）
▶日時：2/21 ㈬　① 10:00 ～
　② 10:20 ～ ③ 10:40 ～ 
▶場所：えぽか　1 階　健康増進広場
▶持ち物：母子手帳、バスタオル、
　その他（替えのおむつなど）
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

親と子の健康相談
子育て

こども家庭庁では、配偶者の出産後 2
カ月以内に半日または 1 日以上の休
暇を取得した男性の割合を 2025 年
に 80％とすることを目標として「さ
んきゅうパパプロジェクト」を実施し
ています。
ママの出産直後の大変な時、パパがそ
ばにいて家族との時間を過ごし、育児
や家事にかかわることで、家族の結び
つきを深めましょう。

問総務政策部 政策推進課 ☎ 24-5323

「さんきゅうパパプロ
ジェクト」について

子育て

▲こども家庭庁 HP ▲さんきゅうパパ　
　プロジェクト動画

東北税理士会二本松支部では 2 月 23
日の税理士記念日行事として「無料税
務相談所」を開設し、税務に関する問
題などの解決をお手伝いします。
相談には税の専門家である税理士が当
たりますのでお気軽にご相談くださ
い。事前の予約は不要です。
▶日時：2/26 ㈪ 10:00 ～ 16:00
▶場所：二本松福祉センター 3 階
　第 1 会議室
問東北税理士会二本松支部
　遠藤 吉道　☎ 24-6601

税の無料相談所
相談
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　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

まずはご 相 談ください

株式会社 小山設備

　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

〒9 6 9 - 1 1 2 4 　 本 宮 市 本 宮 字 仲 町 3 9
T E L 0 2 4 3 - 3 3 - 3 0 3 1 　 FA X 0 2 4 3 - 3 3 - 3 0 3 6

未 来 へ   くらしをつなぐ

令和６年度本宮市社会福祉協議会「正職員」募集のお知らせ
　本宮市社会福祉協議会では、令和 6 年 6 月 1 日採用予定の正職員を募集します。

職種 採用人数 受験資格

相談支援職 1 人

・平成元年 4 月 2 日以降に生まれた方で、学校教育法による
大学・短大（高専を含む）専門学校、高等学校を卒業した方
または令和 6 年 3 月末日までに卒業見込の方。
・社会福祉士または令和 5 年度社会福祉士国家試験受験によ
り資格取得見込みの方。
・普通自動車免許所持している方または見込みの方。

■試験日　令和６年３月下旬　　　
■試験案内・職員採用受験申込書

本宮市社会福祉協議会本所と同協議会本宮支所（えぽか）で交付、
またはホームページからダウンロードできます。
■申込方法　
　3/8 ㈮までに本宮市社会福祉協議会本所と同協議会本宮支所（えぽか）に提出し
てください。（受付時間　土日・祝日を除く 8:30 ～ 17:15）
※郵送の場合は、上記期間内の消印有効

※入居を希望される人は、入居基準の
　確認と必要書類の提出があります。
▶募集期間：2/1㈭～2/29㈭
問建設部 建築住宅課 ☎ 24-5393

市営住宅の募集
募集

住宅名 戸数 間取り トイレ 募集

兼谷平（本宮字
兼谷平 122） 1

6畳 1室、
4.5 畳 2室、
DK

水洗 一般
公募

兼谷平（本宮字
兼谷平 136-1） 5

6畳 2室、
4.5 畳 1室、
DK

水洗 一般
公募

村山（仁井田字
村山 7） 2

6畳 2室、
4.5 畳 1室、
DK

水洗 一般
公募

吹上（仁井田字
吹上 37-40） 1 3LDK 水洗 一般

公募
石神（糠沢字五
味内 208） 1 6畳 3室､DK 水洗 一般

公募
柳内（白岩字柳
内 67） 1

6畳 2室、
4.5 畳 1室、
DK

水洗 一般
公募

柳内（白岩字柳
内 67） 1 6畳 3室､DK 水洗 一般

公募
下田（和田字下
田 5-1） 1 6畳 2室､DK 水洗 一般

公募

再就職のための
離職者訓練受講者募集

募集

▶場所：ポリテクセンター福島 
▶訓練科目と期間：
　・CAD/NC オペレーション科
　・住宅建築デザイン科　
　　4/2 ㈫～ 9/30 ㈪
▶料金：無料（テキスト代、作業服
　などは個人負担）
▶申込：2/9 ㈮～ 3/7 ㈭
問ポリテクセンター福島 
　☎ 024-534-3644

問本宮市社会福祉協議会 総務課　☎ 24-7780

▲詳しくは
　こちらから

▶日時：3/10 ㈰ 8:30 ～
▶場所：本宮市総合体育館
▶参加費：
　・団体戦 2,000 円（中学生 1,000 円）
   ・個人戦 800 円（中学生 500 円）
　　（60 歳以上ラージボール 600 円）
▶種目：団体戦（男女別、1 チーム 4 人）
　個人戦（男女別中学生、男女別一般、
　60 歳以上ダブルス）
▶申込：2/19 ㈪までに下記問い合わ
　せ先に申し込み。
問教育部 生涯学習センター
　（総合体育館内）　☎ 33-2611

第 18回市民卓球大会
参加者募集

募集

▶日時：3/3 ㈰ 8:30 ～
▶場所：本宮第一中学校体育館
▶参加費：無料
▶種目：①競技部門（一般男子・女子）
　②交流部門
▶申込：2/8 ㈭までに下記問い合わ
　せ先に申し込み。
問教育部 生涯学習センター
　（総合体育館内）　☎ 33-2611

第 18回市民ハンド
ボール大会参加者募集

募集

介護福祉士養成科
訓練生募集

募集

▶募集コース：介護福祉士養成科
▶訓練期間：令和 6 年 4 月～令和 8 年
　3 月 (2 年間）
▶訓練会場：県内の介護福祉士養成施設
▶受講料：無料（※テキスト代、保険
　代は個人負担）
▶対象者：ハローワークに求職申込を
　し、受講あっせんを受けられる方
▶募集期間：2/29 ㈭まで
※申込、選考内容については、問い合
　わせ先にご確認ください。
問福島県立テクノアカデミー郡山
　教務課委託訓練担当
　☎ 024-944-1663
　FAX:024-943-7985

県北保健福祉事務所では、女性のここ
ろとからだの悩み（月経、妊娠、メン
タル、更年期障害など）に保健師など
が相談に応じます。相談無料。
▶相談窓口：
　県北保健福祉事務所　専用コール
　☎ 024-535-5615
▶相談時間：平日 9:00 ～ 17:00
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

女性のミカタ
健康サポートコール

相談
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TEL:0243-24-7418

排水管高圧クリーニング
1 世帯分 ￥11,000

〒969-1106　本宮市岩根字みずきが丘 1-539

基礎補強工事・屋根外壁塗装など

住宅サポート楠木
くすのき

　〒969-1126　福島県本宮市本宮字馬場 98
　☎0243-34-2203　FAX 0243-34-1831

ぬか茂の
紅茶かりんとう

営業時間：【火～土】8:00~18:45 【日】8:00~18:00
定休日：毎週月曜日（祝日の場合翌日）

■対象者（令和 6 年 3 月 31 日時点の年齢）子宮頸がん検診・乳がん検診はお済みですか？今年度の検診は２月末までです！
　子宮頸がんは、20 代後半から増えるとされ、定期的に検診を受診し、がん化の可能性のある細胞がないか調べて、がんにな
るリスクを減らすことが大切です。もしがん化していても早期のうちに治療をすれば多くが治ります。
　乳がんは、日本人女性の 9 人に 1 人がかかるとされ、定期的な検診が大切です。もしがんがあっても早期のうちに発見し治
療をすれば多くが治ります。

問保健福祉部　保健課☎ 24-5112

■対象者（令和 6 年 3 月 31 日時点の年齢）
　子宮頸がん検診：20 歳以上の偶数年齢の女性  （※奇数年齢は前年度未受診者のみ可）
　乳がん検診：40 歳以上の偶数年齢の女性  （※奇数年齢は前年度未受診者のみ可）

子宮頸がん検診
年齢 受診者負担金

20 歳 無料

21 ～ 69 歳 800 円

70 歳以上 無料

乳がん検診
年齢 検査項目 受診者負担金
40 歳 マンモグラフィ 2 方向 無料

41 ～ 49 歳 マンモグラフィ 2 方向 600 円
50 ～ 69 歳 マンモグラフィ 1 方向 600 円
70 歳以上 マンモグラフィ 1 方向 無料

■検診料金

※ 2/29 ㈭まで、安達管内および郡山市内の指定医療機関で受診ができます。
　（指定医療機関については受診録に同封の医療機関一覧をご参照ください。）
受診の際には専用の受診録が必要となりますので、お持ちでない方は保健課へお問い合わせください。

■対象者（令和 6 年 3 月 31 日時点の年齢）本宮市の各種検診が令和６年度から新しくなります！
【 集団検診 】
◇完全予約制になります！
・これまでは地区ごとに日程が決まっていましたが、検診日
　程の中から好きな日と時間を予約できるようになります。
・当日の待ち時間が少なく、自分の予定に合わせて予約可能
　です。
◇受診録の事前記入がなくなります！
・受診録が不要になり、代わりに「受診カード」で予約内容
　が届きます。
◇検診結果が早く届きます！
・これまでは１カ月以上かかっていましたが約２週間で検診
　結果が届きます。

【 施設検診 】
◇受診録が１枚のシールになります！
・受診録が検診項目ごとにありましたが、１枚のシールに
  まとまりわかりやすくなります！
◇受診期間が延長され、予約が取りやすくなります！
・特定健診と後期健診の受診期間が 12 月まででしたが翌年
  ２月まで受けられるようになり、がん検診の受診枠も拡
  大されます。

問保健福祉部　保健課☎ 24-5112※詳細については広報もとみや３月号でも引き続きお知らせします。

検診項目
変更前

（令和 5年度まで）
変更後

（令和 6年度から）

集団検診
総合検診 予約不可

いずれかの方法で予約
・専用コールセンター（通話料無料）
・インターネットサイト（24 時間受付）

女性がん検診 インターネットから各自予約

施設検診
総合検診

意向調査書で希望女性がん検診

人間ドック

■申し込み・予約方法

▶詳しくは
　こちらから

◀市のホームページからも
　情報を確認することが
　できます。
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真心・親切、お客様の足となり日々安全運転！
一般貸切旅客自動車運送業
　　　　小型バスから大型バスまで

〒969－1101　福島県本宮市高木字猫田53－１
0243－34－4450TEL 0243－34－4481FAX

観光・研修会・冠婚葬祭等バスのご用命は

協和交通株式会社

今月の手話
「手話言語条例」の制定に伴い、毎月
1 つ、手話を紹介していきます。

両手を腹の前で構えて
から、指先を前に向け
て出す

「生まれる」

問保健福祉部 社会福祉課 ☎ 24-5371

令和 5 年度　健康力アップ応援事業「食の力講座」
■テーマ「楽しい日々を過ごすために
　　　　　　　～健康な毎日を過ごすための食べ方のコツ～」
■講師　郡山女子大学　食物栄養学科　栄養学研究室　水野時子先生　
■日時 2/17 ㈯　13:30 ～ 15:00
■場所 えぽか　1 階　健康増進広場
■内容 日々の食事の見直し、ライフステージで必要な食事のとり方、大人　　
　　　　の間食など
■対象　市民
■定員 35 人（先着順）
■参加費 無料
■持ち物 筆記用具
■申込方法　2/14 ㈬までに電話でお申し込みください。

問保健福祉部　保健課☎ 24-5112
※当日、発熱、体調不良などがある場合は参加を見合わせてください。

美容室 イノセント 0243-34-6030
カット　　￥2,200（一般）、￥1,600（中学生以下）、
　　　　　￥3,300（メンズ）　※ロングはプラス￥300
カラー　　￥4,800（シャンプーはプラス￥1,000、カット別料金）
パーマ　　￥4,300 ～￥10,000（シャンプー・カット込）
縮毛矯正　￥9,700（ショート）、￥12,900（セミロング）、
　　　　　￥16,000（ロング）（シャンプー・トリートメント・カット込）
※広報もとみやを見たとお伝えいただければ、上記の割引価格で対応します。

本宮字戸崎 77-3
定休日 毎週水曜日
予約制

子育て世帯の負担軽減、次世代育成支
援などの観点から、令和 6 年 1 月か
ら国民健康保険の被保険者が出産する
際、産前産後期間に係る国民健康保険
税の所得割額および均等割額が軽減と
なります。
▶対象者：令和 5 年 11 月 1 日以降
　に出産（予定を含む）された人
▶対象期間：出産予定日または出産日　
　の属する月の前月から 4 カ月間
▶軽減税額：出産する被保険者の令和
　6 年 1 月以降の対象期間に係る国
　民健康保険税の所得割額と均等割額 
▶届出期間：出産予定日の 6 カ月前
　から（出産後も届出可能）
▶届出方法：
　以下の書類を税務課市民税係へ提出
　・産前産後期間に係る国民健康保険
　　税軽減届出書（窓口設置、HP か　
　　らダウンロード可）
　・出産予定日又は出産日が確認でき
　　る書類（母子健康手帳など）のコ
　　ピー
　・本人確認書類
　　（運転免許証・マイ
　　ナンバーカードなど）

問財務部 税務課　☎ 24-5345
   市民部 市民課　☎ 24-5342

産前産後期間の国民健康
保険税の軽減について

暮らし

郡山北警察署本宮分庁舎より
カッコ内は令和 5 年１月からの集計

交通事故発生状況暮らし

・令和 5 年 12 月 1 日～ 12 月 31 日
件数 死者 傷者

本年 　　6（ 53） 0（ 1） 　7（ 56）
前年 　　4（ 47） 0（ 0） 4（ 56）
増減 　　2（  6） 0（ 1） 　3（  0）

国際理解講演会「地球
の食卓」参加者募集

募集

写真集『地球の食卓』に収められた世
界 24 か国の家族の一週間分の食材の
写真を見ながら、食文化について読み
取っていきます。
▶講師：福島県国際交流協会　
　竹田有理氏
▶日時：3/3 ㈰　14:00 ～ 15:30
▶場所：モコステーション 2 階 中会議室
▶対象：小学校高学年以上
▶定員：30 人
▶参加料：無料
▶準備物：筆記用具
▶申込方法：電話かメールで、氏名・
　住所・電話番号をお伝えください。

mail : kokusai@city.motomiya.lg.jp
▶申込期限 : 2/28 ㈬
問教育部 国際交流課　☎ 24-5303

本宮市シルバー人材センターで入会説
明会を実施します。現在約 200 人の会
員が入会し、健康維持や社会貢献など
楽しみながらいきいきと働いています。
皆さんも一緒に働いてみませんか。▲

日時：3/7 ㈭ 10:00 ～ ▲

場所：中央公民館　第２研修室
▶対象：以下のすべての要件を満たす方
　①本宮市に在住で 60 歳以上の方
　②無職の方
　③健康で働く意欲のある方

④センターの趣旨を理解し賛同する方　　　　
問本宮市シルバー人材センター
　☎ 24-6080

シルバー人材センター
入会説明会開催

募集

▲詳しくは
　こちらから



21 2024.2広報 もとみや

広
　
告

水道工事はお任せ　本宮市水道工事指定店会！
オ
オ
ナ
ミ
㈱（
３
３
―
１
０
０
１
）

　
本
宮
市
高
木
字
戸
崎
63
番
地
３

㈲
光
設
工
業
所（
３
３
―
１
８
９
５
）

　
本
宮
市
青
田
字
孫
市
２
番
地
25
　

㈱
小
山
設
備（
３
３
―
３
０
３
１
）

　
本
宮
市
本
宮
字
仲
町
39
番
地

㈲
須
藤
住
機
工
業
（
３
４
―
５
５
２
８
）

　
本
宮
市
本
宮
字
小
幡
33
番
地
１

㈱
タ
カ
マ
ツ（
３
３
―
５
２
４
２
）

　
本
宮
市
本
宮
字
一
ツ
屋
12
番
地
７

㈲
浜
野
和
水
道（
３
３
―
２
７
８
８
）

　
本
宮
市
本
宮
字
塩
田
49
番
地
２

㈲
本
宮
設
備（
３
３
―
２
５
９
２
）

　
本
宮
市
本
宮
字
南
町
裡
１
４
４
番
地
１

㈲
三
和
設
備（
４
４
―
４
５
４
２
）

　
本
宮
市
和
田
字
作
田
３
番
地
１

医療法人　佑和会

雷クリニック
理事長　医学博士　雷　毅

一般内科診療、消化器・肝臓病診療、胃カメラ
大腸カメラ、日帰り胃・大腸ポリープ切除術、訪問診療、
一般健康診断、ドックなど行っています。

三春駅前：三春町担橋 2-1-2
TEL　0247-62-6333

春季火災予防運動を実施します
　3/1 ㈮～ 3/7 ㈭の間、春季火災予防運動を実施します。
命を守るために、コンロの周りや火の取扱いに注意しましょう。
■火災予防の注意点■
①コンロの周りには燃えやすい物を置かない。
②寝たばこをしない。
③ストーブの周りに燃えやすい物を置かない。
④コンセントは清掃し、たこ足配線にしない。
～住宅用火災警報器の設置をお願いします～
　住宅用火災警報器の設置は義務化されており、設置から 10 年を目安に、交換す
ることを推奨しています。定期的に点検し、電池切れがないか確認しましょう。

問安達地方広域行政組合 南消防署 ☎ 33-2875

軽自動車の納税確認は、軽自動車検査
協会窓口で電子的に行えますので、納
税証明書の提示は原則不要です。
※納税後すぐに車検を受ける場合や
　総排気量 251CC 超のバイクの車検　
　などの場合は、電子的な確認が行え
　ませんので納税証明書を窓口で提示
　してください。
問財務部 税務課　☎ 24-5345

車検時の納税証明書は
原則不要です！

暮らし

令和 6 年３月１日から、これまでは
本籍地の市区町村でしか取得できな
かった戸籍証明書などが、本籍地以外
でも取得できるようになります。
取得できるのは戸籍謄本および除籍謄
本で、戸籍抄本や昔の戸籍など、一部
取得できない戸籍証明書はこれまで通
り本籍地に請求するようになりますの
でご注意ください。
※戸籍証明書などを請求できるのは、　
　本人や配偶者、直系親族に限られます。
※取得の際は、窓口に来られる方の顔
　写真付きの身分証明書が必要です。
詳しくは、法務省の HP を
ご覧いただくか、市民部市
民課または法務局戸籍課に
お問い合わせください。
問市民部 市民課　☎ 24-5341
　福島地方法務局 戸籍課
　☎ 024-534-1933

本籍地以外でも戸籍証明
書などが取得できます

暮らし

特定計量器定期検査を実施します
　「適正な計量の実施を確保する」ため、令和６年度はかりの定期検査が実施され
ます。
　商店、工場、病院、調剤薬局、直売所、コンビニおよび事業所などで、取引ま
たは証明に使用されている「はかり、分銅およびおもり」は、２年に１回の定期
検査を受けなければなりません。
　市では、定期検査対象のはかりの事前調査を行いますので、ご協力をお願いし
ます。また、はじめて検査を受けられる方は、その「はかり」がどのような種類
なのか確認しますので、産業部商工観光課までご連絡ください。

問産業部 商工観光課　☎ 24-5381

■スケジュール

月 内　　容

1 月～ 2 月 はかりなどの事前調査

4 月～ 10 月 所在場所検査（はかりの使用場所で検査）

5 月 集合検査（指定した検査日時・会場で検査）

※詳しくは二次元バーコードから、または「福島県計量検定所」で
　検索し、県のホームページをご覧ください。

■対象者（令和 6 年 3 月 31 日時点の年齢）
　

白沢ふれあい文化ホール・歴史民俗資料館　休館のお知らせ
　休館期間中は、ご不便をおかけし
ますが、ご理解のほどよろしくお願
いします。

※再開については、決定次第お知ら
　せします。

白沢ふれあい文化ホール 歴史民俗資料館

休館期間 1/29 ㈪～ 9 月頃
※改修工事のため

1/29 ㈪～令和 6 年度末
※耐震診断・分館などの解体工事のため

休館中のお問合せ 白沢公民館 ( 白岩字根崎 500）　☎ 44-2350　FAX：44-4284

▲法務省 HP
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住設機器・各種配管・水廻りリフォーム　相談及び見積無料

クレジットカード　電子マネー　QRコード等　キャッシュレス決済　対応可

☎33－5242

株式
会社

キッチン・浴室・トイレ・洗面・給湯器・エアコン　販売　設置

本宮市本宮字一ツ屋12－7

本宮市  大玉村  二本松市  三春町  郡山市　上下水道工事指定店

土日祝祭日の修繕対応いたします（二日前までに要予約）

ヤングケアラーを知っていますか？

■どうして支援が必要なの？
　家庭内のお手伝いなのか、ヤングケアラーなのか、という判断は大変むずかしいものです。家族をケアすることは、家族との絆を実感し、
他者へのおもいやりが育つなどの面もあります。ただし、学校生活に支障が出るほど日常的に家事や家族の世話などを行っている場合や、
年齢や成長の度合いに不釣り合いな責任や負担がある場合は、次のような問題が発生する可能性があります。

問保健福祉部 子ども福祉課 ☎ 24-5376

本宮市本宮字南町裡143-1（サンライズもとみや前）
0243-24-9913

夜間・休日・出張相談可（要予約）お気軽にお電話ください

相続・遺言・土地と建物の名義変更

【友人関係への影響】
友達と遊ぶ時間がないことから、友好
関係を築けず、孤立しがちになる。

【健康への影響】
疲労や睡眠不足、周囲に相談できずス
トレスを抱えるなど心身に不調をきた
す。

【学業や就職への影響】
勉強やスポーツに費やす時間が確保で
きず、学力や運動能力が低下し、進路
が狭まる。

■ご相談ください
「自分はヤングケアラーかもしれな

い」「ヤングケアラーかもしれない子ど
もがいる」といった相談や、その他の
子どもと家庭に関する困りごとがあり
ましたら右記にご相談ください。

▶ふくしまヤングケアラー SNS 相談窓口
　平日 16:00 ～ 21:00
　（土日・祝日・年末年始を除く )
　※相談は 24 時間受付

▶ふくしま 24 時間子ども SOS
　24 時間受付（年中無休、無料 )
　☎ 0120-916-024

▶本宮市子ども家庭総合支援拠点まゆみ
　平日 8:30 ～ 17:15
　（土日・祝日・年末年始を除く )　
　☎ 24-5376
　mail:kateijidou@city.motomiya.lg.jp

問屋内あそび場：保健福祉部 子ども福祉課 ☎ 24-5368
　屋外あそび場：建設部 都市整備課 ☎ 24-5406
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子どもとお出かけ情報サイト「いこーよ」年間ランキング 2 位！
　子育て世代のお出かけ情報を集めたインターネットサイト「子どもとお出かけ情報サイト　い
こーよ」の年間人気ランキング 2023（2022 年 12 月 1 日～ 2023 年 11 月 30 日）が発表され、
プリンス・ウィリアムズ・パーク（スマイルキッズパーク）が、「福島県内の総合ランキング」「北
海道・東北の総合公園・アウトドア施設ランキング」で第 2 位に輝きました。
　みなさんも、ぜひ遊びに来てください。

いつでも災害に対する準備を。

1台
10,000円

停電時は、
防災ラジオに
電池を入れて
お聴き下さい。

CDラジカセでも、
車でも FMラジオを受信。
ラジオ付きナビでも
受信範囲内で聴けます。

スマホなら全国から
聴けます。リッスン
ラジオアプリをダウ
ンロードし FMモッ
トコムを選択！

パソコンでも聴けま
す。リッスンラジオ
を検索し FMモット
コムを選択！

いろんな方法でラジオは聴けるよ！

●防災行政無線放送の自動起動時の音量が小さいと感じる場合。
●行政無線の放送中にラジオの音量を上げても、次の放送から元
　に戻ってしまう。

本宮市防災ラジオの使い方音量が小さ
い？

「なんだべ！ラジオ壊れてるの？」
①一度、「ラジオON/OFF」のボタン
　を押してラジオを起動します。
②次に、ラジオの音量を適正音量まで
　上げてOFFにします。
③次の自動起動から設定した音量で行
　政無線の放送が入ります。
※FMモットコムでは行政情報や、さま
　ざまな地域情報から音楽番組などを毎
　日放送しています。ぜひ！聞いてね！
※万が一の災害時には、地域情報を常
　に放送します。

《対処方法》

ラジオON/OFF

ラジオの音量

相続遺言の無料相談会
2/7【水】14【水】21【水】28【水】

０２４３-２４-６５８５

355

本宮駅

東
北
本
線

東
北
自
動
車
道

安達太良
サービスエリア

司法書士 行政書士
おおたま法務事務所

大玉村役場

N

大玉村立大玉中

304

304

146

4

4日間開催 事前予約制

事前予約制（お電話でお申込下さい）ご予約ダイヤル

相談会場

専門家 司法書士
行政書士

丹治 泰弘
（福島県司法書士会 福島支部 支部長）

１０：００～１５：００

おおたま法務事務所
福島県安達郡大玉村 玉井字的場８６番地１ メープルハイム的場Ｃ号室

問屋内あそび場：保健福祉部 子ども福祉課 ☎ 24-5368
　屋外あそび場：建設部 都市整備課 ☎ 24-5406

子どもとお出かけ情報サイト
「いこーよ」

https://iko-yo.net/

▲屋内あそび場 ▲屋外あそび場
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受付時間：8:30 ～ 17:00漏水当番表

市民のうごき（1 月 1 日の現住人口）
自然増減（出生数 - 死亡数）       －9人
社会増減（転入数 - 転出数）　 +２２人
その他職権等      　+1 人　　
※国・県の公表結果と異なる場合があります

人口　29,934 人（ +１４）
男性　14,870 人（   +１）
女性　15,064 人（ +１３）
世帯　11,095 世帯（+2）

診察時間：9:00 ～ 11:30、14:00 ～ 16:30日曜・休日当番医

カ
ッ
コ
内
は

前
月
比

※定期的な診察や予防接種など緊急性のない受診はご遠慮ください。
　上記以外のスケジュールは安達医師会 HP をご確認ください。

◎夜間（18 時～翌日 8 時） ●休日 + 夜間（8 時～翌日 8 時）休日・夜間の救急医療機関
月 2 月 3 月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

曜 　 日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
枡 記 念 病 院 ◎ ◎ ● ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎
枡 病 院 ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ●
谷 病 院 ◎ ● ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎
二 本 松 病 院 ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎

※診察については、事前に病院へお問い合わせください。枡記念病院 ☎ 22-3100  枡病院 ☎ 22-2828  谷病院 ☎ 33-2721  二本松病院 ☎ 23-1231

※納付が困難な場合は、納付相談を随時行っています。

問財務部　税務課　☎ 24-5347今月の納税
● 固定資産税  ・・・・・・・・・・4 期
● 国民健康保険税  ・・・・・・・・8 期
● 介護保険料  ・・・・・・・・・・8 期
● 後期高齢者医療保険料  ・・・・・7 期
● 下水道受益者負担金  ・・・・・・4 期
● 上下水道使用料  ・・・・・・・・12 月・1 月分
≪納期限≫ 2 月 29 日㈭

【救急電話相談】… 病院に行くか、救急車を呼ぶか迷ったら、下記のダイヤルをご利用ください（24 時間受付）　
 　　　　　　　　 ＃ 7119（県内のプッシュ回線・携帯電話から）　024-524-3020（ダイヤル回線・ＩＰ電話・ＰＨＳから）

広報誌　（横 176ｍｍ・縦 44ｍｍ）　広告原稿

2023.12　アルバＴＯＷＡ

【こども救急電話相談】… 夜、急に子どもさんの具合が悪くなった場合にご利用ください。（19 時～翌日 8 時）　
 　　　　　　　　 　　　＃ 8000（県内のプッシュ回線・携帯電話から）　024-521-3790（ダイヤル回線・ＩＰ電話・ＰＨＳから）

4 日㈰
㊩佐藤内科胃腸科医院【小児】 ☎ 22-0174
本宮市国保白岩診療所 ☎ 44-2008
㊩静心会　斎藤医院【精神】 ☎ 22-0036

11 日㈰㈷
㊩幹正会　よしだ内科【小児】 ☎ 63-2333
㊩安斎内科胃腸科医院 ☎ 22-3001

12 日㈪
㊩よしだこどもクリニック【小児】 ☎ 34-6418
さくらクリニック ☎ 62-3931

18 日㈰
みうら内科クリニック【小児】 ☎ 22-5512
整形外科内科リウマチ科　小林医院 ☎ 22-0682
㊩菊慈会　きくち整形外科【整形】 ☎ 23-2627

23 日㈮㈷
㊩社団実生会　土川産婦人科医院【小児】 ☎ 22-0035
㊩慈久会　谷病院 ☎ 33-2721

25 日㈰
かさい小児科クリニック【小児】 ☎ 22-8800
東雲堂内科・循環器内科クリニック ☎ 24-2830
やなぎほり皮膚科クリニック【皮膚】 ☎ 24-1028

3 月 3 日㈰
二本松市岩代国保診療所【小児】 ☎ 56-2461
しんいち内科 ☎ 24-8420
池田眼科医院【眼】 ☎ 34-4100

10 日㈰
㊩上遠野内科医院【小児】 ☎ 33-5866
㊩辰星会　枡病院 ☎ 22-2828
㊩青木整形外科医院【整形】 ☎ 22-3103

17 日㈰
土川内科小児科【小児】 ☎ 22-6688
㊩二本松ウイメンズクリニック ☎ 24-1322
もとみや整形外科クリニック【整形】 ☎ 24-7035

※宅内の漏水で、早急に修理の必要がある場合のみ。その他の水道修理
　や工事は、登録店へ依頼してください。登録店一覧は、右記 QR コー
　ドをご確認ください。市では、特定の業者の紹介はしていません。

3 日㈯ ㈱タカマツ ☎33-5242
4 日㈰ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357
10 日㈯ ㈲三和設備 ☎44-4542

11 日㈰㈷ ㈲浜野和水道 ☎33-2788
12 日㈪ ㈲本宮設備 ☎33-2592
17 日㈯ オオナミ㈱ ☎33-1001・☎33-2412
18 日㈰ ㈲光設工業所 ☎33-1895

23 日㈮㈷ ㈱小山設備 ☎33-3031
24 日㈯ ㈱タカマツ ☎33-5242
25 日㈰ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357

3 月 2 日㈯ ㈲三和設備 ☎44-4542
3 月 3 日㈰ ㈲浜野和水道 ☎33-2788

問もとみやクリーンセンター ☎ 33-5499　市民部 生活環境課 ☎ 24-5362

通常通りごみの収集を行います。ただし、もとみやクリーン
センターへの個人搬入はできませんのでご注意ください。

ごみの収集を行います
2 月 12 日㈪ 振替休日

ごみの収集を行いませんので、ごみステーションへごみを出さ
ないようご協力をお願いします。

ごみの収集を休みます

２月中は、施設点検整備のため、もとみやクリーンセンター
への個人搬入はできませんのでご注意ください。

個人搬入のお休み
2 月 1 日㈭～ 2 月 29 日㈭ 施設点検整備

2 月 8 日㈭～ 2 月 10 日㈯ 定期点検整備
2 月 23 日㈮㈷ 天皇誕生日
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　　総合体育館  　  中央公民館　　　　　 白沢公民館　　　  サンライズもとみや

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
1/28 1/29

窓口延長（ 各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

1/30 1/31 1
ごみの個人搬入休み
~2/29 ㈭まで㉔

2 3

4 5
認知症カフェ
（カフェさとやま）
※予約☎ 24-5131
10:00 ～
窓口延長（ 各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

6 7 8
ごみの収集を休みます㉔
3 ～ 4 カ月児健診
(プレブックスタート)
市民ハンドボール大会
参加申し込み締切⑱

9
ごみの収集を休みます㉔
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43

10
ごみの収集を休みます㉔

11 12
ごみの収集を行います㉔

13
認知症カフェ
（あったかカフェまゆみ）
※予約☎ 34-3344
10:00 ～

14
ちびっこおはなし会⑯
10:30 ～ 11:00

15
1 歳 6 カ月児健診
(ブックスタートプラス① )
就職相談会⑰
13:00 ～ 16:00

16
赤ちゃん・妊婦さんへのお
はなし会⑯
11:00 ～ 11:20

17
認知症カフェ
（ひまわりカフェ）
※予約☎ 24-6220
10:00 ～
食の力講座⑳
13:30 ～ 15:00

18 19
窓口延長（ 各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課
市民卓球大会参加申し込
み締切⑱

20 21
親と子の健康相談⑰
① 10:00 ～② 10:20 ～
③ 10:40 ～
こころの相談室⑰
① 13:00~ ② 14:00~
③ 15:00~

22
10 カ月児健診
( ブックスタート )

23
ごみの収集を休みます㉔　

24

25
ドリームおはなし会⑯
11:00 ～ 11:45

26
窓口延長（ 各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

27 28
3 歳児検診
(ブックスタートプラス②)
フレンドシップカフェ⑨
18:30 ～ 20:00
国際理解講演会「地球
の食卓」参加者申し込
み締切⑳

29
２月の納期限㉔

3/1 3/2
介護予防講座「ごぼう
先生と笑顔で元気！健
康体操」⑧
13:30 ～ 15:00

2月のイベント情報
※○の中の数字は掲載ページ番号です
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▲左から武ミュージックスタジオの
　畑武宏代表と原田雪見さん、高松市長
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介護予防講座「ごぼう
先生と笑顔で元気！健
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▲左から石橋建設工業株式会社 SDGs 推進
　チームの安部芳則常務取締役社長室長、

石橋宏章代表取締役専務、高松市長、山崎
　工土木部課長



　　　　　　　令和 6年能登半島地震災害義援金を受け付けています
　被災された皆さんを支援するため、災害義援金
を受け付け、被災地にお送りします。
　また、市内 6 カ所に募金箱も設置しています
ので、ご協力をお願いします。

※物品（日用生活品、衣類など）については、受け
　　付けていませんのでご了承ください。

【義援金受付場所・問い合わせ先】
　保健福祉部 社会福祉課（えぽか２階）☎ 24-5371

令
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１
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。
今
年
も
宜
し
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し
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２
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・
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11
日

今月の逸品
本宮市長

第9回

～沁
し

みる味～本宮市長
高松義行

令和 6年能登半島地震発生令和 6年能登半島地震発生
富山県氷見市へ職員を災害派遣富山県氷見市へ職員を災害派遣

このたびの石川県能登地方を震源とする地震で犠牲となられた方々に謹んでおくやみを申し上げるとともに、被災された皆さ
まに心よりお見舞い申し上げます。
「総務省応急対策職員派遣制度」に基づき、福島県が富山県氷見市の対口支援団体として決定されたことから、本宮市では、

能登半島地震で甚大な被害を受けた氷見市へ 10 人の応援職員を派遣し、また支援物資として、ペットボトル水（500ml）1,000
本、ブルーシート 500 枚、土のう袋 5,000 枚を災害支援物資輸送車で氷見市へお届けしました。

1 月 15 日、市役所で能登半島地震災害派遣職員出発式が行われ、高松市長は「自らを守ることを第一とし、被災者に笑顔で
寄り添い、復旧のために尽力してほしい」と訓示を述べました。

派遣された職員は、1 月 15 日から 1 週間交代で、主に被害家屋の現場調査や罹災証明書申請・受付などを行いました。派遣
職員からは、「東日本大震災の本宮市での被害状況とは違い、海沿いの被害が大きく、地面の液状化や地割れなどにより外観で
は分からないものも多かった」「復興に向けて前進している氷見市の人々からも元気をもらった」など支援活動の状況や被災地
の様子についての報告がありました。

被災者に寄り添い、被災地のニーズを汲み取って支援活動を行うことができるよう、今後も、被災地の復興に向けた支援を継
続していきます。

・市役所本庁
・白沢総合支所
・中央公民館
・白沢公民館
・えぽか
・モコステーション

募金箱設置場所募金箱設置場所

ご協力をお願いします

訓示を述べる高松市長 災害支援物資輸送車および職員の出発 氷見市役所にて支援物資を運び出す職員
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