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寒い冬も元気に！
WARM BIZにチャレンジしよう！WARM BIZ

ウ ォ ー ム ビ ズ
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2022 年 4月号

●今月の表紙と特集
　今月の特集は「寒い冬も元気
に！ウォームビズにチャレンジ
しよう！」です。
　表紙は、11月12日に開催さ
れた「2023本宮市しらさわ秋
祭り」で、本宮高校生が販売し
た焼き芋を食べる本宮まゆみ小
学校5年生の矢吹彩

い ろ は
晴さん（左）

と渡辺姫
ひ な

愛さん（右）です。当日はとても寒い日でしたが、
温かくおいしい焼き芋に笑顔があふれます。
　特集では、ゼロカーボンの取り組みの一環として、少な
いエネルギーで寒い冬を暖かく過ごすための簡単な工夫を
ご紹介しています。

令和5年度の広報紙のテーマを「元気」とし、毎号、「元令和5年度の広報紙のテーマを「元気」とし、毎号、「元
気」を届ける人、受け取る人を表紙として掲載してい気」を届ける人、受け取る人を表紙として掲載してい
ます。ます。
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市では、市政全般や窓口サービスなどへのご意見を、以下の方法
で受け付けています。

LINE アプリで『本宮市』と検
索し、友だち追加してください。

Facebook で『本宮市役所』と
検索し、いいね！してください。

【へそのまち まゆみちゃん情報コーナー】

【本宮市民ニュース】1098kHz/
90.8MHz

Instagram で『@motomiya_city_
fukushima』と検索し、フォロー。

YouTube で『本宮市』と検索し、
公式チャンネルを登録。

FM モットコム・ラジオ福島で市政情報を発信しています。

①テレビのチャンネルをＮＨＫにします。→②リモコンの ｄ ボ
タン を押します。→③矢印キーで「新型ウイルス（福島）・防災・
生活情報」を選び、「決定」ボタンを押します。→④矢印キーで「市
町村からのお知らせ」を選び、「決定」ボタンを押すと閲覧でき
ます。

毎月第 2・第 4 金曜日 11:30 ～ 11:43

毎月第 1・第 3 土曜日 8:35 ～ 8:40

くらしに関わることや、イベント・観光、施策に
関する情報を発信しています。 

行政情報と有事の際の災害情報をいち早くお知らせするため、防
災ラジオを通して、防災行政無線を放送しています。
定時放送は毎日、朝 6 時 45 分と夜 18 時 55 分の 2 回です。

市ウェブサイト

郵便

FAX

提案箱

本宮　ご意見

本宮市

FAX:0243-34-3138
（秘書広報課宛）

〒 969-1192
本宮市本宮字万世 212 番地
本宮市役所 秘書広報課宛

【LINE】
興味のある情報が
届きます。

【Facebook】
市の最新情報をお
知らせします。

【Instagram】
本宮の素敵な写真
を紹介。

【YouTube】
市政情報や観光情
報を動画で配信。

市役所、総合支所、えぽか、
中央公民館等に提案箱と用紙
を設置しています。

検 索

検 索

LINE BRAND ICON

CMYK

C82  M0  Y83  K0

令和 5年度の広報紙テーマは…『元気』です！

ご意見・ご提案をお寄せください

本宮市公式ウェブサイト

本宮市公式 SNS

市政広報番組

NHKデータ放送

防災行政無線放送



ウォームビズとは冬季のゼロカーボンの取り組みの
一つです。ウォームビズは暖房を使ったときの室温の
目安を 20℃として、快適に過ごすライフスタイルを推
奨するものとされています。
　ウォームビズを行ううえで大切なのは、暖房の温度
調節や目安とされる室温の 20℃を保つことだけではな
く、ライフスタイルそのものを見直すことです。
　今月号ではご家庭ですぐにできる取り組みと、今年
度から市で取り組むウォームシェアスポットについて
ご紹介します。

寒い冬も元気に！
WARM BIZ にチャレンジしよう！WARM BIZ

ウ ォ ー ム ビ ズ

WARM BIZ ってなに？

20502050
未来につなごう！未来につなごう！

　近年、世界中でCO2（二酸化炭素）の増加を起因とした異常気象が顕著となり、
自然災害の多発や、農作物・生態系の異変などが進んでいます。
　そうした気候危機を回避するため、2020 年 10 月、政府は 2050 年までに温室
効果ガスの排出を全体としてゼロにする、カーボンニュートラル（ゼロカーボン）
を目指すことを宣言しました。
　本宮市でも、2021 年（令和 3年）3月に「2050 ゼロカーボンシティ」を宣言
しました。令和元年東日本台風災害を経験した自治体として、未来の市民の皆さん
に「安全で安心なまち」を引き継いでいくため、国際社会の一員として、率先して
地球温暖化問題に取り組んでいます。
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すぐにできる！この冬を　暖かく過ごす工夫

　窓やドアから暖かい空気が逃げない工夫をしましょう。暖
房を効率的に使用し、無駄なエネルギー使用を抑えるには、
一度温めた空気を外に出さないよう室内に閉じ込めておくこ
とが重要です。
　特に全体の熱の50％は窓から逃げていきます。断熱シート、
複層ガラス、二重サッシや厚手のカーテンなどで窓から熱を
逃がさない工夫をしましょう。

お風呂で上のお湯が熱くなるように、暖

かい空気は上にたまります。扇風機を短時
間だけつけて、空気を循環させることで、
部屋全体を暖かくすることができます。

　人間の体は首、手首、足首の 3つの首を温め
ることで、体全体が温まり、冷え性などの改善
にも役立つといわれています。
　マフラーなどを活用し 3つの首を温めて過度
な暖房の使用を控えるようにしてみましょう。

暖かい空気を逃がさない！暖かい空気を逃がさない！

扇風機を活用して扇風機を活用して
暖かく！暖かく！

３つの首を温めましょう３つの首を温めましょう
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すぐにできる！この冬を　暖かく過ごす工夫

鍋は、体も室内もあたたかくなって暖房も緩和できる料理です。体

感温度は温度だけでなく、湿度や気流などのバランスで変わります。

一般的に、湿度が高くなると体感温度が上昇するの
で、鍋のほかにも加湿器を使用したり、ストーブ
の上にやかんを置いてお湯を沸かすことなどで、
暖房を抑えても寒さを感じにくくなります。

　冬期間は、市内の公共施設をウォームシェアスポットとして開放します。暖かい空間を皆さ

んで共有しながら過ごすことで、ご家庭での節電にお役立てください。

鍋で、体も室内もぽっかぽか鍋で、体も室内もぽっかぽか

ウォームシェアスポットをウォームシェアスポットを
活用しましょう活用しましょう

施設施設 開館時間開館時間 休館日休館日

中央公民館 9:00 ～ 22:00 ―

えぽか 9:00 ～ 18:00
毎週火曜日

（火曜日が祝日の場合はその翌日）

モコステーション
月～金 7:00 ～ 21:30

土日祝 9:00 ～ 18:00
毎月第 3 日曜日

ソレイユMOTOMIYA 10:00 ～ 19:00 毎週月曜日

しらさわ夢図書館
火～土 9:30 ～ 20:00

日・祝 9:30 ～ 17:00

毎週月曜日

（月曜日が祝日の場合はその翌日）

年末年始の休館情報は 27ページをご覧ください

問問市民部 生活環境課 市民部 生活環境課 ☎☎ 24-536224-5362
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　令和5年度本宮市表彰式を、11月 3日、サンライズもとみやで開催しました。多年にわたり地方自治、　令和5年度本宮市表彰式を、11月 3日、サンライズもとみやで開催しました。多年にわたり地方自治、
社会福祉や防災活動などの各分野で地域に貢献された皆さんや、市の振興発展に多大なる貢献をされた皆社会福祉や防災活動などの各分野で地域に貢献された皆さんや、市の振興発展に多大なる貢献をされた皆
さん46人 に表彰状と記念品を贈り、感謝の意を表しました。さん46人 に表彰状と記念品を贈り、感謝の意を表しました。

特
別
功
労
章

自
治
功
労
章

本
宮
市
議
会
議
員
と
し
て
多
年
に
わ
た

り
地
方
自
治
の
確
立
と
郷
土
の
振
興
発

展
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

本
宮
市
議
会
議
員
と
し
て
多
年
に
わ
た

り
地
方
自
治
の
確
立
と
郷
土
の
振
興
発

展
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

国分 勝広さん
（本宮）

渡辺 由紀雄さん
（白岩）

本
宮
市
議
会
議
員
と
し
て
多
年
に
わ
た

り
地
方
自
治
の
確
立
と
郷
土
の
振
興
発

展
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

本
宮
市
体
育
協
会
会
長
と
し
て
多
年
に
わ

た
り
地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
振
興
お
よ
び

市
民
の
健
康
増
進
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

統
計
調
査
員
と
し
て
多
年
に
わ
た
り
統

計
調
査
業
務
に
携
わ
り
正
確
か
つ
迅
速

な
調
査
の
推
進
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

本
宮
市
白
沢
ふ
れ
あ
い
文
化
ホ
ー
ル
運
営

協
議
会
会
長
お
よ
び
委
員
と
し
て
多
年
に

わ
た
り
文
化
ホ
ー
ル
の
運
営
に
携
わ
り
文

化
振
興
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

本
宮
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
お
よ
び
役

員
と
し
て
多
年
に
わ
た
り
本
市
の
地
域
福

祉
の
向
上
に
多
大
な
る
貢
献
を
さ
れ
ま
し

た
。

円谷 長作さん
（本宮）

宍戸 一郎さん
（岩根）

望月 栄和さん
（高木）

菅野 淑子さん
（和田）

芦間 則行さん
（仁井田）
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一
般
功
労
章

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
多
年
に
わ

た
り
社
会
福
祉
な
ら
び
に
児
童
福
祉
の
向

上
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
多
年
に
わ

た
り
社
会
福
祉
な
ら
び
に
児
童
福
祉
の
向

上
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

石井 清さん
（高木）

本
宮
市
消
防
団
分
団
長
お
よ
び
団
員
と
し

て
多
年
に
わ
た
り
消
防
行
政
に
携
わ
り
地

方
自
治
の
確
立
と
住
民
の
生
命
財
産
の
保

護
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

本
宮
市
白
沢
ふ
れ
あ
い
文
化
ホ
ー
ル
運
営

協
議
会
会
長
お
よ
び
委
員
と
し
て
多
年
に

わ
た
り
文
化
ホ
ー
ル
の
運
営
に
携
わ
り
文

化
振
興
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
多
年
に
わ

た
り
社
会
福
祉
な
ら
び
に
児
童
福
祉
の
向

上
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

本
宮
市
消
防
団
分
団
長
お
よ
び
団
員
と
し

て
多
年
に
わ
た
り
消
防
行
政
に
携
わ
り
地

方
自
治
の
確
立
と
住
民
の
生
命
財
産
の
保

護
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

本
宮
市
文
化
財
調
査
委
員
会
会
長
お
よ
び

委
員
と
し
て
多
年
に
わ
た
り
文
化
財
の
調

査
保
存
と
文
化
行
政
の
振
興
発
展
に
尽
力

さ
れ
ま
し
た
。

本
宮
市
消
防
団
訓
練
部
長
お
よ
び
団
員
と

し
て
多
年
に
わ
た
り
消
防
行
政
に
携
わ
り

地
方
自
治
の
確
立
と
住
民
の
生
命
財
産
の

保
護
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
多
年
に
わ

た
り
社
会
福
祉
な
ら
び
に
児
童
福
祉
の
向

上
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

本
宮
市
消
防
団
分
団
長
お
よ
び
団
員
と
し

て
多
年
に
わ
た
り
消
防
行
政
に
携
わ
り
地

方
自
治
の
確
立
と
住
民
の
生
命
財
産
の
保

護
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

本
宮
市
高
齢
者
お
よ
び
障
害
者
虐
待
防
止

連
絡
会
議
委
員
と
し
て
多
年
に
わ
た
り
高

齢
者
福
祉
の
向
上
と
虐
待
防
止
の
推
進
に

尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

本
宮
市
社
会
教
育
委
員
と
し
て
多
年
に
わ

た
り
社
会
教
育
の
振
興
発
展
に
尽
力
さ
れ

ま
し
た
。

本
宮
市
消
防
団
分
団
長
お
よ
び
団
員
と
し

て
多
年
に
わ
た
り
消
防
行
政
に
携
わ
り
地

方
自
治
の
確
立
と
住
民
の
生
命
財
産
の
保

護
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

白
沢
公
民
館
松
沢
分
館
長
を
務
め
ら
れ
多

年
に
わ
た
り
地
域
の
取
り
ま
と
め
役
と
し

て
社
会
教
育
の
発
展
お
よ
び
地
域
振
興
に

尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
多
年
に
わ

た
り
社
会
福
祉
な
ら
び
に
児
童
福
祉
の
向

上
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

本
宮
市
文
化
財
調
査
委
員
会
会
長
お
よ
び

委
員
と
し
て
多
年
に
わ
た
り
文
化
財
の
調

査
保
存
と
文
化
行
政
の
振
興
発
展
に
尽
力

さ
れ
ま
し
た
。

本
宮
市
消
防
団
分
団
長
お
よ
び
団
員
と
し

て
多
年
に
わ
た
り
消
防
行
政
に
携
わ
り
地

方
自
治
の
確
立
と
住
民
の
生
命
財
産
の
保

護
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

吉村 仁一さん
（糠沢）

野地 照代さん
（本宮）

浅野 茂夫さん
（糠沢）

増子 賢さん
（高木）

大橋 一美さん
（荒井）

石川 清利さん
（白岩）

小山 穣さん
（長屋）

三浦 美佐子さん
（高木）

小沼 香苗さん
（本宮）

伊藤 隆文さん
（岩根）

渡辺 常夫さん
（松沢）

国分 長次さん
（本宮）

川越 賢太さん
（本宮）

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
多
年
に
わ

た
り
社
会
福
祉
な
ら
び
に
児
童
福
祉
の
向

上
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

川名 恵子さん
（高木）

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
多
年
に
わ

た
り
社
会
福
祉
な
ら
び
に
児
童
福
祉
の
向

上
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

伊藤 美保子さん
（岩根）

穴沢 英進さん
（本宮）

津守 千恵子さん
（荒井）

国分 千弓さん
（本宮）
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市
の
振
興
発
展
の
た
め
多
額
の
寄
付
を
さ

れ
本
市
教
育
行
政
の
振
興
お
よ
び
環
境
の

保
全
に
多
大
な
る
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

市
の
振
興
発
展
の
た
め
多
額
の
寄
付
を
さ

れ
本
市
の
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興
お

よ
び
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
多
大
な
る
貢
献

を
さ
れ
ま
し
た
。

市
の
振
興
発
展
の
た
め
多
額
の
寄
付
を
さ

れ
本
市
の
市
政
進
展
に
多
大
な
る
貢
献
を

さ
れ
ま
し
た
。

み
ず
い
ろ
ス
ク
ー
ル
券
に
よ
り
多
年
に
わ

た
り
多
額
の
寄
付
を
さ
れ
本
市
教
育
行
政

の
振
興
に
多
大
な
る
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

恵
向
公
園
改
修
完
成
記
念
と
し
て
両
面

ポ
ー
ル
型
太
陽
電
池
時
計
を
寄
贈
さ
れ
本

市
の
都
市
公
園
環
境
整
備
に
多
大
な
る
貢

献
を
さ
れ
ま
し
た
。

本
宮
駅
西
口
広
場
お
よ
び
五
百
川
駅
駐
停

車
場
に
防
犯
カ
メ
ラ
を
寄
贈
さ
れ
駅
周
辺

の
防
犯
対
策
に
多
大
な
る
貢
献
を
さ
れ
ま

し
た
。

本
宮
市
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
な
ど
を
あ
し

ら
っ
た
ぬ
り
絵
帳
を
作
成
し
、
市
内
幼
稚

園
・
保
育
所
・
小
学
校
に
寄
贈
さ
れ
教
育

環
境
の
充
実
に
多
大
な
る
貢
献
を
さ
れ
ま

し
た
。

市
の
振
興
発
展
の
た
め
多
額
の
寄
付
を
さ

れ
本
市
の
市
政
進
展
に
多
大
な
る
貢
献
を

さ
れ
ま
し
た
。

市
の
振
興
発
展
の
た
め
多
額
の
寄
付
を
さ

れ
本
市
の
市
政
進
展
に
多
大
な
る
貢
献
を

さ
れ
ま
し
た
。

市
の
振
興
発
展
の
た
め
多
額
の
寄
付
を
さ

れ
本
市
の
防
災
体
制
整
備
事
業
に
多
大
な

る
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

市
の
振
興
発
展
の
た
め
多
額
の
寄
付
を
さ

れ
本
市
の
学
校
給
食
支
援
事
業
に
多
大
な

る
貢
献
を
さ
れ
た
ま
し
た
。

本
宮
駅
西
口
広
場
完
成
記
念
と
し
て
ブ
ロ

ン
ズ
像
を
寄
贈
さ
れ
地
域
の
振
興
に
多
大

な
る
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

本宮市民ゴルフ大会
大会長

石橋 英雄さん
（高木）

平 哲夫さん
（東京都港区）

元旦ビューティ工業株式会社
代表取締役社長
加藤 誠悟さん
（神奈川県藤沢市）

特
別
善
行
章

善  

行  

章
株式会社東北村田製作所
代表取締役社長
有東 哲郎さん
（郡山市）

国分木材工業株式会社
代表取締役

国分 久義さん
（白岩）

株式会社Mot.comもとみや
代表取締役

佐々木 嘉宏さん
（本宮）

本宮西部振興会TOWN
会長

船生 康二さん
（本宮）

川名建設工業株式会社
代表取締役

橋谷田 邦男さん
（本宮）

にこっと・ねっとわーく
実行委員会   代表
共栄印刷株式会社
代表取締役

有賀 隆宏さん
（郡山市）

本宮市商工会本宮スタンプ会
会長

野内 秀一さん
（本宮）

株式会社二瓶商店
代表取締役

二瓶 浩幸さん
（福島市）

本部生コン株式会社
代表取締役

崎山 正治さん
（沖縄県国頭郡本部町）

本部造園株式会社
代表取締役

喜納 政竹さん
（沖縄県国頭郡本部町）

国
分
ト
シ
子
さ
ん
（
本
宮
）

本
宮
市
健
康
づ
く
り
推
進
員
と
し
て
多
年

に
わ
た
り
保
健
衛
生
事
業
の
推
進
と
市
民

の
健
康
の
維
持
増
進
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

野崎 信子さん
（青田）

渡辺 薫さん
（本宮）

増子 忠男さん
（仁井田）

佐藤 宮子さん
（高木）

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
多
年
に
わ

た
り
社
会
福
祉
な
ら
び
に
児
童
福
祉
の
向

上
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

加藤 藤子さん
（本宮）

株式会社長谷川建設
代表取締役

長谷川 晃夫さん
（仁井田）

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
多
年
に
わ

た
り
社
会
福
祉
な
ら
び
に
児
童
福
祉
の
向

上
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
多
年
に
わ

た
り
社
会
福
祉
な
ら
び
に
児
童
福
祉
の
向

上
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
多
年
に
わ

た
り
社
会
福
祉
な
ら
び
に
児
童
福
祉
の
向

上
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
多
年
に
わ

た
り
社
会
福
祉
な
ら
び
に
児
童
福
祉
の
向

上
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
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盛大盛大にに開催！開催！秋祭り秋祭り

～「 火気」 について～～「 火気」 について～

　暦も師走です。 何かと忙しい季節を迎えましたが、 皆さん冬を迎える準備は終わりましたか？

冬と言えば暖房、 とりわけ灯油を燃やすストーブなどは非常に暖かく、 心が和らぎますね。 私も
好きです。 ストーブなどは正しい使い方をして火事を起こさないように気をつけ、 安全な冬を過
ごしましょう。
　まず、 ストーブの周りに燃えやすいものを置かないように気をつけましょう。 昔はストーブの上
で洗濯物を乾かしていましたが、 いまだに皆さんやってはいませんか？衣類には燃えやすい物も
多く、 火は一度ついたらなかなか消えないものです。 他の可燃物についても十分に気をつけましょう。
　次に、換気を十分するようにしましょう。 換気が不十分な場合、灯油ストーブなどは不完全燃焼により一酸化炭素を出します。
一酸化炭素は無色透明で無味無臭の気体です。気づきにくく、空気とほぼ同じ重さで部屋中に広がります。暖かさに
心地よくなり眠ってしまうと、 いとも簡単に最悪の事態になってしまうこともあります。
 燃焼を伴う暖房機材を使用する場合は可燃物を遠ざけ、 定期的に十分な換気をしてください。 ちなみに、 昨今は一酸化炭
素警報機もあります。
　暖かいストーブですが正しい使い方をしないと非常に危険です。 正しい使い方をして暖かい冬を過ごしてください。

地域防災マネージャーの防災いろいろ
地域防災マネージャー  地域防災マネージャー  小小

こさいこ さ い
斎斎広広

ひろしひ ろ し
志志

もとみやもとみやのの

　

1010
月月
2727
日
、
日
、
2828
日
、
日
、
2929
日
の
日
の

33
日
間
、「
も
と
み
や
秋
祭
り
」

日
間
、「
も
と
み
や
秋
祭
り
」

が
市
内
の
目
抜
き
通
り
を
中
心

が
市
内
の
目
抜
き
通
り
を
中
心

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
も
と
み

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
も
と
み

や
み
ず
い
ろ
花
火
」
が
特
別
開

や
み
ず
い
ろ
花
火
」
が
特
別
開

催
さ
れ
、
大
勢
の
観
客
か
ら
は
、

催
さ
れ
、
大
勢
の
観
客
か
ら
は
、

大
き
な
拍
手
や
歓
声
が
上
が
り

大
き
な
拍
手
や
歓
声
が
上
が
り

ま
し
た
。

ま
し
た
。

　

1111
月月
1212
日
に
は
、「
２
０
２
３

日
に
は
、「
２
０
２
３

本
宮
市
し
ら
さ
わ
秋
祭
り
」
が

本
宮
市
し
ら
さ
わ
秋
祭
り
」
が

白
沢
公
民
館
前
ふ
れ
あ
い
夢
広

白
沢
公
民
館
前
ふ
れ
あ
い
夢
広

場
を
中
心
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

場
を
中
心
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ち
び
っ
こ
御
輿
、「
商
工
祭
」「
産

ち
び
っ
こ
御
輿
、「
商
工
祭
」「
産

業
祭
」「
文
化
祭
」「
健
康
と
福

業
祭
」「
文
化
祭
」「
健
康
と
福

祉
ま
つ
り
」
と

祉
ま
つ
り
」
と
SS
Ｄ
Ｇ
ｓ
イ
ベ

Ｄ
Ｇ
ｓ
イ
ベ

ン
ト
「
も
っ
さ
い
」
や
ス
テ
ー

ン
ト
「
も
っ
さ
い
」
や
ス
テ
ー

ジ
イ
ベ
ン
ト
に
多
く
の
人
で
賑

ジ
イ
ベ
ン
ト
に
多
く
の
人
で
賑

わ
い
ま
し
た
。

わ
い
ま
し
た
。

換気は大事‼
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102023.12 広報 もとみや

　10 月 14 日、中條夢広場でイルミネーショ
ンの点灯式が行われました。今回点灯された
イルミネーションは令和 6 年 1 月 8 日まで、
午後 5 時から午後 9 時の間、安達橋、阿武
隈川左岸堤防、みずいろ公園の 3 カ所でライ
トアップされています。
　また、本宮駅東口、市内商店街でもライト
アップがされています。なお、本宮駅西口は
12 月８日にライトアップされる予定です。い
つもとは違う雰囲気に包まれた市内各所のイ
ルミネーションをぜひお楽しみください。

　本宮市区長会連絡協議会主催の普
通救命講習会が、9 月 24 日から 10
月 22 日にかけての全 4 日程で、南
消防署において実施され、各地区か
ら 39 人の方が参加しました。
　参加者の皆さんは、実際に人形と
AED を使用しながら心肺蘇生法を学
び、早期の救命処置の大切さに真剣
に耳を傾けていました。
　講習会後には「普通救命講習修了
証」が交付されました。

　10 月 6 日、白沢中学校で芸術鑑
賞教室が行われ、全校生徒と保護者
約 200 人が、山形交響楽団の皆さん
60 人の奏でるオーケストラを鑑賞し
ました。
　教室では、オーケストラで使われ
る楽器一つひとつの分かりやすい紹
介、生徒による指揮者体験や吹奏楽
部の生徒とオーケストラの共演など
多彩なプログラムで構成され、楽し
い雰囲気のもと行われました。
　

イルミネーションの
点灯式が行われました

普通救命講習会白沢中学校で芸術鑑賞教室
が行われました

10/14

　令和５年７月末で任期満了となり、
議員を退任された遠藤初実さんの感
謝状贈呈式が 10 月 17 日、市役所で
行われ、高松市長から遠藤さんへ感
謝状が贈られました。
　遠藤さんは本宮市議会議員を１期
４年間務められ、議員活動を通じ本
市の振興発展にご尽力いただきまし
た。

遠藤初実さんへ
感謝状が贈られました

10/17

▲安達橋イルミネーション

▲みずいろ公園イルミネーション

▲点灯式の様子

9/24 ～ 10/2210/6



11 2023.12広報 もとみや

　10 月 27 日から 29 日、相模女子
大学秋祭り参加ツアーに学生 16 人
が参加しました。
　28 日は、もとみや秋祭りで真結女
御輿を担ぎ、「セイヤー、サー」の掛
け声とともに会場を華やかに盛り上
げました。29 日は、橋本果樹園（白
岩）でリンゴ狩りを体験し、一つひ
とつ丁寧に収穫していました。
　学生たちは、この活動を通して感
じた本市の魅力を SNS などを通じて
PR していきます。

相模女子大秋祭り参加ツアー
を開催

10 月 24 日、県庁で、大規模災害
時における「ふくしま災害時相互応援
チーム」による相互応援等に関する協
定締結式が行われ、福島県市長会副会
長として高松市長が出席しました。
　締結式では、内堀雅雄知事、高松市
長、県町村会長の宮田秀利塙町長が同
意書に署名しました。
　この協定は、地震や台風などの大規
模災害発生時に県と県内 59 市町村が
連携し、速やかに応援職員を派遣する
ことで、より迅速に被災自治体が復旧
することを目的に締結されました。

10 月 17 日、郡山市・ビッグパレッ
トふくしまで開催された日本赤十字
社福島県支部主催の令和 5 年度赤十
字ボランティアのつどいで、表彰式
が行われました。
　同日、社長感謝状を受賞した白沢
赤十字奉仕団をはじめとした団員の
皆さんは市役所を訪れ、渡辺副市長
に受章を報告しました。
　また、渡辺副市長から功労表彰の
伝達が行われ、金色有功章と銀色有
功章が手渡されました。

　第 15 回市民グラウンドゴルフ大
会は、10 月 24 日、恵向公園グラウ
ンド・ゴルフ場で開催され、市民約
150 人が参加しました。
　競技は個人戦、16 ホールのスト
ロークマッチで上位を競いました。
　集まった大勢の選手たちは秋晴れ
の下、「トマリ」を目指してボールを
打ち出していました。

　10 月 18 日、特別全国障害者スポー
ツ大会かごしま大会一般卓球競技に
出場する村山洋太選手の出場報告会
が市役所で行われ、村山選手と母の
ゆき子さん、同大会の福島県選手団
監督を務める遠藤宜夫監督（本市出
身）が来庁され、高松市長に大会出
場を報告しました。
　村山選手から、中学生から続けて
きた卓球で厳しい練習を乗り越え、
長年の夢だった国体出場を決めるこ
とができたと話しがあり、高松市長
からは勝利に向けての激励の言葉が
ありました。

　令和 3 年福島県沖地震により被災
し、改修工事を行っていた本宮市歴
史文化収蔵館（旧：しらさわカルチャー
センター）の完成引き渡し式が、10
月 23 日、同収蔵館で行われました。
　高松市長は、「この施設を活用し、
歴史・文化を後世に伝えていきたい」
とあいさつを述べました。
　歴史文化収蔵館は、文化財・民俗・
芸術資料および市政に係る行政公文
書などの収蔵施設として改修され、
令和 6 年 3 月下旬オープン予定です。

地域福祉への貢献を表彰特別全国障害者スポーツ大会
への出場を報告

本宮市歴史文化収蔵館
完成引渡式を行いました

10/2410/24

10/1810/23

大規模災害時における
相互支援に関する協定を締結

市民グラウンドゴルフ大会
開催

10/17

10/27 ～ 10/29



122023.12 広報 もとみや

　11 月５日、福島県消防協会本宮支
部の秋季消防連合観閲式が、白沢運動
場で開催されました。
　本宮市と大玉村の消防団員と女性消
防協力隊員ら約 420 人が参加し、通
常点検や中隊訓練などが行われ、日ご
ろの訓練の成果を披露しました。特に、
今年はラッパ隊のドリル演奏とポンプ
操法の披露が４年ぶりに行われるな
ど、充実した訓練内容となりました。

　10 月 31 日市役所において、第 6
回本宮市総合計画審議会が開催され、
川﨑興太会長および宍戸喜代子副会長
より、「本宮市第 2 次総合計画につい
て（答申）」が市長に手渡されました。
　審議会は、市の将来像である「『笑顔』
あふれる『人』と『地域』が輝くまち　
もとみや」の実現に向けたまちづくり
を推進するため、これまで 6 回にわ
たり慎重な審議を行ってきました。
　市では答申を受け、今後、最終的な
本宮市第２次総合計画後期基本計画の
策定を進めていくとともに、まちづく
りに反映していきます。

　英国在住で福島県人会「ロンドン
しゃくなげ会」の満山喜郎会長が、
11 月 7 日、市を訪れ高松市長と懇
談しました。満山会長は英国庭園や
市内を視察し、ウェッジウッド展の
開催や、市内菓子店での英国にちな
んだお菓子の販売など、交流により
英国文化が本宮に浸透していること
を喜ばれました。　
　満山会長は、英国と本県の友好関
係の発展と震災後の復興に貢献され
たことなどが称えられ、県外在住功
労者知事表彰を受賞しました。

　令和 5 年度本宮市読書感想文・感
想画コンクールの表彰式が、11 月 3
日、しらさわ夢図書館で行われ、受
賞した児童に松井教育長から表彰状
と記念品が贈られました。
　作品は市内小学校から読書感想文
で 627 点、読書感想画で 74 点が寄
せられ、各部門上位 7 点が表彰され
ました。
　受賞者を代表して、読書感想文コ
ンクール最優秀賞の伊藤翠さん（糠
沢小 1 年）、読書感想画コンクール最
優秀賞の椎根大智さん（五百川小 3
年）がそれぞれ作品を紹介しました。

　11 月 3 日と 4 日の 2 日間、本宮
市と地域協働活動協定を結ぶ相模女
子大学の学園祭「相生祭」の地域物
産展にて市内でとれた新鮮野菜など、
農産物の販売を行いました。
　相模女子大学生も販売ブースに入
り、本宮産の新鮮野菜の魅力を出店
者と伝えました。

本宮市第2次総合計画の
答申が行われました

令和5年度本宮市読書感想文・
感想画コンクール表彰式

11/5 11/3 ・ 411/7

11/3

秋季消防連合観閲式が
行われました

ロンドンしゃくなげ会
会長来訪

　10 月 22 日から 28 日にかけて、
第 10 回市町村対抗福島県ソフトボー
ル大会が相馬光陽ソフトボール場で
開催され、本宮市チームは県内の市
町村チームと対戦しました。
　初戦は桑折町チームと対戦し、10
対 5 で勝利しました。続く 3 回戦は
二本松市チームと対戦しましたが、
結果 5 対 3 で惜しくも敗れました。

10/31

本宮市ソフトボールチーム
大健闘！

相模女子大「相生祭」で
市の農産物を販売

10/22 ～ 10/28
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　令和 5 年 11 月 3 日付で内閣府か
ら発令され、川名正勝さんが叙勲（旭
日双光章）を受章されました。
　川名さんは、平成 15 年 4 月に本
宮町議会議員として初当選以来、本
宮町議会議員・本宮市議会議員を、4
期 16 年務められ、副議長などを歴
任されました。
　川名さんは「多くの関係者の皆さ
まにご協力をいただき、受章できた
ことに感謝しております」と思いを
語りました。

川名正勝さん
旭日双光章を受章

11/14

　友好都市である埼玉県上尾市で第
48 回あげおアグリフェスタ（農業祭）
が、11 月 11 日、12 日の両日、上
尾市民体育館で開催されました。
　本市からは、本宮産品首都圏販売
促進協議会のひらいしやと羽山養蜂
が出店し、新鮮野菜や蜂蜜などの農
産物および加工品を販売しました。
会場は多くの来場者で賑わい、出展
ブース前には行列ができるほど、大
盛況となりました。

あげおアグリフェスタに出店

　11 月 9 日、一日消防団長として三
瓶莉奈さん（本宮）が任命され、市
内事業所や保育園を訪問し、火災予
防を呼びかけました。
　これは、福島県消防協会本宮支部
主催で、11 月 9 日から 15 日までの
秋の全国火災予防運動の一環で行わ
れました。
　三瓶さんは、保育園で火災予防の
紙芝居を読んだり、各事業所で防火
のメッセージを伝えました。

一日消防団長が防火の
呼びかけをしました

11/9

　神社仏閣の木造建築の彫刻を制作
する堂宮彫刻師として木彫刻の技術
が称えられ、井上栄政さんが黄綬褒
章を受章されました。
　井上さんは、1993 年に本宮市に
移り住み、県内外の寺院などの彫刻
を手がけてきました。
　受賞を受けて井上さんは「これま
で彫刻を続けてこれたのは多くの皆
さんのおかげ。伝統技術を、広く知っ
てもらえるきっかけになればうれし
い」と語りました。

井上栄
シゲマサ
政さん

黄綬褒章を受章

11/11 ・ 11/12

11/20

『第9回定期総会・
懇親会』を開催しました

野地　博さん

東京もとみや会 事務局長

　去る 11 月 19 日に、実に 4 年ぶ
りに当会の『定期総会・懇親会』を
四ツ谷で開催致しました。本宮市か
らは高松市長はじめ市議会、商工会、
賛助会員それぞれの代表の方や市職
員の方など多数の方々にご出席いた
だきました。また、都内からは細川
福島県東京事務所長や関東あだたら
大玉の会の代表の方々にも駆けつけ
ていただきました。
　福本会長の挨拶で総会が開始され、
総会終了後には高松市長から本宮市
の現況と将来の展望について貴重な
お話を賜りました。懇親会は、ご来
賓の挨拶ののち、鈴木相談役の乾杯
の音頭で幕を開き、本宮市出身の民
謡歌手福本えみさん（コロンビア専

属）の歌声と、当会理事の市瀬さん
の舞踊を楽しみながら、皆さん故郷
の話に盛り上がり、和気あいあいに
懇親されていました。
　また、会場では今回も市職員の方
による本宮市物産品のミニ販売も行
われ、参加者の皆さんは懐かしい〝ふ
るさとの味〟をお土産に購入されて
いました。恒例になった〝本宮こしひ
かり米″が当たる抽選会のあと、参加
者全員で「ふるさと」を合唱し、お
陰様にて盛会のうちに終了しました。

お問い合わせは、、、
 「東京もとみや会」 事務局へ　
千葉県柏市南逆井 6-3-13  野地　博  
☎ 04-7175-0517  
E メール：hiroshi-nj@jcom.home.ne.jp

No.99

東京もとみ
や会通信
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わたしの
いいね！

今回のライター

佐原 源士さん
　　　　　　　　 　  （糠沢）― Sahara
　　　　　　 Motoshi ―

私
の
随想録

自分で生産した野菜や果樹
を使用して、パンを作って
います。

　

福
島
県
本
宮
市
に
戻
っ
て
十
年
以

上
が
経
過
し
ま
し
た
。
当
時
私
は
横

浜
に
住
ん
で
い
て
、
帰
郷
後
に
リ
ー

マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
、
東
日
本
大
震
災
の

最
中
で
し
た
。

　
私
の
家
は
、
兼
業
農
家
で
米
を
中

心
に
野
菜
や
果
樹
を
生
産
し
て
い
ま

し
た
。
何
か
特
別
な
取
り
組
み
を
し

て
い
た
わ
け
で
は
な
く
、
慣
行
的
に

農
業
を
営
ん
で
い
ま
し
た
。
あ
る
時

か
ら
自
分
で
生
産
し
た
野
菜
、
果
樹

を
加
工
し
て
パ
ン
や
焼
き
菓
子
を
作

る
こ
と
を
始
め
ま
し
た
。
季
節
ご
と

に
収
穫
で
き
る
野
菜
を
レ
シ
ピ
に
組

み
入
れ
た
ら
面
白
い
と
思
っ
た
こ
と

が
取
り
組
み
の
き
っ
か
け
で
し
た
。

　
パ
ン
を
作
る
に
は
発
酵
種
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
パ
ン
製
造
に
お
い
て

発
酵
種
と
し
て
通
常
使
用
さ
れ
る
の

は
ド
ラ
イ
イ
ー
ス
ト
が
一
般
的
か
と

思
わ
れ
ま
す
が
、
発
酵
種
は
レ
ー
ズ

ン
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
麹
な
ど
い
ろ
い

ろ
な
も
の
を
発
酵
さ
せ
て
作
る
こ
と

が
で
き
、
発
酵
種
の
種
類
に
よ
っ
て

そ
の
種
の
風
味
の
パ
ン
を
味
わ
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
パ
ン
に
も

い
ろ
い
ろ
な
種
類
、
作
り
方
が
あ
り

ま
す
が
、
組
み
合
わ
せ
や
料
理
な
ど

の
具
材
を
取
り
入
れ
る
こ
と
に
よ
り
、

自
分
な
り
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
パ
ン
を

作
れ
る
こ
と
も
パ
ン
づ
く
り
の
魅
力

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
パ
ン
づ
く
り
は
、
自
分
の
日
々
の

ル
ー
テ
ィ
ー
ン
の
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
捏こ

ね
た
生
地
が
発
酵
の
過
程
を

経
て
膨
ら
み
、
焼
成
に
よ
り
パ
ン
に

な
っ
て
い
く
工
程
を
見
て
い
る
と
、

と
て
も
幸
せ
を
感
じ
ま
す
。

　
日
々
生
活
を
し
て
い
る
と
い
ろ
い

ろ
な
事
が
あ
り
ま
す
。
い
い
こ
と
よ

り
悪
い
事
の
方
が
多
い
よ
う
に
思
え

る
の
は
気
持
ち
の
持
ち
よ
う
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
「
禍か
ふ
く福
は
糾あ
ざ
なえ
る

縄な
わ

の
如ご

と

し
」
と
い
っ
た
よ
う
に
、
い

い
こ
と
も
悪
い
こ
と
も
交
互
に
来
て

ほ
し
い
も
の
で
す
。
自
分
が
後
悔
の

な
い
よ
う
に
日
々
を
過
ご
せ
た
ら
幸

せ
だ
と
思
い
ま
す
。

「
農
業
か
ら
始
ま
る
パ
ン
づ
く
り
」



ココで創ろう君のミライ！

生徒会長

齋藤 紫艶さん

本宮市と包括連携協定を結ぶ県立本宮高等学校本宮市と包括連携協定を結ぶ県立本宮高等学校

New 「# もっともとみや」のコーナーでは、み
なさんが撮影した本宮の写真を紹介して
いきます！詳しくは HP をご覧ください。

本宮市公式インスタグラムをフォローして、
ハッシュタグ「# もっともとみや」をつけ
て写真を投稿する

①住所②氏名③連絡先④タイトル・一言コメント
⑤撮影場所を記入し、メールまたは郵送で応募する
mail：mottomotomiya@gmail.com
〒 969-1192　本宮市本宮字万世 212
　広報もとみや「もっともとみや」コーナー

インスタグラム メール・郵送

応募方法

公開文化祭「檀陵祭」開催！

晩秋の紅葉
パンダとコアラの漕ぎ漕ぎボート待機中。
早く乗ってくれないかなぁ～って顔してる

（@km_mkt_mtck）

写真大募集 !!
「# もっともとみや」に掲載する写真を募集して
います。掲載された方には本宮市イメージキャラ
クターまゆみちゃんのグッズをプレゼントしてい
ます。応募方法は下記をご覧ください。
また、本宮市の公式インスタグラムでは市の情報
を発信しています。下記の URL からぜひフォロー
してください！

　今年は 3 年に一度の檀陵祭の年。11 月 2 日に校内公開、
３日は一般公開を行いました。
　校内のクラス企画では、生徒たちが工夫を凝らしなが
ら、お化け屋敷や喫茶、カジノの雰囲気を作っていました。
入口ではお手製のシンボルアートやステンドグラスがお
客様をお迎えし、カラフルな傘で作られたフォトスポッ
トは来場者に癒しと安らぎを与えていたようです。
　ステージ発表では書道部による「書道パフォーマンス」、
音楽選択者による合唱、演劇部・吹奏楽部・生徒会の発
表をはじめ、有志による「歌」と「ダンス」発表がおこ
なわれ、大いにステージを盛り上げてくれました。

▲ステージ発表

　はじめは緊張と不安でいっぱいでし
た。しかし準備が進むにつれてワクワク
感が高まって、学校全体で力を合わせ
素晴らしい檀陵祭を作り上げることが
できました。檀陵祭当日は、校内が活
気にあふれ、友人や先生方、地域の方々
と一緒に楽しい時間を過ごせました。こ
の経験は、「友情」や「協力」の大切さ
を学ぶ、貴重な機会となりました。

檀陵祭実行委員長　３年 鈴木咲優

　本宮高校の伝統である檀陵祭、今年
も歴史に残る素晴らしいものになりま
した。新型コロナによる入場制限もな
く、第 15 回目となる檀陵祭が実施でき
たのは、全校生の団結力と、先生方や
PTA の皆さまからの多大なご協力とご
支援があったからです。改めてお礼申
し上げます。来場して下さった皆さま、
本当にありがとうございました。

生徒会長　３年 根本旺宜

▲校内（ステンドグラス・書道展示）

▲傘のフォトスポット

▲クラス企画

15 2023.12広報 もとみや



会計名
収入 支出

予算現額 収入済額 収入率 予算現額 支出済額 執行率

水道事業
収益的 10 億 6,262 万円 4 億 8,702 万円 45.83％ 10 億 2,309 万円 3 億 2,731 万円 31.99％
資本的 8 億 7,367 万円 0 万円 0.00％ 13 億 8,934 万円 8 億 4,424 万円 60.77％

公共下水道
事業

収益的 7 億 9,875 万円 2 億 4,117 万円 30.19% 6 億 6,847 万円 1 億 1,865 万円 17.75％
資本的 4 億 5,553 万円 5,367 万円 1.18% 7 億 9,343 万円 3 億 5,948 万円 45.31％

会計名 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率

国民健康保険
事業勘定 26 億 4,541 万円 13 億 8,071 万円 52.19％ 14 億 1,536 万円 53.50％
直営診療施設勘定 1 億 　392 万円 6,290 万円 60.53％ 5,689 万円 54.75％

後期高齢者医療 3 億 3,648 万円 1 億 6,713 万円 49.67％ 1 億 4,902 万円 44.29％
介護保険事業 30 億 6,379 万円 17 億 2,690 万円 56.36％ 12 億 6,342 万円 41.24％
工業用地造成事業 1 億 2,671 万円 1,609 万円 12.70％ 111 万円 0.88％
工業用地資産運用事業 1 億 1,362 万円 6,642 万円 58.45％ 0 万円 0.00％

合計 63 億 8,992 万円 34 億 2,014 万円 53.52％ 28 億 8,580 万円 45.16％

26 億 8,212 万円

基金残高 基金残高 
※定額運用基金を除く※定額運用基金を除く

194 億 9,873 万円
市債残高市債残高

債務負担行為残高債務負担行為残高
特別会計…4 億円

一時借入金残高一時借入金残高
0 円

令和 5年
上半期 財政運営状況をお知らせします

　令和 5 年度の一般会計は、当初予算 144 億 7,200 万
円でしたが、前年度からの繰越が 20 億 4,027 万 7 千円、
上半期で補正予算額 16 億 7,329 万 3 千円が加わり、上
半期での現計予算額は、181 億 8,557 万円でした。
　歳出補正の主な要因は、ふるさと納税寄附金歳入増に伴

うふるさともとみや応援基金積立金、道路維持補修事業、
教育施設等整備事業基金積立金、しらさわグリーンパーク
野球場改修工事、本宮小学校グラウンド改修工事、エネル
ギー・食料品等価格高騰重点支援給付金です。

一般会計予算の概要

財務部　財政課　☎ 24-5305
問い合わせ

144億
7,200万円

当初予算

約20億
4,028万円

補正予算

約 16億
7,329 万円

前年度からの
繰越金

約 181億
8,557 万円

合計額

特別会計

企業会計

企業債残高企業債残高
水道事業会計…………22 億 6,208 万円

公共下水道事業会計…36 億 4,004 万円

詳しい財政運営状況を市のホー
ムページで公表しています。
下記の QR コードからご覧くだ
さい。

▲「令和 5 年度
　上半期の予算執行状況」

+ + =

　市では、市民の皆さんに納めていただいた税金などがどのように使われているのかをお知らせするため、半年ごとに財
政運営状況を公表しています。今回は令和 5 年度 (4 月から 9 月 ) の状況についてお知らせします。

※端数処理の都合上、合計数などに差異が生じる場合があります。

162023.12 広報 もとみや
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職員給与の状況
● 歳出総額に対する人件費（令和 4年度）

● 初任給（令和 5年 4月1日現在）

● 職員手当（令和 5年 4月1日現在）

● （令和 5年 4月1日現在）
平均年齢 39 歳 9 カ月
平均給料月額 307,200 円

大学卒 高校卒
189,500 円 157,900 円

区分 6月 12月 計
期末手当 1.200 月 1.200 月 2.400 月
勤勉手当 0.975 月 0.975 月 1.950 月

計 2.175 月 2.175 月 4.350 月

●（令和 5年 4月1日現在）
区分 給料・報酬月額 期末手当
市長

給料
920,000 円   6 月期  1.625 月

12 月期  1.625 月
 　計    3.250 月

副市長 700,000 円
教育長 644,000 円
議長

報酬

414,000 円
  6 月期　1.625 月
12 月期　1.625 月
 　計  　 3.250 月

副議長 368,000 円
常任委員長 340,000 円

議会運営委員長 340,000 円
議員 330,000 円

※職員数は一般職に属する職員数で、再任用短時間勤
務職員、会計年度任用職員を除きます。

※再任用短時間勤務職員は、令和 5 年 4 月 1 日現在、
5 人を再任用しました ( 常勤の再任用職員 6 人につ
いては上記の表に含む )。

※地方公務員法第 22 条の 2 第 1 項第 2 号の規定に
基づく常勤の会計年度任用職員として、令和 5 年 4
月 1 日現在、保育士など 11 人を任用しました。

0% 20% 40% 60% 80% 100%

歳出総額人件費

人件費
25.8 億円

歳出総額
176.3 億円

200

220

240

260

280

300

320 普通会計全職員

R5R4R3R2H31H30H29H28H27H26 〔年度〕

243 242 243 243 237 240 241 244

全職員 普通会計に属する職員

244

〔人〕

245

265 263 264 264
258 260 261

265 266 267

● 職員数の推移（各年 4月 1日現在）

●職員の採用・退職
　（令和 4年 4月 2日～令和 5年 4月 1日）

採用者数 14 人
退職者数 12 人

0
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60
歳以
上

56-
59

52-
55

48-
51

44-
47

40-
43

36-
39

32-
35

28-
31

24-
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20
歳未
満

〔人数〕

1

22

29
42 33

27

19
16

27 24
20

7

● 年代別職員構成（令和 5年 4月 1日現在）

市の職員給与と職員数の状況市の職員給与と職員数の状況

問総務政策部　総務課☎ 24-5302

1

2 一般行政職の給与などの状況

3 特別職の報酬などの状況

4 職員数の状況

　市政の公平性および透明性を確保するため、「本宮市人事行政の運営等　市政の公平性および透明性を確保するため、「本宮市人事行政の運営等
の状況の公表に関する条例」に基づき、市職員の給与や職員数、勤務条件の状況の公表に関する条例」に基づき、市職員の給与や職員数、勤務条件
などの人事行政の運営状況について、市民の皆さんへお知らせします。などの人事行政の運営状況について、市民の皆さんへお知らせします。
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Spill the Beans
エイミーとの英国散歩

こんにちは！国際交流員のエイミーです。
今月は、多くのイギリス人が毎年楽しむ
パントマイムを紹介したいと思います。

みなさん、「パントマイム」という単語を聞いたことがありますか？

　「パントマイム」は、イギリスの人々が大好きなクリスマスとお正月の時期に楽しまれる演劇です。しかし、み
なさんの想像とは違うかもしれません。普通は、ピーター・パンや白雪姫といった昔話
やおとぎ話をもとにした派手な演劇で、歌や踊り、そして笑いが絶えないくらい冗談に
満ちたものです。

　イギリスで行う「パントマイム」の主役の 1 人は、「デイム」です。やりすぎな化粧
やけばけばしい洋服で知られる女性の役ですが、男の人が演じます。実は、男性の主人
公役をたまに女の人が演じることもあります。

また、観客の参加もパントマイムでとても重要なことです。例えば、演者が化け物などに追われる時、観客は「It's 
behind you!」（「後ろにいる！」）と叫びます。演者が振り返っても何も見えず、「Oh no, it isn't!」(「うそつきっ！」)
と答え、化け物がよく見えている観客は「Oh yes, it is!」（「いる、いる！」）と言い返します。この堂々巡りのや

り取りは演者が化け物と目が合うまで何度も繰り返され、劇場の雰囲気を盛り上げ
ます。

　ではみなさん、クリスマスやお正月の時期にイ
ギリスを訪れたら、ぜひパントマイムを観に行っ
てください！

　阿武隈川のほとりにお店を構える「お食事処ふなば」の新メニューは「英国風カ
レーラーメン」です。
　イギリスと聞いて朝食の次に思い浮かんだのが「カレー」だったことから、塩ベー
スの「英国風ラーメン」を発展させて誕生しました。スープは出汁の効いた甘めの
味わいで、半熟の卵と一緒に味わうとほっとする味わい。具材もカレー味にマッチ
する唐揚げとフライドポテトをチョイス。心も体も温まる「英国風カレーラーメン」
をぜひお試しあれ。

Information
　　　店　　名：お食事処ふなば
　　　営業時間：11:30 ～ 14:30
　　　所 在 地 ：本宮市本宮字下町 62-1
　　　電話番号：34-2404　　　
　　　定 休 日  ：毎週水曜日

英国風メニュー創作に参加している市内飲食店を毎月紹介していきます。

▲英国風カレーラーメン 1,000 円 ( 税込み )
※前日までに予約が必要です。

英国グルメを本宮で楽しもう！
Enjoy British food in Motomiya!

Part17. 英国風カレーラーメン
Enjoy British food in Motomiya!Enjoy British food in Motomiya!

フレンドシップカフェのお知らせフレンドシップカフェのお知らせ
12 月はフレンドシップカフェを12 月はフレンドシップカフェを
お休みします。1 月の開催内容は、お休みします。1 月の開催内容は、
来月号でお知らせします。来月号でお知らせします。



今月の一冊今月の一冊
RECOMMEND

おすすめ新着本おすすめ新着本
NEW ARRIVALS

『食いねぇ！お寿司まるごと図鑑』

▼福地 享子

『くまのピエール』
イブ・スパング・

オルセン

『ねむれない　おうさま』
ザ・キャビンカンパニー

『起業家フェリックスは
12 歳』

アンドリュー・ノリス

『「ズッコケ三人組」の
作家・那須正幹大研究
遊びは勉強 友達は先生』

藤田 のぼる

『安西水丸
東京ハイキング』

安西 水丸　

図書館（室）イベント情報図書館（室）イベント情報

しらさわ夢図書館　☎ 44-2112 　中央公民館図書室　☎ 24-1932 
どちらの窓口からも借りることができます。

【利用時間】㈫～㈯　9:30 ～ 20:00　㈰・㈷ 9:30 ～ 17:00
【【休館日】休館日】12月 4日㈪、11日㈪、18日㈪、25日㈪、28日㈭～ 1 月 4日㈭12月 4日㈪、11日㈪、18日㈪、25日㈪、28日㈭～ 1 月 4日㈭
※上記以外の休館日や開館時間が変更となる場合もあります※上記以外の休館日や開館時間が変更となる場合もあります
　ホームページや電話でご確認の上、ご来館ください　ホームページや電話でご確認の上、ご来館ください
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　本書を市内のある保育所の０歳から２歳児のクラス
で読み聞かせしました。
　お話では、こねこがお母さんねこからはなれて、外
へ冒険に出ていきます。しかし、外の世界には危険な
ものが待ち構えています。読み聞かせでは、こねこが
車にひかれそうになるところで子どもたちからは思わ
ず「あぶなーい！」という声があがり、最後にお母さ
んねこと一緒の場面ではこねこと同じように安心した
顔をみせていました。【渡辺  真理子さん/図書館司書】

『ちいさなねこ』
横内 襄

ちびっ子おはなし会ちびっ子おはなし会
12月13日㈬ 10 時 30分～ 11時 00分
中央公民館　児童室 
小さい子（2才～未就学児）向けの季節の絵本の読み聞かせやわらべうた、
紙芝居などを行います。
幼児（２才～）とその保護者

と き

場 所
内 容

対 象

▼著者　地球の歩き方編集室　 ▼出版　Gakken
　この時期は、クリスマスにちなむお菓子を口にする機会も多く
なるのではないでしょうか。
　本書は、世界中のお菓子を各国の紹介や雑学と共に紹介してい
ます。クリスマスに食べるお菓子だけをみても、イギリスのクリ
スマス・プディング、ドイツのシュトレン、イタリアのパンドーロ、
フィンランドのヨウルトルットゥなど、各国のお菓子が詳しい解
説とともに紹介されています。なじみのないアフリカのお菓子は
材料が変わっているので、味の想像がつかないものも多くありま
す。また、遠く離れた国なのに似たようなお菓子もあり、お菓子
の世界のふしぎさを感じます。

読むだけでも、世界中のお菓子を堪能できる一冊になっています。

『世界のお菓子図鑑（地球の歩き方 BOOKS）』

公共図書館の現場から公共図書館の現場から
LIBRARIAN

『食いねぇ！お寿司まるごと図鑑』『食いねぇ！お寿司まるごと図鑑』『食いねぇ！お寿司まるごと図鑑』『食いねぇ！お寿司まるごと図鑑』

『くまのピエール』 『『ねむれない　おうさま』ねむれない　おうさま』ねむれない　おうさま』ねむれない　おうさま』 『起業家フェリックスは『起業家フェリックスは

『「ズッコケ三人組」の 『安西水丸 『子どもたちにせめて
もう１人保育士を』

浦島 千佳

冬の特別おはなし会冬の特別おはなし会
12月24日㈰ 11 時 00分～ 11時 40分
しらさわ夢図書館　視聴覚室
いつものおはなし会の特別版、絵本の読み聞かせ、紙しばい、手遊び、
パネルシアター、エプロンシアターなどを親子で一緒に楽しみます。
幼児～小学生とその保護者、子どもの本に関心のある大人

と き

場 所
内 容

対 象

赤ちゃん・妊婦さんへのおはなし会赤ちゃん・妊婦さんへのおはなし会
12月22日㈮ 11 時 00分～ 11時 20分
しらさわ夢図書館　視聴覚室 
絵本の読み聞かせやわらべうた、親子でのふれあいあそび。妊婦さん、新米
ママ向けの赤ちゃんへの接し方や子育て豆知識などについてもお話します。
赤ちゃん（０・１・２才くらいまで）とその保護者、妊婦さんとその家族

と き

場 所
内 容

対 象

『ちいさなねこ』『ちいさなねこ』
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情報なびinfo

「行事」「募集」「健康」などあなたの
暮らしに役立つ情報コーナーです。

本宮市役所 ☎ 0243(33)1111（代表）
〒 969-1192　本宮市本宮字万世 212
https://www.city.motomiya.lg.jp/

専門のキャリアカウンセラーが就職に
関するさまざまな相談に応じます。当
日でも相談でき（要電話予約）、費用
は無料です。
▶日時：12/14 ㈭ 13:00 ～ 16:00
▶場所：モコステーション 2 階 中会議室
▶対象者：就職を希望する市民や学生
▶相談内容：就職相談、職業紹介、
　応募書類の書き方など
▶申込方法：電話予約（当日可）
問ふくしま生活・就職応援センター
　郡山事務所 ☎ 024-925-0811

就職相談会
相談

ども

専門家（臨床心理士）が、心の悩み、
不安などの相談に応じます。▲

日時：12/18 ㈪ ① 13:00 ～ 
　② 14:00 ～ ③ 15:00 ～▲

場所：えぽか 2 階 相談室▲

申込：12/6 ㈬から受付。予約制。
　事前に電話でお申し込みください。
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

こころの相談室
相談

▶場所：ポリテクセンター福島
　（福島市三河北町 7-14）
▶訓練科目と期間：

①溶接施工科　②電気設備技術科
令和 6 年 2 月 2 日㈮～ 7 月 31 日㈬
③生産情報システム科

　  （ビジネススキル講習付）
令和 6 年 2 月 2 日㈮～ 8 月 30 日㈮

▶料金：無料（テキスト代、作業服
　などは個人負担）
▶申込期間：12/8 ㈮～

令和 6 年 1 月 11 日㈭まで
問ポリテクセンター福島
　☎ 024-534-3644

再就職のための
離職者訓練受講者募集

募集

▲詳しくは
　こちら

手話技術の習得と聴覚障がい者との
交流を図るための、初心者向けの講
習会です。▲

受講対象者：市内に在住、在学、在　
　勤をしている方で、手話を学び、聴
　覚障がい者との交流を希望する方▲

日時：① 1/10 ㈬    ② 1/17 ㈬
　③ 1/31 ㈬ 19:00 ～ 20:30▲

会場：えぽか １階 イベント交流広場▲

参加費：無料▲

定員：10 人
　※定員を超える申し込みがあった
　　場合には、先着順とします。▲

申込期間：12/1 ㈮～ 12/22 ㈮
問保健福祉部 社会福祉課 
　☎ 24-5371

手話講習会受講生募集
募集市の職員がご自宅に伺い、マイナン

バーカードの申請についてお手伝いを
させていただきます。
必要書類が揃っていれば、一度も市役
所に来ることなくマイナ
ンバーカードを取得でき
ますので、お気軽にご相談
ください。
▶受付 : 月曜日から金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前の部 　9:00 ～ 11:00
　午後の部  13:30 ～ 15:30
▶対象：本宮市にお住まいの方で、
　住民票のある方
※詳しくは、右記 QR
　コードをご覧いただく
　か、市民部市民課へ
　お問い合わせください。
問市民部 市民課 ☎ 24-5341

個人宅へマイナンバー
カード出張申請に伺います

暮らし

▶住宅名：本宮市定住促進住宅
　「サン・コーポラスしらさわ」
▶所在地：本宮市糠沢字小田部19番1
▶建築年：平成6年
※内覧も随時受け付けています。
※市営住宅の募集は現在行っていません。
問建設部　建築住宅課　☎24-5393

定住促進住宅の募集
募集

階 募集
戸数 間取り 家賃 (月額 )

駐車場
使用料
（月額）

5階 - 6畳2室､
4.5畳
1室､
DK

3 万円
2千円
/台

4階 4 3万 4千円
3階 - 3万 8千円
2階 - 4万円1階 -

テクノアカデミー郡山では、ハロー
ワークに求職の申込をし、受講あっせ
んを受けられる方を対象として、国家
資格「介護福祉士」の取得と介護福祉
業界での正社員就職を目指すことを目
的とした 2 年間の教育訓練を委託に
より実施します。
▶募集コース：介護福祉士養成科 
▶期間：令和 6 年 4 月～令和 8 年 3 月
　（2 年間）
▶会場：県内の介護福祉士養成施設
▶受講料：無料（テキスト代や保険代
　などは個人負担）
▶その他：募集期間は、1 月中旬から
　２月下旬を予定していますが、受講
　対象者・申込み方法などについては、
　問い合わせ先にてご確認ください。
問テクノアカデミー郡山 
　☎ 024-944-1663

介護福祉士養成科
訓練生募集

募集
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育児のこと、お子さんの発達や健康の
ことなど、お気軽にご相談ください。
お子さんの身長・体重測定もできます。

（完全予約制。電話でお申し込み）
▶日時：12/22 ㈮　① 10:00 ～
　② 10:20 ～ ③ 10:40 ～ 
▶場所：えぽか　1 階　健康増進広場
▶持ち物：母子手帳、バスタオル、
　その他（替えのおむつなど）
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

親と子の健康相談
子育て

　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

まずはご 相 談ください

株式会社 小山設備

　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

〒9 6 9 - 1 1 2 4 　 本 宮 市 本 宮 字 仲 町 3 9
T E L 0 2 4 3 - 3 3 - 3 0 3 1 　 FA X 0 2 4 3 - 3 3 - 3 0 3 6

未 来 へ   くらしをつなぐ

毎週水曜日の 10 時から 17 時に、こ
ころの健康電話相談「きぼうホットラ
イン」を実施しています。
専門の精神保健福祉士が相談をお受け
します。相談して３

み
４
よう
- ５
こ こ ろ ま る
５６０まで

お気軽にお電話ください。
相談は無料、秘密は厳守します。
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

きぼうホットライン
電話相談

相談

本宮市シルバー人材センターでは会員
を募集しています。現在約 200 名の会
員が就労し、健康維持や社会貢献など、
楽しみながらいきいきと働いています。
▶入会資格
①本宮市に在住で 60 歳以上の方
②現在、無職の方
③健康で働く意欲のある方
④センターの趣旨を理解し賛同する方
問本宮市シルバー人材センター
　☎ 24-6080

本宮市シルバー人材 
センター会員募集

募集

がんは本宮市の死因の第一位です。し
かし、診断と治療の進歩によって早期
発見・早期治療で治せるがんも増えて
きています。
今年度総合検診（集団・施設・女性が
ん）でがん検診を受診された方は精密
検査の受診はお済みでしょうか。がん
検診は無症状の早期のがんの発見を目
的としています。早期発見の機会を逃
さないためにも、精密検査となった方
は受診をお願いします。精密検査未受
診の方は、市より受診状況確認の連絡
をする場合があります。
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

がん検診精密検査
受診勧奨のお知らせ

暮らし

スマホで婚活のお相手をご紹介する
「はぴ福なび」に興味のある方は、ぜ
ひ登録会にお越しください。
現在、紹介状用写真の無料撮影サービ
スを実施しています。
▶日時：12/17 ㈰ 10:30 ～ 16:00
　※受付 15:00 まで
▶場所：中央公民館▲

登録料：10,000 円（2 年間有効）
▶持ち物：写真付きの身分証
問ふくしま結婚・子育て応援センター 　
　☎ 024-544-0070

「はぴ福なび」
出張登録会 (説明会 )

暮らし

■ 12月分の予約受付について
現在、12 月分の予約を受け付けして
います。接種希望される方は、市から
発送された接種券をご確認のうえ、お
早めにご予約下さい。
■１月分の予約受付について
※令和６年１月以降はコロナワクチン
　接種の予約方法が変更となります。
１月以降の予約方法については、決定
次第お知らせします。市民の皆様には
ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご
協力をお願いします。
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

コロナワクチンの
予約受付について

暮らし

市税・国税の納付は、金融機関や窓口
に行く必要がない、 非対面の「キャッ
シュレス納付」 が大変便利です。
■選べる納付手段
・振替納税
・ダイレクト納付
・インターネットバイキング
・クレジットカード納付
・スマホアプリ納付
■キャッシュレス納付のメリット！
・自宅やオフィスから納付可能
・スマホや PC で簡単手続き
・現金管理の効率化
問二本松税務署  ☎ 22-1192
　※音声案内に従って『２』を選択
　　してください。
　財務部 税務課 ☎ 24-5347

市税・国税の納付は簡単・
便利なキャッシュレスで！

暮らし

ごみの収集を休みます

ごみの収集を行います

個人搬入時のお願い

12 月 29日㈮～ 1月 3日㈬

1月 8日㈪　成人の日

　年末年始のため、ごみの収集を行
いませんので、ごみステーションに
ごみを出さないようご協力をお願い
します。
　また、もとみやクリーンセンター
への個人搬入もできませんのでご注
意ください。
※ 1 月４日㈭からごみの収集を行います。

　通常通りごみの収集を行います。
ただし、もとみやクリーンセンター
への個人搬入はできませんのでご注
意ください。

　ご自分でごみを持ち込まれる際は、
周辺道路などへごみが飛散・落下す
ることがないよう、シートやロープ
などでの防止対策をお願いします。

問もとみやクリーンセンター ☎ 33-5499
　市民部　生活環境課　☎ 24-5362
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TEL:0243-24-7418

排水管高圧クリーニング
1 世帯分 ￥11,000

〒969-1106　本宮市岩根字みずきが丘 1-539

基礎補強工事・屋根外壁塗装など

住宅サポート楠木
くすのき

　〒969-1126　福島県本宮市本宮字馬場 98
　☎0243-34-2203　FAX 0243-34-1831

ぬか茂の
紅茶かりんとう

営業時間：【火～土】8:00~18:45 【日】8:00~18:00
定休日：毎週月曜日（祝日の場合翌日）

第 19 回本宮高等学校吹奏楽部定期演
奏会みずいろコンサートを下記のと
おり開催します。
▶日時：12/24 ㈰
　開場 13:30　開演 14:00
▶場所：サンライズもとみや大ホール▲

演奏予定曲目：ジャンボリミッキー、
　川の流れのように、アイドル 他
問本宮高校　☎ 33-2120

本宮高等学校吹奏楽部
みずいろコンサート

暮らし

ご存知ですか？児童扶養手当 ひとり親の医療費を助成します
　次のいずれかに該当する児童（18 歳に達する日以後の最初の 3 月 31 日までの間に
ある人（心身に一定の障がいがあるときは 20 歳未満））を監護している母、監護し、
かつ生計を同じくする父、または父母に代わってその児童を養育している人に手当が
支給されます。
対象児童　❶父母の婚姻が解消❷父または母が死亡❸母が婚姻によらないで妊娠❹父

か母の生死が不明❺父か母が引き続き 1 年以上遺棄している❻父か母が母または父の
申し立てにより DV 保護命令を受けた➐父か母が法令により引き続き 1 年以上拘禁さ
れている➑父か母が法令で定める程度の障がいの状態にある
※受給資格者や同居している扶養義務者の前年分の所得額が一定の額を超えている場
　合は、その年の 11 月から翌年 10 月までの手当の一部または全部が支給されません

扶養親族の数
本人

扶養義務者など
全部支給 一部支給

0 人 490,000 円 1,920,000 円 2,360,000 円
1 人 870,000 円 2,300,000 円 2,740,000 円
2 人 1,250,000 円 2,680,000 円 3,120,000 円
3 人 1,630,000 円 3,060,000 円 3,500,000 円
4 人 2,010,000 円 3,440,000 円 3,880,000 円
5 人 2,390,000 円 3,820,000 円 4,260,000 円

　ひとり親家庭の前年の所得が、下記限度
額未満の場合に申請することができます。
扶養親族の数 本人 扶養義務者など

0 人 1,920,000 円 2,360,000 円
1 人 2,300,000 円 2,740,000 円
2 人 2,680,000 円 3,120,000 円
3 人 3,060,000 円 3,500,000 円
4 人 3,440,000 円 3,880,000 円
5 人 3,820,000 円 4,260,000 円

※児童扶養手当法施行令第 3 条の規定による所得
　で、計算方法は同法施行令第 4 条の規定により
　計算された額となります。

問保健福祉部　子ども福祉課 ☎ 24-5375問保健福祉部　子ども福祉課 ☎ 24-5375

助成内容　該当者が医療機関で支払った医
療費で、同一受診月ごとに自己負担額を合
算し、1,000 円を超えた場合、その超えた
金額分を支給します。
手続き　あらかじめ登録しておく必要があ

りますので、登録申請をしてください。受
診時は受給者証を提示して証明を受け、給
付の申請をしてください。申請場所は保健
福祉部子ども福祉課です。

■ 所得制限限度額表

議会中継をお手持ちのスマートフォン
やタブレットなどでご覧いただけます。
12 月定例会は 12 月 5 日㈫午前 10
時より開会予定です。
録画も配信しますので過去の議会をい
つでも視聴することができます。▲

「本宮市議会中継サイ
　ト」で検索、もしくは
　QR コードからアクセ
　スしてください。
※録画配信は公開まで 2 週間程度
　かかります。
※中継をご覧になった感
　想もお待ちしています。
　感想は「議会だより」
　に掲載させていただく
　場合があります。
問議会事務局 ☎ 24-5435

議会をインターネット
で視聴できます！

暮らし

中継サイト

中継の感想

緊急走行中、消防車および救急車のサ
イレンを鳴らすことは義務付けられて
います。消防車や救急車が災害現場に
いち早く到着するために、皆様のご理
解とご協力をお願いします。道路交通
法では緊急自動車が接近してきた場合
の対応を次のように定めています。
■交差点またはその付近の場合
　交差点を避け、かつ道路の左側（一
　方通行となっている道路においてそ　
　の左側に寄ることが緊急自動車の通
　行を妨げることになる場合は、道路
　の右側）に寄って一時停止しなけれ
　ばならない。
■交差点またはその付近以外の場合
　道路の左側に寄って、緊急自動車に　
　進路を譲らなければならない。
問安達地方広域行政組合　南消防署
　☎ 33-2875

消防車・救急車の緊急
走行にご協力ください

暮らし
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真心・親切、お客様の足となり日々安全運転！
一般貸切旅客自動車運送業
　　　　小型バスから大型バスまで

〒969－1101　福島県本宮市高木字猫田53－１
0243－34－4450TEL 0243－34－4481FAX

観光・研修会・冠婚葬祭等バスのご用命は

協和交通株式会社

美容室 イノセント 0243-34-6030
カット　　￥2,200（一般）、￥1,600（中学生以下）、
　　　　　￥3,300（メンズ）　※ロングはプラス￥300
カラー　　￥4,800（シャンプーはプラス￥1,000、カット別料金）
パーマ　　￥4,300 ～￥10,000（シャンプー・カット込）
縮毛矯正　￥9,700（ショート）、￥12,900（セミロング）、
　　　　　￥16,000（ロング）（シャンプー・トリートメント・カット込）
※広報もとみやを見たとお伝えいただければ、上記の割引価格で対応します。

本宮字戸崎 77-3
定休日 毎週水曜日 予約制
年末は 31 日まで営業
年始は 5 日から営業

大人気の洗い流さない
トリートメント！
クリスマスSALE開催中！

認知症サポーター養成講座の開催団体を募集します
　地区の集まりや、事業所、各種団体の学習会などで認知症サポーター養成講座の
開催を希望する団体を募集します。
　認知症サポーターとは、認知症について正しく理解して、認知症の人やその家族
を温かく見守り、支援する応援者です。サポーター養成講座は、認知症キャラバン
メイト養成研修の修了者が講師となり開催します。養成講座を受講された方には、
サポーターとして「認知症の人を応援します」という意志を示す「認知症サポーター
カード」を差し上げています。
　事業所で養成講座をご希望の場合は、業務別（金融機関・スーパー・交通機関・
マンション管理・訪問業務）の DVD を見ながら具体的な対応方法を学ぶことがで
きます。
　受講された事業所には、認知症サポーターがいることを示すステッカーを差し上
げています。受講は無料です。出前講座で開催しますので、日時・場所のご希望を
お申し出ください。ぜひ受講して、認知症になっても安心して暮らせるまちづくり
にご協力ください。
■対象者
　市内企業、地域で活動する各種団体、学校など
■内容
　認知症などを理解する 1 時間 30 分の講座
■申込先
　本宮第一地域包括支援センター（本宮・高木）☎ 24-6220
　本宮第二地域包括支援センター（青田・荒井・仁井田・岩根・関下）☎ 34-3344
　白沢地域包括支援センター（和田・糠沢・白岩・長屋・稲沢・松沢）☎ 24-5131

問保健福祉部　高齢福祉課　☎ 24-5204

消費税のインボイス制度に関する説明会
　税務署では、事業者の方を対象に消費税のインボイス制度説明会を開催します。

問二本松税務署 ☎ 22-1192

日時 定員 主な対象者

12/19 ㈫
10:00 ～ 12:00 10 人 主に消費税の課税事業者の方向け
14:00 ～ 16:00 10 人 消費税の仕組みから知りたい方向け

申込締切日　12/14 ㈭ 17:00

　説明会終了後、登録要否を検討している事業者の方を対象に「登録要否相談会」を同
時開催します。個人事業者で、マイナンバーカードをご持参いただいた方は、ご自分の
スマートフォン ( 一部機種を除く ) を利用して「e-Tax」での登録申請手続きができます。
■会　場 二本松税務署　１階会議室　二本松市亀谷 1-29
■申込先 0243-22-1192（代表）
　　　　　※お電話の際は、音声ガイダンスに沿って『２』を選択してください。　
　説明会は、事前予約制により、各回とも定員になり次第、受付を終了します。
会場駐車場は、利用台数に限りがありますので、公共の交通機関等をご利用ください。

「和泉元彌の狂言らいぶ」
開催のお知らせ

　狂言師・和泉元彌さんによる「和泉
元彌の狂言らいぶ」が開催され、初め
ての方でも狂言に親しめる内容となっ
ています。観覧ご希望の方は、お早め
にチケットをお買い求めください。
■日時

12/16 ㈯　
　昼の部　開演 13:00（開場 12:30）

夜の部　開演 17:00（開場 16:30）
■場所 サンライズもとみや
■入場料　一般 1,000 円
　高校生以下無料（全席指定）
■販売場所 中央公民館　　　　

問教育部 白沢公民館　☎ 44-2350

令和６年度における体育施設（サンラ
イズもとみやなどの文化施設は除く）
の大会などの団体利用調整を行います。
下記施設に備えつけの調書に必要事項
を記入のうえ、下記施設へ期限内にご
提出ください。
■対象施設

・生涯学習センター（総合体育館内）
　・中央公民館
　・白沢公民館（白沢体育館内）
▶提出期限：12/28 ㈭まで
問生涯学習センター（総合体育館内）　
　☎ 33-2611

市内体育施設の大会等の
利用希望調査について

暮らし
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水道工事はお任せ　本宮市水道工事指定店会！
オ
オ
ナ
ミ
㈱（
３
３
―
１
０
０
１
）

　
本
宮
市
高
木
字
戸
崎
63
番
地
３

㈲
光
設
工
業
所（
３
３
―
１
８
９
５
）

　
本
宮
市
青
田
字
孫
市
２
番
地
25
　

㈱
小
山
設
備（
３
３
―
３
０
３
１
）

　
本
宮
市
本
宮
字
仲
町
39
番
地

㈲
須
藤
住
機
工
業
（
３
４
―
５
５
２
８
）

　
本
宮
市
本
宮
字
小
幡
33
番
地
１

㈱
タ
カ
マ
ツ（
３
３
―
５
２
４
２
）

　
本
宮
市
本
宮
字
一
ツ
屋
12
番
地
７

㈲
浜
野
和
水
道（
３
３
―
２
７
８
８
）

　
本
宮
市
本
宮
字
塩
田
49
番
地
２

㈲
本
宮
設
備（
３
３
―
２
５
９
２
）

　
本
宮
市
本
宮
字
南
町
裡
１
４
４
番
地
１

㈲
三
和
設
備（
４
４
―
４
５
４
２
）

　
本
宮
市
和
田
字
作
田
３
番
地
１

医療法人　佑和会

雷クリニック
理事長　医学博士　雷　毅

一般内科診療、消化器・肝臓病診療、胃カメラ
大腸カメラ、日帰り胃・大腸ポリープ切除術、訪問診療、
一般健康診断、ドックなど行っています。

三春駅前：三春町担橋 2-1-2
TEL　0247-62-6333

今月の手話
「手話言語条例」の制定に伴い、毎
月 1 つ、手話を紹介していきます。

右手親指と人差指で首
をはさみ、前方下へ引
きながら２指をつまむ

「 好き」

問保健福祉部 社会福祉課 ☎ 24-5371

午後 4時を目安に早めのライト点灯を
　令和 6 年 2 月 29 日まで、「PM4 ライトオン運動」が展開されています。秋口か
ら冬期にかけ、日没時間が早まることで、横断歩行者などが被害者となる、重大事
故が発生する可能性が非常に高まります。
　交通事故を未然に防ぐため、ドライバーの皆さんは、午後 4 時を目安とした早目
のライト点灯と、こまめな上下切り替えを心がけましょう。
　歩行者の皆さんは、夜光反射材や懐中電灯などを活用することで、
交通事故を起こさない、遭わないよう注意しましょう。

問市民部 防災対策課 ☎ 24-5366

スマホで確定申告の準備をはじめましょう！

償却資産の申告が始まります

　来年２月から確定申告が始まります。申告が必要な方は、収支内訳書や各種控除書類の準備
をお願いします。

マイナンバーカードをお持ちの方は、あらかじめマイナポータルで連携しておくと便利です。
　事前設定を済ませ、スマートフォンやパソコンで申告書の作成を自動計算・自動入力してみ
ませんか？作成した申告書は、確定申告期間中 24 時間いつでも提出することができます。

　償却資産の所有者は毎年 1 月 1 日現在所有している資産の申告が必要です。令和 6 年度の申告受付は次のとおりです。なお、
令和 5 年中に資産を所有していた方へ 12 月下旬に申告用紙を郵送します。新たに申告する方や申告用紙が届かない場合は、税
務課資産税係へご連絡ください。
■償却資産
　事業を営んでいる法人や個人が所有している、その事業のため
　の土地や家屋以外の資産 ( 機械、器具、構築物など ) のことです。
■申告期間
　1/4 ㈭～ 1/31 ㈬　※窓口受付は土曜・日曜・祝日を除く

■申告が必要な方
令和 6 年１月１日現在、本宮市内に事業用の償却資産（市内で貸

　し付けしている償却資産も含む）を所有している法人または個人。

スマホとマイナンバーカードで申告がさらに便利に！
　令和 5 年分の確定申告から、スマートフォンとマイナンバーカードを使ったマイナポータル連携による申告書の自動入力の
対象が増えます。（令和６年 1 月以降）
・iDeco　・小規模企業共済掛金　・給与の源泉徴収票※（令和 6 年 2 月以降対応予定）
※お勤め先が税務署に e-Tax で源泉徴収票を提出している場合のみ
昨年同様、医療費通知データ、ふるさと納税・生命保険等のデータも自動入力可能です。
詳しくは国税庁 HP をご覧ください。

問二本松税務署 ☎ 22-1192　音声ガイダンスが流れたら「1」→所得税の相談は「１」、年末調整、源泉徴収の相談は「２」
　本宮市役所 財務部 税務課 ☎ 24-5345

問財務部 税務課 ☎ 24-5346

動画で見る
確定申告

▲国税庁 HP

㊟次のような場合も申告が必要です。
・前年中に資産の増減がない。
・10kw以上の太陽光発電システムで売買している個人の方。
・廃業、閉鎖などにより該当資産を所有しなくなった。
・他市への移転などにより本宮市内に資産が存在しなくなった。
■申告方法
　持参または郵送にて申告用紙を提出してください。
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住設機器・各種配管・水廻りリフォーム　相談及び見積無料

クレジットカード　電子マネー　QRコード等　キャッシュレス決済　対応可

☎33－5242

株式
会社

キッチン・浴室・トイレ・洗面・給湯器・エアコン　販売　設置

本宮市本宮字一ツ屋12－7

本宮市  大玉村  二本松市  三春町  郡山市　上下水道工事指定店

土日祝祭日の修繕対応いたします（二日前までに要予約）本宮市本宮字南町裡143-1（サンライズもとみや前）
0243-24-9913

夜間・休日・出張相談可（要予約）お気軽にお電話ください

相続・遺言・土地と建物の名義変更

本宮市社会福祉協議会 嘱託職員募集のお知らせ

■職種・採用予定人員・応募資格

■試験案内・職員採用受験申込書
　本宮市社会福祉協議会本所と同協議会支所
　( えぽか ) で交付します。本宮市社会福祉協議
　会ホームページからもダウンロードできます。
■応募期間
　令和６年１月９日㈫まで ※郵送の場合は必着
　土日・祝日を除く 8:30 ～ 17:15

職種 採用人数 受験資格

一般業務 1 人
昭和 63 年 4 月 2 日以降に生まれた者で、学校教育法に
よる大学・短大（高専を含む）専門学校、高等学校を卒業
した者または令和 6 年 3 月末日までに卒業見込みの方。

　本宮市社会福祉協議会では、令和 6 年 4 月 1 日採用予定の嘱託職員採用候補者
試験を行います。

■試験日
令和 6 年 1 月 21 日㈰
※詳しくはＱＲコード
　からホームページを
　ご覧ください。
問本宮市社会福祉協議会 総務課
☎ 24-7780

タンクからの油流出事故にご注意！
　冬の期間中は、灯油などの油類が漏れ出し、河川などに流出する
事故に対し注意が必要です。灯油などが河川へ流出した場合、火災
の危険はもちろんのこと、魚をはじめとする水生生物に影響がある
ほか、川の水を利用している方々や周辺住民の方々にも油の臭い
などで多大な迷惑をかけることになります。

灯油などが流出したり、流出を見つけたら、南消防署（☎ 33-2875）もしくは
市民部生活環境課（☎ 24-5362）に連絡をお願いします。

■流出事故の原因はうっかりミスが大半
▼給油中にその場を離れ、灯油缶から灯油をあふれさせてしまった。
▼ホームタンクの栓をしっかり閉めていなかったため、灯油が漏れ出した。
▼ホームタンクの配管などが劣化していたため、灯油が漏れ出した。
※流出した場合、水道、農業用水、工業用水などの取水停止を行う場合があります。
※水質事故の回収・処理に要した費用は、原因者の負担となります。

■事故防止のためにできること
▼給油時にはその場を離れない。
▼ホームタンクの栓の閉め具合を確認する。
▼ホームタンクなどの灯油の貯蔵設備点検を定期的に行う。

問安達地方広域行政組合消防本部 南消防署 ☎ 33-2875　市民部 生活環境課 ☎ 24-5362

外出や買い物などに不便を感じている
方の利便性向上のため、買い物支援
サービスなどを提供する民間事業者を
市のホームページ上に掲載していま
す。市では引き続き掲載事業所を広く
募集しています。掲載を希望される場
合は申請・審査がありま
すので、詳しくは高齢福
祉課までお気軽にお問い
合わせください。
■該当事業
　①食料品や食材、日用品などの配達
　　サービス
　②御用聞きサービス
　③買い物代行サービス
　④移動販売サービス
　⑤理髪や電球交換など、自宅での
　　役務提供サービス
■公表条件
　①から⑤までの事業を継続的に少な

くとも 1 つの中学校区以上の区域で
　提供する事業者または団体
　（商工会、事業協同組合、NPO など）
問保健福祉部 高齢福祉課 ☎ 24-5204

買い物支援事業所募集
募集

▲詳しくは
　こちら

照明器具の清掃はこまめに！

　照明器具は清掃することで 20 ～
30％明るくなります。
　年末の大掃除と一緒に照明器具の
清掃を行いましょう。取り替える際
は、高効率の LED 照明にしましょう。
問東北電気保安協会 ☎ 024-932-6054
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相続遺言の無料相談会
12/6【水】13【水】20【水】27【水】

０２４３-２４-６５８５

355

本宮駅

東
北
本
線

東
北
自
動
車
道

安達太良
サービスエリア

司法書士 行政書士
おおたま法務事務所

大玉村役場

N

大玉村立大玉中

304

304

146

4

4日間開催 事前予約制

事前予約制（お電話でお申込下さい）ご予約ダイヤル

相談会場

専門家 司法書士
行政書士

丹治 泰弘
（福島県司法書士会 福島支部 支部長）

１０：００～１５：００

おおたま法務事務所
福島県安達郡大玉村 玉井字的場８６番地１ メープルハイム的場Ｃ号室

消防団員として活躍してみませんか
　消防団は、他の本業を持ちながら、特別職の地方公務員として、「自らの地域は自ら守る」という精神に基づき、予防消防および火
災や風水害などの災害時に、消防署などの関係機関とともに災害活動を行っています。消防団に入って地域を守っていただけませんか。

問市民部 防災対策課　☎ 24-5365

■入団資格…本宮市に居住している 18 歳以上の方
■身分…消防団員は消防団長から任命された特別職の地方公務員です。
■報酬…消防団員には、年額報酬（年額）と出動報酬（日額）があります。
■主な福利厚生…消防団員がケガや事故等で受けた損害を補償する制度があります。
   ※準中型免許取得補助や自家用自動車等損害保険などもあります。
■主な消防団の活動…●年間行事…春と秋の観閲式、出初式、本宮市総合防災訓練
　●月例行事…毎月 1 日と 15 日の定時運転・火防督励

◀福利厚生や消防団
　活動についての
　詳細はこちらから

◀令和元年東日本
　台風災害後に道路
　清掃および土砂撤
　去を行い、災害復
　旧活動に尽力する
　消防団

ども

さまざま など
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冬期講習会＆新教研模試冬期講習会＆新教研模試

対象 : 中学 1 年生～中学 3 年生
※中学 3 年生は午前の部と夜の部があり、
　自分の予定に合わせて受講できます。

※新教研模試受験のみも可

Tel.080-1673-6396

冬でさらに伸ばそう！冬でさらに伸ばそう！

五百川小グランド前 
本宮市荒井字東畑 55-15   http://yamazakijyuku.schoolbus.jp山崎塾山崎塾

話話話
題題題のののののの

㍿㍿㍿
文具・オフィス用品文具・オフィス用品 総合センター総合センター

話話話
題題題

販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売中中中中中中中中中中中中中中中中販販販販販販販販販販販販売売売売売売売売売売売売売売売中中中中中中

手帳・ダイヤリー手帳・ダイヤリー手帳・ダイヤリー手帳・ダイヤリー手帳・ダイヤリー

中中中

クリスマスカードクリスマスカードクリスマスカードクリスマスカードクリスマスカードクリスマスカードクリスマスカードクリスマスカードクリスマスカード

冬の工作教室開催

手作りクリスマスツリー、コマ、羽子板など

各施設の年末年始の休館予定

水道管の凍結・破損防止のため、防寒を

　年末年始の各施設の休館予定は以下のとおりです。

施設名
12月 1月

27日㈬ 28日㈭ 29日㈮ 30日㈯ 31日㈰ 1日㈪㈷ 2日㈫ 3日㈬ 4日㈭ 5日㈮

本宮市役所・支所

えぽか

プリンス・ウィリアムズ・パーク
屋内遊び場

あぶくま憩の家

あだたら憩の家

ふれあいプラザ荒井

ふれあいプラザ岩根

中央公民館

しらさわ夢図書館

ふれあい文化ホール

本宮市民プール

総合体育館

本宮市地域交流センター
（モコステーション）

白沢公民館※

　　　　　　　　　　＝休館日　　　　　　　　　＝開館日

発砲スチロール
や布類

※電熱線を巻く方
　法もあります

ビニールテープ

保温材 (発砲スチロールや布など )

水道メーター

《防寒の仕方》《防寒の仕方》
　水道管の破裂や亀裂により漏水した場合、水道料金が高くなってしまいます。
凍結の恐れのあるところでは、あらかじめ、水道メーターボックス内の水抜き
バルブを閉める、保温材や電熱線を巻くなどして、水道管やメーター器を寒さ
から守る処置をしてください。

◆ 万一、水道管が破裂してしまったら…
　水抜きバルブを閉め、市に登録している水道工事指定業者に修理を依頼して
　ください。業者は、28 ページに記載の漏水当番でご確認ください。
※メーター器が破損した場合は、お客様（水道使用者）のご負担で修理となり

ますのでご注意ください。

早めの対策を
お願いします！

問建設部 上下水道課 ☎ 24-5411

改修工事中
※ 12/1 ㈮から公共施設予約システム（愛称：もと NET）にて施設予約の受付を開始

1/4 日㈭ 13:00 ～
一般利用開始
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受付時間：8:30 ～ 17:00漏水当番表

市民のうごき（11月 1日の現住人口）
自然増減（出生数 - 死亡数） －20 人
社会増減（転入数 - 転出数）　 +48 人
その他職権等      +1 人 　
※国・県の公表結果と異なる場合があります

※宅内の漏水で、早急に修理の必要がある場合のみ。その他の水道修理
　や工事は、登録店へ依頼してください。登録店一覧は、右記 QR コー
　ドをご確認ください。市では、特定の業者の紹介はしていません。

人口　29,941 人（ +29）
男性　14,881 人（ +  3）
女性　15,060 人（ +26）
世帯　11,094 世帯（+45）

診察時間：9:00 ～ 11:30、14:00 ～ 16:30日曜・休日当番医

カ
ッ
コ
内
は

前
月
比

※定期的な診察や予防接種など緊急性のない受診はご遠慮ください。
　上記以外のスケジュールは安達医師会HPをご確認ください。

◎夜間（18 時～翌日 8 時） ●休日 + 夜間（8 時～翌日 8 時）休日・夜間の救急医療機関
月 12月 1月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

曜 　 日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水
枡 記 念 病 院 ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ● ● ◎ ◎
枡 病 院 ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ●
谷 病 院 ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ● ◎ ●
二 本 松 病 院 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ● ● ◎

※診察については、事前に病院へお問い合わせください。枡記念病院 ☎ 22-3100  枡病院 ☎ 22-2828  谷病院 ☎ 33-2721  二本松病院 ☎ 23-1231

※納付が困難な場合は、納付相談を随時行っています。

問財務部　税務課　☎ 24-5347今月の納税
● 固定資産税  ・・・・・・・・・・3 期
● 国民健康保険税  ・・・・・・・・6 期
● 介護保険料  ・・・・・・・・・・6 期
● 後期高齢者医療保険料  ・・・・・5 期
● 下水道受益者負担金  ・・・・・・3 期
● 上下水道使用料  ・・・・・・・・10 月・11 月分
≪納期限≫ 12月 25日㈪

【救急電話相談】… 病院に行くか、救急車を呼ぶか迷ったら、下記のダイヤルをご利用ください（24 時間受付）　
 　　　　　　　　 ＃ 7119（県内のプッシュ回線・携帯電話から）　024-524-3020（ダイヤル回線・ＩＰ電話・ＰＨＳから）
【こども救急電話相談】… 夜、急に子どもさんの具合が悪くなった場合にご利用ください。（19 時～翌日 8 時）　
 　　　　　　　　 　　　＃ 8000（県内のプッシュ回線・携帯電話から）　024-521-3790（ダイヤル回線・ＩＰ電話・ＰＨＳから）

3 日㈰
みうら内科クリニック【小児】 ☎ 22-5512
㊩辰星会　枡病院 ☎ 22-2828
㊩菊慈会　きくち整形外科【整形】 ☎ 23-2627

10 日㈰
㊩上遠野内科医院【小児】 ☎ 33-5866
東雲堂内科・循環器内科クリニック ☎ 24-2830
㊩青木整形外科医院【整形】 ☎ 22-3103

17 日㈰
和田医院【小児】 ☎ 55-2303
㊩慈久会　谷病院 ☎ 33-2721
ばばクリニック【耳】 ☎ 24-7122

24 日㈰ かさい小児科クリニック【小児】 ☎ 22-8800
㊩慈水会　みずのクリニック ☎ 23-5158

30 日㈯
佐久間内科小児科医院【小児】 ☎ 22-0570
二本松市岩代国保診療所 ☎ 56-2461
いしわたクリニック ☎ 63-2826

31 日㈰
土川内科小児科【小児】 ☎ 22-6688
整形外科内科リウマチ科　小林医院 ☎ 22-0682
やなぎほり皮膚科クリニック【皮膚】 ☎ 24-1028

1 月 1 日㈪㈷
㊩よしだこどもクリニック【小児】 ☎ 34-6418
㊩安斎内科胃腸科医院 ☎ 22-3001
さくらクリニック ☎ 62-3931

1 月 2 日㈫
㊩幹正会　よしだ内科【小児】 ☎ 63-2333
㊩二本松ウイメンズクリニック ☎ 24-1322
㊩しかの眼科【眼】 ☎ 62-2520

1 月 3 日㈬
㊩社団実生会　土川産婦人科医院【小児】 ☎ 22-0035
しんいち内科 ☎ 24-8420
もとみや整形外科クリニック【整形】 ☎ 24-7035

1 月 7 日㈰ ㊩三浦内科医院【小児】 ☎ 23-3883
㊩渡辺クリニック ☎ 34-3311

2 日㈯ ㈲三和設備 ☎44-4542
3 日㈰ ㈲浜野和水道 ☎33-2788
9 日㈯ ㈲本宮設備 ☎33-2592
10 日㈰ オオナミ㈱ ☎33-1001・☎33-2412
16 日㈯ ㈲光設工業所 ☎33-1895
17 日㈰ ㈱小山設備 ☎33-3031
23 日㈯ ㈱タカマツ ☎33-5242
24 日㈰ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357
30 日㈯ ㈲三和設備 ☎44-4542
31 日㈰ ㈲浜野和水道 ☎33-2788

1 月 1日㈪㈷ ㈲本宮設備 ☎33-2592
1 月 2日㈫ オオナミ㈱ ☎33-1001・☎33-2412
1 月 3日㈬ ㈲光設工業所 ☎33-1895
1 月 6日㈯ ㈱小山設備 ☎33-3031
1 月 7日㈰ ㈱タカマツ ☎33-5242

件数 死者 傷者
本年   6（ 44） 0（ 1）   7（ 46）
前年   5（ 35） 0（ 0）  6（ 41）
増減   1（  9） 0（ 1）   1（  5）

交通事故発生状況（令和 5 年 10 月 1 日～ 10 月 31 日）
◀郡山北警察署本宮分庁舎
　よりカッコ内は令和 5 年
　1 月からの集計

※ごみの収集については
　21ページをご覧ください。
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　　総合体育館  　  中央公民館　　　　　 白沢公民館　　　  サンライズもとみや

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
11/26
ドリームおはなし会
11:00~11:40

11/27
窓口延長（ 各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

11/28
戦没者追悼式
10:00 ～

11/29
3 歳児健診
(ブックスタートプラス➋ )
こころの相談室
① 13:00~ ② 14:00~
③ 15:00~

11/30 1 2

3 4
認知症カフェ
（カフェさとやま）
※予約☎ 24-5131
10:00 ～
窓口延長（ 各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

5 6 7
3 ～ 4 カ月児健診
(プレブックスタート)

8
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43

9

10 11
窓口延長（ 各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

12
認知症カフェ
（あったかカフェまゆみ）
※予約☎ 34-3344
10:00 ～

13
ちびっこおはなし会⑲
10:30 ～ 11:00
1 歳 6 カ月児健診
(ブックスタートプラス❶)

14
就職相談会⑳
13:00 ～ 16:00

15 16
和泉元彌の狂言
らいぶ㉓
認知症カフェ
（ひまわりカフェ）
※予約☎ 24-6220
10:00 ～

17
「はぴ福なび」
出張登録会 ( 説明会 )
10:30~16:00
※受付15:00 まで

18
こころの相談室⑳
① 13:00~ ② 14:00~
③ 15:00~
窓口延長（ 各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

19 20
3 歳児健診
(ブックスタートプラス➋ )

21
10 カ月児健診
( ブックスタート )

22
赤ちゃん・妊婦さんへ
のおはなし会⑲
11:00 ～ 11:20
親と子の健康相談㉑
① 10:00 ～② 10:20 ～
③ 10:40 ～
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43

23

24
冬の特別おはなし会⑲
11:00~11:40
みずいろコンサート㉒
14:00 ～

25
窓口延長（ 各種証明書
の発行）
～ 19:00
市民課

26 27 28 29
ごみの収集を休みます㉑

30
ごみの収集を休みます㉑

31
ごみの収集を休みます㉑

1/1
ごみの収集を休みます㉑

1/2
ごみの収集を休みます㉑

1/3
ごみの収集を休みます㉑

1/4 1/5 1/6

え

え

12月のイベント情報
※○の中の数字は掲載ページ番号です

え
サ

夢
中公総体

FM モコ

え

FM

FM

えぽか　  　　　　しらさわ夢図書館　　　 FM モットコム  　 モコステーション
白公

中公

夢

モコ

え

え

え

皆
さ
ん
の
善
意

ご
寄
付
ご
支
援
に
感
謝
し
ま
す

そ
の
他

▽
か
り
の
畳
店

　
・
フ
ロ
ア
畳
12
枚

▽
特
定
非
営
利
活
動
法
人
O
N
E
S
T
E
P

　
・
生
理
用
品

え

▲上段左から狩野泰幸様、狩野泰夫
代表、松井教育長、五百川幼保総合

　施設・2 歳児クラスの子どもたち

▲左から菊田副理事長、増子副専務、
　菅原専務、松井教育長

夢

サ

中公 え

夢

1/5

11
月
16
日
、
私
の
元
へ
職
員
の
公
金
横
領
と
い
う

大
変
残
念
な
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　
水
道
加
入
業
者
の
皆
様
の
、
加
入
金
・
手
数
料
の

2
7
9
，
0
0
0
円
（
4
件
）
を
私
的
に
使
用
し
た

事
で
あ
り
ま
す
。

　
公
金
は
返
還
さ
れ
ま
し
た
が
、
庁
舎
内
懲
罰
委
員

会
を
開
催
、
当
事
者
は
懲
戒
免
職
と
し
、
関
係
職
員

の
処
分
も
決
定
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
今
後
こ
の
よ
う
な
事
が
二
度
と
起
き
な
い
よ
う
最

善
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

多
く
の
市
民
の
皆
様
に
、
不
安
と
不
快
感
を
与

え
て
し
ま
い
ま
し
た
事
を
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　
今
後
と
も
、
職
員
全
員
で
本
宮
市
と
市
民
の
皆
様

の
為
に
、
仕
事
に
精
励
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご

指
導
と
ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
本
宮
市
長
　
高
松
義
行

市
民
の
皆
様
へ
の
お
詫
び

サ



家
族
で
過
ご
す

本
宮
で
の
暮
ら
し
を
考
え
る

年末年始は！年末年始は！

ウェルカム本宮ウェルカム本宮
ファミリー移住支援金ファミリー移住支援金

もとみや移住支援金もとみや移住支援金

県外から
2人以上の家族で移住

東京圏から移住
単身：
世帯：
子育て加算：50万円

60万円
100万円

100万円/人

多世代ファミリー多世代ファミリー
なかよし奨励金なかよし奨励金 結婚新生活支援補助金結婚新生活支援補助金

3世代以上で同居・近居
のため住居取得または増改築

新婚世帯の
住居費・引越費用

最大50万円 最大60万円

移住
支援

住居
支援

子育て
支援 出産・子育て出産・子育て

応援金応援金
子ども子ども

医療費助成医療費助成
小中学校小中学校
給食費支援給食費支援

妊娠時 : 妊婦1人あたり
18歳まで 小中学校の給食

出産後 : 新生児1人あたり
5万円

5万円 医療費無料 半額補助

本
宮
で
の
暮
ら
し
を
考
え
る

問総務政策部 政策推進課
　☎ 24-5323

いずれも諸要件があります。
詳細は
こちらから

移住

住みよさランキング 2023住みよさランキング 2023

（東洋経済新報社）（東洋経済新報社）
福島県内福島県内

【
編
集
・
発
行
】
本
宮
市
　
総
務
政
策
部
　
秘
書
広
報
課

〒
969－

1192　
福
島
県
本
宮
市
本
宮
字
万
世
212番

地
☎
0243‒24‒5332

FAX
0243‒34‒3138

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
アド
レ
ス
　
http://w

w
w.city.m

otom
iya.lg.jp
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