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2022 年 4月号

●今月の表紙と特集
今月の特集は「新しくなる公

共交通　もとみやの元気を運
ぶ！」です。
　表紙は、「みなさんが安心して
利用できるよう心掛けています」
と笑顔で話すバスの運転手さん
と、10月1日より市内を運行する
コミュニティバスです。
　特集では、新しい公共交通につい
て、バス、タクシーそれぞれの紹介と利用の手順や注意点を
紹介しています。
　『公共交通ガイドマップ』とあわせてご覧いただき、ぜひ
公共交通を利用してみませんか。

令和5年度の広報紙のテーマを「元気」とし、毎号、「元令和5年度の広報紙のテーマを「元気」とし、毎号、「元
気」を届ける人、受け取る人を表紙として掲載してい気」を届ける人、受け取る人を表紙として掲載してい
ます。ます。
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特集

市では、市政全般や窓口サービスなどへのご意見を、以下の方法
で受け付けています。

LINE アプリで『本宮市』と検
索し、友だち追加してください。

Facebook で『本宮市役所』と
検索し、いいね！してください。

【へそのまち まゆみちゃん情報コーナー】

【本宮市民ニュース】1098kHz/
90.8MHz

Instagram で『@motomiya_city_
fukushima』と検索し、フォロー。

YouTube で『本宮市』と検索し、
公式チャンネルを登録。

FMモットコム・ラジオ福島で市政情報を発信しています。

①テレビのチャンネルをＮＨＫにします。→②リモコンの​ｄ​ボ
タン​を押します。→③矢印キーで「新型ウイルス（福島）・防災・
生活情報」を選び、「決定」ボタンを押します。→④矢印キーで「市
町村からのお知らせ」を選び、「決定」ボタンを押すと閲覧でき
ます。

毎月第 2・第 4金曜日 11:30 ～ 11:43

毎月第 1・第 3土曜日 8:35 ～ 8:40

くらしに関わることや、イベント・観光、施策に
関する情報を発信しています。​

行政情報と有事の際の災害情報をいち早くお知らせするため、防
災ラジオを通して、防災行政無線を放送しています。
定時放送は毎日、朝 6時 45分と夜 18時 55分の 2回です。

市ウェブサイト

郵便

FAX

提案箱

本宮　ご意見

本宮市

FAX:0243-34-3138
（秘書広報課宛）

〒 969-1192
本宮市本宮字万世 212番地
本宮市役所​秘書広報課宛

【LINE】
興味のある情報が
届きます。

【Facebook】
市の最新情報をお
知らせします。

【Instagram】
本宮の素敵な写真
を紹介。

【YouTube】
市政情報や観光情
報を動画で配信。

市役所、総合支所、えぽか、
中央公民館等に提案箱と用紙
を設置しています。

検 索

検 索

LINE BRAND ICON

CMYK

C82  M0  Y83  K0

令和 5 年度の広報紙テーマは…『元気』です！

ご意見・ご提案をお寄せください

本宮市公式ウェブサイト

本宮市公式 SNS

市政広報番組

NHK データ放送

防災行政無線放送



本宮市コミュニティバス本宮市コミュニティバス
通勤通学や日中の買物、通院や観光などにどなたでも
利用できる市内運行バス
１．通勤通学（平日の朝夕・土曜日の朝運行）
　　→［S］白沢中学区線、［N］本宮二中学区線
２．まちなか移動（日中の買物・通院）
　　→［M1］もとみや台線、［M2］関根線　
３．市内東西を横断（日中の買物・通院・観光）
　　→［T］市内東西線

P4~5

新しくなる公共交通
もとみやの元気を運ぶ！
　通勤や通学、通院、買い物など私たちの生活に欠かせない公共交通が、「利便性の
向上」や「わかりやすさ」に配慮し、リニューアルしました。
　新しい公共交通についてご紹介します。ぜひご利用ください。

１０月１日スタート

乗合タクシー乗合タクシー

「チョイソコもとみや」「チョイソコもとみや」

P6

定額タクシー「まちタク」定額タクシー「まちタク」 P7

本宮駅西口と郡山駅をつなぐ広域運行バス

福島交通路線バス福島交通路線バス

「がくとくん⇔まゆみちゃんライン」「がくとくん⇔まゆみちゃんライン」

P5

◆利用例◆
・みずきが丘から本宮高校へ通学するとき（通勤通学）
・もとみや台から本宮市民プールへ行くとき（まちなか）
・プリンスウイリアムズパークからみずいろ公園へ行くとき（東西）
・荒井青田原からしらさわ夢図書館へ行くとき（東西）など

◆利用例◆
・自宅（白沢中学区）からふれあい文化ホールへ行くとき
・自宅（本宮二中学区）から恵向公園へ行くとき
・本宮駅から自宅へ帰るとき　など

◆利用例◆
・本宮駅からエイトタウン本宮へお買い物へ行くとき
・みずいろ公園前から総合南東北病院へ行くとき
・JR遅延・運休時の本宮駅⇔郡山駅の利用　　など

【対象者居住地：本宮一中学区】
自宅⇔指定乗降場所（公共施設・商業施設・金融機関・
医療機関・学校幼保施設）を運行するタクシー

【対象者居住地：本宮二中・白沢中学区】
自宅⇔指定乗降場所（公共施設・商業施設・金融機関・
医療機関・本宮高校）を時刻表に沿って運行する予約
制の乗合タクシー

◆利用例◆
・自宅から本宮まゆみ小学校へ行くとき
・自宅から本宮市パークゴルフ場へ行くとき　など

＜主な変更点＞
①土曜日・日曜日・祝日も運行 ※一部運行なし
②バス停 (56カ所 ) での乗降 ※フリー乗降制度廃止
③運行路線を再編

＜主な変更点＞
①「イクタンタクシー」から名称変更
②運行時間の拡大
③土曜日も運行
④乗降場所に商業施設などを追加
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本宮市コミュニティバス本宮市コミュニティバス
通勤通学や日中の買物、通院や観光などどなたでも利用できる市内運行バス

【Ｓ】白沢中学区線
≪主なバス停≫
糠沢小～光が丘～白岩柳内～しらさわ夢図書館～糠沢礼堂
～本宮高校～本宮駅東口　

運行内容

通勤通学用
≪運行日≫
　月曜日～土曜日
　※日曜、祝日、年末年始 (12/29 ～ 1/3) 運休
　※土曜日は朝のみ運行　
≪運行路線≫

≪運行する車両≫

【N】本宮二中学区線
≪主なバス停≫　※は便によっては運行しません
岩根公民館～みずきが丘～荒井三本松～※五百川駅～
～※本宮駅東口～※本宮高校

【M１】まちなか線（もとみや台線）
≪主なバス停≫
もとみや台～リオンドール～本宮駅東口～みずいろ公園～
～一ツ屋～市役所～えぽか～本宮駅西口

【M２】まちなか線（関根線）
≪主なバス停≫　
関根団地～下町～リオンドール～みずいろ公園～一ツ屋～
～市役所～えぽか～本宮駅西口

【T】市内東西線
≪主なバス停≫
糠沢小～光が丘～白岩柳内～しらさわ夢図書館～糠沢礼堂～
本宮高校～みずいろ公園～えぽか～本宮駅西口～仁井田吹上
～荒井青田原～まゆみアリーナ～みずきが丘～岩根公民館

市内東西の移動用
≪運行日≫
　毎日運行　　※年末年始 (12/29 ～ 1/3) 運休
≪運行路線≫ ご注意ください！

◇バス停での乗降です。
　（安全確保のためフリー乗降制度は廃止）
◇曜日、時間によって運行しない区間があります。
　時刻表をご確認のうえご利用ください。
◇お手持ちの利用券は、引き続きご利用できます。

まちなか移動用
≪運行日≫
　毎日運行　　※年末年始 (12/29 ～ 1/3) 運休
≪運行路線≫

≪利用運賃≫　※現金
　～全区間共通～
　大人：200円（一律）　
　小学生：100円
　障がいのある方・付添人：100円　
　未就学児：無料

≪経路概要≫
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利用の手順

通勤・通学・通院、お出かけ時、電車が止まったときにも利用できる、本宮駅西口と郡山駅をつなぐ広域運行バス

福島交通路線バス福島交通路線バス「がくとくん⇔まゆみちゃんライン」「がくとくん⇔まゆみちゃんライン」

≪運行日≫
　毎日（土日祝日も運行）※ 1/1 ～ 1/2 一部運休
≪利用運賃≫　※現金またはNORUCA
市内：200円（一律）　　

　市外：最大料金 800円（郡山駅）
　（小学生・障がいのある方：半額、　未就学児：無料）　
≪主なバス停≫　
　本宮駅西口～本宮戸崎～みずいろ公園前～仁井田吹上～仁井田下ノ原～
　～エイトタウン本宮～アサヒビール園前～フェスタ～八山田～
　～++総合南東北病院～郡山駅前

運行内容
≪運行する車両≫

　バス停でバスを待ちます
※時刻表と行き先を確認
　してください

バスに乗ります
※行き先を確認してください

バス停名がアナウンスされます
※走行中は座席にお座りください

降りるバス停名がアナウンスされたら、
押しボタンを押します運賃を運賃箱に入れ、バスを降ります

※バスが停車してからお立ちください

※押しボタンは、窓の下にあります

NORUCA（ノルカ）とは
乗降時にバス車内のカードリーダーに軽くタッチするだけ

で、整理券を使わずに自動的に運賃を精算する ICカードです。
現金を持ち歩くことなく、両替も不要になります。
　本宮駅東口の「モコステーション」で購入できます。

現金

福島交通バスロケーションシステム

バスがいつ来るか分かります！

①バス停名を入力
②検索

のりば

本

宮
市
コミュニティ

バ
ス

バス停名

❶ ❷ ❸

❹❺

※回数券、定期券、高齢者フリーパスなどがあります。

【G】がくとくん⇔まゆみちゃんライン
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≪運行日≫
　月曜日～土曜日
　※日曜、祝日、お盆 (8/14 ～ 16)、年末年始 (12/29 ～ 1/3) 運休
≪運行時間≫
　月～金　8:00 ～ 16:30（最終便）
　土　8:00 ～ 12:30（最終便）

はじめに、利用登録を行ってください。
利用者登録証が交付されます。
※現在イクタンタクシーに利用登録されている方は、
　お手続き不要です。

【A】白沢中学区便
≪利用できる方≫
　白沢中学区（和田・糠沢・白岩・長屋・稲沢・松沢）にお住まいの方
≪利用運賃≫　※現金（お手持ちのイクタン利用券は利用可）
【A-1】学区内巡回便（自宅⇔白沢中学区内指定乗降場所）
　　　　大人：200円　小学生・障がいのある方：100円　未就学児：無料
【A-2】市街地便（自宅⇔本宮一中学区内指定乗降場所）　
　　　　大人：400円　小学生・障がいのある方：200円　未就学児：無料

自宅⇔指定乗降場所を時刻表に沿って運行する予約制の乗合タクシー

【B】本宮二中学区便
≪利用できる方≫
　本宮二中学区（青田・荒井・仁井田・岩根・関下）にお住まいの方
≪利用運賃≫　※現金（お手持ちのイクタン利用券は利用可）
【B-1】学区内巡回便（自宅⇔本宮二中学区内指定乗降場所）
　　　　大人：200円　小学生・障がいのある方：100円　未就学児：無料
【B-2】市街地便（自宅⇔本宮一中学区内指定乗降場所）　
　　　　大人：400円　小学生・障がいのある方：200円　未就学児：無料

乗合タクシー「乗合タクシー「チョイソコもとみやチョイソコもとみや」」（旧イクタンタクシー）（旧イクタンタクシー）

利用の手順

運行内容

①電話で予約
　　予約電話番号　64-2030
「今日の 10時の便で、〇〇病院までお願いします」

③目的地へ
　運賃を支払い降車

②自宅へお迎え
    

■出かけるとき■

①電話で予約
　　予約電話番号　64‒2030
「今日の 3時の便で、〇〇病院から自宅までお願いします」

③自宅へ
　運賃を支払い降車

②指定乗降場所へお迎え
    

■帰るとき■

利用登録について
下記のどちらかの方法で利用登録ができます。
①電話受付　チョイソコもとみや予約センター
　　　　　　電話：64-2030　
　　　　　　受付時間：平日 7:30 ～ 17:00 ／土 7:30 ～ 13:00
②窓口受付　本宮市商工会　本所・支所
　　　　　　受付時間：平日 8:30 ～ 17:00

≪運行する車両≫

≪利用できる区間≫

※本宮二中学区と
　白沢中学区をまたぐ
　利用はできません。

A-1 学区内巡回便A-1 学区内巡回便

A-2 市街地便A-2 市街地便

B-2 市街地便B-2 市街地便

B-1 学区内巡回便B-1 学区内巡回便

予約受付時間　平日 7:30 ～ 17:00、土曜日 7:30 ～ 13:00　　※希望便の一週間前から 30分前まで予約可。始発 (8:00) は前日まで。
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はじめに、利用登録を行ってください。
利用者登録証が交付されます。
※すでに利用登録されている方は、
　お手続き不要です。　　　　　　　　　　　　　

定額タクシー「まちタク」定額タクシー「まちタク」
本宮一中学区内の自宅⇔指定乗降場所を運行するタクシー

運行内容

利用の手順

≪運行日≫
　月曜日～土曜日
　※日曜、祝日、年末年始 (12/29 ～ 1/3) 運休
≪運行時間≫
　月～土　8:00 ～ 17:00
≪利用できる方≫
　本宮一中学区（本宮・高木）にお住まいの方
≪利用できる区間≫
　自宅⇔本宮一中学区内の指定乗降場所
≪利用運賃≫　※現金
　メーター運賃　　　　　　　　支払額
　初乗り 580円～ 670円　➡　300円
　760円～ 1,480 円　　　 ➡　500円
　1,570 円～　　　　 　  ➡　800円
　※複数人で利用すれば一人当たりの負担が少なくなります。

≪運行する車両≫

利用登録について
受付窓口：本宮市役所市民部生活環境課　電話：24-5361
　　　　　窓口または電話で申込　
受付時間：平日 8:30 ～ 17:15

③目的地へ
　運賃を支払い降車

①電話で予約
中央タクシー：33-3303
増子タクシー：34-2133

「まちタクで、〇〇病院までお願いします」

②自宅へお迎え
利用者登録証提示

■出かけるとき■

③自宅へ
　運賃を支払い降車

②指定乗降場所へお迎え
　　利用者登録証提示

■帰るとき■
①電話で予約
中央タクシー：33-3303
増子タクシー：34-2133

「まちタクで、〇〇病院から自宅までお願いします」

ご注意ください！
◇本宮一中学区外への利用はできません。
◇自宅⇔指定乗降場所の移動が対象です。
◇家族やグループ乗車でも同一運賃のため、子ども料金
や障がい者割引はありません。

中央タクシー中央タクシー

増子タクシー増子タクシー

本宮市公共交通ガイドマップ
全ての市内公共交通サービスの路線
や時刻表を１枚にまとめたマップを
お配りしています。
※広報もとみや１０月号と同時配布
【主な配布場所】
・本宮市役所市民部生活環境課
・市民部白沢総合支所　など
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令和４年度の令和４年度の
決算を報告します

決算の概要

決算のポイント

令和４年度の主な事業

会計名 歳入（A） 歳出（B） 繰り越し財源（C） 実質収支（A-B-C）
一般会計 192 億 273万円 176億 3,263 万円 2億 9,586 万円 12億 7,424 万円

会計名 歳入（A） 歳出（B） 実質収支（A-B）
国民健康保険特別会計（事業勘定・直診勘定） 28 億 2,455 万円 27億 6,770 万円 5,685 万円
後期高齢者医療特別会計 3 億 1,960 万円 3億 1,484 万円 476万円
介護保険特別会計 28 億 8,209 万円 26億 3,578 万円 2億 4,631 万円
工業用地造成事業特別会計 1 億 3,002 万円 1億 2,976 万円 26万円
工業用地資産運用事業特別会計 1 億 1,462 万円 1億 1,462 万円 0万円

水道事業会計
経常的な収支 10 億 1,800 万円 9億 6,985 万円 4,815 万円
投資的な収支 2 億 8,331 万円 6億 7,546 万円 ▲ 3億 9,215 万円

下水道事業会計
経常的な収支 7 億 6,818 万円 6億 4,013 万円 1億 2,805 万円
投資的な収支 2 億 9,691 万円 5億 5,108 万円 ▲ 2億 5,417 万円

➣一般会計の実質収支額は、12 億 7,424 万円となり黒字決算。
➣本宮市財政運営計画を遵守し、限られた財源の重点的・効率的な配分を
　行い、健全な財政運営に努めてきました。

【分野 1】子育て・教育
公民館等長寿命化事業…3 億 729 万円

【分野 2】健康・医療・福祉
新型コロナウイルス感染症対策事業…
2 億 8,316 万円

【分野 3】経済・産業・仕事
商工業経営金融支援事業…6,797 万円

【分野４】生活環境・都市基盤
本宮駅周辺東西アクセス整備事業…
4 億 7,532 万円

【分野５】市民・行政活動
英国関係者招へい事業…1,674 万円

災害復旧関連事業
保育所災害復旧事業…3 億 4,977 万円

※端数処理の都合上、差引額に差異が生じる場合があります。
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歳出（支出）を市民 1 人あたりに換算すると

市の借金と貯金はどれくらい？（市債・債務負担行為の元利計）

今後も健全な財政運営を行っていきます

「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」の規定に基づく指標 本宮市 本宮市の
早期健全化基準 財政再生基準

実質赤字比率 一般会計の赤字の割合 0.0% 13.57% 20.0%
連結実質赤字比率 全会計の赤字の割合 0.0% 18.57% 30.0%
実質公債費比率 １年間の収入に対して全会計が返済する借金が占める割合 5.2% 25.0% 35.0%
将来負担比率 財政規模に対して全会計の将来に負担が見込まれる負債の割合 58.4% 350%

基金名 令和 4 年度末残高
財政調整基金 18 億 9,250 万円
教育施設等整備事業基金 1 億 6,143 万円
地域福祉基金 2 億 4,675 万円
市営住宅等管理基金 4 億 9,529 万円
本宮駅東西自由通路等整備基金 0 円
五百川駅前広場等整備基金 2 億 2,538 万円
未来人材育成基金 ​​​​​​​​​​​​2,000 万円
減債基金 0 円
その他特定目的基金 2 億 4,987 万円

合計 32 億 9,122 万円

　基金には、災害が発生したり、経済の
急激な変化で税収が減ったりなどといっ
た不測の事態に備えて積み立てている財
政調整基金や、教育施設の耐震化事業、
市営住宅の維持管理など特定の目的のた
めに積み立てている基金があります。

　単年度の収支状況だけでは、財政がどのような状態にあるかわかりません。そこで、市の財政運営に関わる
すべての要因を含めて判断するために次の 4つの指標を算出します。令和 4年度決算では、4つの指標とも基
準を下回りました。今後も事業の効率化を図り、健全な財政運営をしていきます。

民生費
171,817 円

公債費
37,343 円

教育費
80,150 円

土木費
91,916 円

農林水産業費
11,528 円

その他（商工費・消防費等）
72,237 円

総務費
75,299 円

合計
59 万 1,006 円

うち臨時財政対策債 60 億 3,601 万円
（臨時財政対策債は、本来国から市に来るべきお金を国が用意できないため、
 市が代わりに借り入れるものです。返済分のお金は国が負担しています）

借入金現在高 277 億 1,183 万円

問財務部​財政課​☎ 24-5305

基金残高 32 億 9,122 万円

衛生費
50,716 円

※一般会計の歳出総額を令和 5年
　3月 31日現在の住民基本台帳の
　人口 (29,835 人 ) で除して算出。
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災害から命を守るための行動！災害から命を守るための行動！
　毎年、全国各地で災害が発生し、甚大な被害が発生しています。災害から命を守るには避難が一番大事です。今年度の出水期も
最後の月ですが、気を引き締めて、災害に備えましょう。

こんなとき、あなたならどうする？こんなとき、あなたならどうする？

地域防災マネージャー  地域防災マネージャー  小小
こさいこ さ い
斎斎広広

ひろしひ ろ し
志志～訓練について～～訓練について～

　今年も全国各地で大規模な自然災害が起こっています。 災害に対応するには、 常日頃

からの準備が大事です。 非常持ち出しの準備、 備蓄の準備、 連絡方法の共有など準備

はいろいろとありますが、 その中でも訓練は、 何よりも重要な準備事項です。

  訓練は、 いざというときに慌てず落ち着いて身を守る行動をすること、 つまりは、 自分の

命を守ることに直結するということです。いざというときに慌てず落ち着いて行動ができるよう、 地域の訓練には常

日頃から参加し、 防災意識や知識を高めておきましょう。

  市では、10月8日㈰に河川防災ステーションをメイン会場に、高木地区公民館、本宮小学校体育館の3会場で、『令

和元年東日本台風の教訓をもとに「逃げ遅れゼロ」「犠牲者ゼロ」を目指して』をテーマに総合防災訓練を実施します。

訓練は、 防災関係機関による訓練や住民の皆さんによる避難訓練のほか、 一般の方も参加できる体験コーナーもあります。

当日はぜひ会場に足をお運びいただき、 さまざまな訓練を見て、 体験をして、 防災意識を高めましょう。

地域防災マネージャーの防災いろいろ

避難 ＝ 「難 ( 危険 )」を「避ける」避難 ＝ 「難 ( 危険 )」を「避ける」
命を守るには危険なことはしない、危険に近づかないことが大事です！命を守るには危険なことはしない、危険に近づかないことが大事です！

大雨時の運転は、安全な道を迂回しよう！ 雷や大雨時は、頑丈な建物に避難しよう！

事前に準備をして、災害に備えよう！危険箇所には近づかず、情報収集をしよう！

✖このぐらいなら大丈夫だろう ✖近くの木の下で雨宿りしよう

✖急がなきゃ！でも何をすれば⁉ ✖ちょっと川の様子を見てくる

〇安全な道を迂回しよう 〇頑丈な建物に避難しよう

〇準備は完璧、避難しよう〇外は危険だから調べよう

見た目での判断は危険！ 雷の時、木の下は危険！

備えなければ憂いあり！

“かもしれない”運転が大事 建物や車の中に避難しよう

マイ避難で事前の準備dボタンで情報収集

Point
・大丈夫だろうという油断が一番危険です。
・事前に備え、逃げられるうちに逃げましょう。

災害に備えるために、
防災マップ 2022の
内容を再確認しよう！

増水した河川を
見に行くのは危険！

▲この機会にぜひ訓練を！
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　令和５年度本宮市敬老会は、9月3日から
18日にかけて、サンライズもとみやや各地
区体育館などで4年ぶりに開催され、市内の
70歳以上の高齢者が参加しました。
　敬老会では、金婚夫婦の表彰や保育所・幼
稚園に通う子どもたちの踊りの披露が行われ
たほか、新庄ゆりさんの歌謡ショーや、トラ
ンペット奏者Nobyさんの演奏などが会場を
盛り上げました。参加者は、趣向を凝らした
ステージを楽しんでいました。

　第 46 回福島県少年野球選手権大
会（民報杯）が８月５日、６日に県
内４会場で行われ、県北地区の代表
として白沢中学校Ａチームが出場し
ました。
　５日は、1回戦で泉中学校に延長
の末 2 ‐ 1 で逆転勝ち、2 回戦は三
春中に 3 ‐ 2 で勝利して準決勝に駒
を進めました。６日の準決勝では猪
苗代中に延長で 6 ‐ 5 で勝利し、決
勝戦では棚倉中を 4 ‐ 1 で破り、見
事優勝を果たしました。

　個人県民税優良市町村として知事
から本宮市へ感謝状が贈られました。
贈呈式は 8月 8 日市役所で行われ、
白石孝之県北地方振興局長から高松
市長へ感謝状が手渡されました。
　県では毎年、納税について功績の
あった個人、団体などに感謝状を贈
呈しており、昨年度の個人市県民税
の収納率が前年度と比べ 1.17 ポイ
ント増加していることなどが評価さ
れ、昨年に引き続き３年連続の受賞
となりました。

高木地区を水害から守る会の役員
の皆さんが、8月 9日、市役所を訪れ、
高松市長に活動を報告しました。
同会は、平成 14 年台風 6号によ

る浸水被害を機に設立され、「水害の
ない安心して住める地域づくり」の
ため、阿武隈川築堤事業の早期完了
に向け、関係団体に対する要望活動
を行ってきましたが、築堤工事や排
水ポンプ場の増強工事が完了し、水
害から守る環境が整ったことから、
本年 4月に解散の運びとなりました。

4 年ぶりに
本宮市敬老会を開催

県少年野球選手権大会で
白沢中学校 A チームが優勝

3 年連続！個人県民税優良
市町村感謝状が贈呈されました

9/3 ～ 18

8/5 ・ 68/88/9

高木地区を水害から守る会が
市長に活動報告
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　8月 27日、全国のまゆみさんと収
穫を行った超早場米「まゆみ姫」の試
食会をオンラインで開催し、高松市長
や全国の会員ら約 10人が、今年最初
の一口を味わいました。会員のまゆみ
さんからは、「昨年よりもさらにおい
しい」などの感想が寄せられました。
　試食会では、食育アドバイザーの
長沼由威子さんが、本宮烏骨鶏や本
宮市産の野菜をつかった「ご飯のお
かず」を調理し、本宮市産農産物の
おいしさを全国に発信しました。　

　8月 18日、しらさわグリーンパー
ク野球場で BCリーグ公式戦「福島
レッドホープス対新潟アルビレック
ス BC」の試合が行われました。
　試合開始前に、高松市長から両チー
ムのキャプテンに、令和 5年本宮市
産米「五百川」60kg の目録が手渡
された後、市長による始球式が行わ
れました。
　会場では、来場者に本宮市イメー
ジキャラクターまゆみちゃんのグッ
ズがプレゼントされました。

　新築の本宮市消防団白沢第 5分団
屯所の引渡式が、8月 27日に行われ
ました。引渡式では、高松市長から
渡辺団長へ新屯所の引き渡しを行い、
渡辺団長から白沢第 5分団へ管理の
指令をしました。
　新屯所は木造一部鉄骨造平屋建で、
停電時に屯所および隣接避難所（長屋
地区住民センター）の電気を供給する
ためのハイブリッド発電機 2基、消防
車両が出動する際の安全確保のための
車両出動警告灯が設置されています。

　8月 20 日、白沢運動場で第 65 回
白沢地区ソフトボール大会が開催され
ました。白沢地区の伝統ある大会とし
て、13チームが今大会に出場しまし
た。当日は、天候に恵まれたなかで、
熱い戦いが繰り広げられました。
【大会結果】
優勝：和田 5区　準優勝：白岩 2区
第 3位：糠沢 1区・糠沢 6区

　8月 21日に本宮市国民健康保険運
営協議会が市役所で開催され、高松市
長から社会福祉協議会会長の古田部幸
夫さんへ委嘱状が交付されました。
　また、国民健康保険運営協議会で
は、前会長の退任に伴い、会長に伊
藤クニさん、職務代理者に古田部幸
夫さんが選出されました。
　なお、古田部幸夫さんの任期は、令
和 5年 8 月 21 日から令和 7年 7 月
31日までです。​

福島レッドホープス公式戦
イベントが開催されました

第 65 回白沢地区
ソフトボール大会開催

国民健康保険運営
協議会委員へ委嘱状を交付

8/27

8/18

8/27

8/20

8/21

全国まゆみちゃん交流プロジェクト
「超早場米『まゆみ姫』試食会」

白沢 5 分団屯所の
引渡式を実施しました

　8月 12 日、13 日の両日、ショッ
ピングモールフェスタ内で、ご当地
キャラクターふれあいイベントが開催
され、まゆみちゃんが出演しました。
　イベントでは、ご当地キャラによ
る記念撮影などのステージイベント
が行われ、まゆみちゃんをはじめ、
県内 5市町村のキャラクターが参加
し、会場を盛り上げました。
　

郡山フェスタのふれあい
イベントにまゆみちゃん出演

8/12 ・ 13
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「ふるさと」＝「あだたら山」

野尻​大七さん
東京もとみや会 副会長

　私は大学入学
のため、18歳で
上京しました。
早いもので、本
宮を離れてから 50 年以上も経ってし
まいました。東京に出て来た時、何と
なく落ち着かなく、寂しい思いをしま
した。
　それは、360 度見渡しても〝山〟が
見えないからでした。山国の風景を見
慣れた私には不思議な感覚で、関東平
野の広さに驚かされました。〝山〟の
ない風景に慣れるのに、かなりの時間
がかかりました。
　私の好きな「あだたら山」は、名倉
山からの眺めです。眼下に、大玉村を
見下ろし、真正面に青空をバックにし
た雄大な「あだたら連峰」の風景です。
今年の正月、中学時代の友人が「あだ
たら山」の写真をメールで送ってくれ
ました。雄大な、雪をかぶった「あだ
たら山」でした。
　コロナのため、しばらく帰郷してい
なかったので、メールを見て、ふるさ
と「本宮」に帰った気分になりました。
まさに、石川啄木の心境です。
『ふるさとの山に向ひて言ふことなし
ふるさとの山はありがたきかな』

　本宮市スポーツ協会と本宮市パー
クゴルフ協会主催の第 7回本宮市長
杯市民パークゴルフ大会が、9月 9
日、本宮市コミュニティ交流広場パー
クゴルフ場で行われ、市内の約 100
人が参加しました。
　雨上がりでコースコンディション
が悪い中でしたが、リバーサイドコー
スとバンブーコースを合わせた 2種
類のコースで、36ホールストローク
プレーで熱戦が繰り広げられました。

　9月 8日、白沢ふれあい文化ホー
ルにおいて企画展「英国王室に咲く
ボタニカルアートとウェッジウッド
～植物画のおいたち～」内覧会が開
催されました。
　この企画展は、10月 29 日まで白
沢ふれあい文化ホールで開催されて
います。英国の人々の暮らしを彩っ
た植物画と美しい陶磁器をぜひご堪
能ください。

　本宮ドッジボールスポーツ少年団
主催の第 22 回みずいろカップが 9
月 10 日、本宮市総合体育館を会場
に開催されました。
　県内外の小学生限定の 36 チーム
が参加し、レギュラー
の部（3～6年生）とジュ
ニアの部（1～ 4年生）
で熱戦を繰り広げまし
た。

「英国王室に咲くボタニカル
アートとウェッジウッド」展開催

県内外のドッジボール
スポーツ少年団 36 チームが激闘

第 7 回本宮市長杯
市民パークゴルフ大会

お問い合わせは、、、
​「東京もとみや会」​事務局へ　
千葉県柏市南逆井 6-3-13​​野地　博​​
☎ 04-7175-0517​​
E メール：hiroshi-nj@jcom.home.ne.jp

「ふるさと」＝「あだたら山」
東京もとみや会通信

9/8

9/10
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　8月 30 日、福島県交通安全母の
会連絡協議会・第 32 回交通安全母
親福島県大会がサンライズもとみや
で開催されました。
高松市長より「県内各地からお集ま

りいただいたき盛大に大会が本市で開
催されたことに市民を代表して歓迎す
る」とあいさつがありました。また、
会員の皆さんが「交通安全は家庭から」
のスローガンのもと、未来を担う子ど
もたちや大切な家族を守るため、積極
的な交通安全活動に尽力されているこ
とに対し感謝の言葉を述べました。

福島県交通安全母の会連絡協議会 
第 32 回交通安全母親福島県大会

8/30

▲大会結果はこちら
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わたしの
いいね！

今回のライター

渡辺　清人さん
　　　　　　　　 　 （高木）―​Watanabe
　　　　　　　​Kiyoto​―

私
の
随想録

安達太良川での自然探索。
どんな生き物がいるのか
子どもと探しました！
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ま
す
。

こ
の
技
術
を
使
っ
て
、
多
く
の
新
し

い
発
見
を
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
私

は
C
h
a
t
G
P
T
を
活
用
し
て
、

私
の
故
郷
で
あ
る
本
宮
で
「
も
と
み

や
プ
ラ
ッ
ト
※
」
と
い
う
団
体
で
ま

ち
づ
く
り
の
企
画
を
考
え
た
り
も
し

て
い
ま
す
。

　

本
宮
に
は
深
い
歴
史
が
あ
り
ま

す
。
野
口
英
世
も
本
宮
駅
か
ら
上
京

し
た
り
、
耳
鼻
咽
喉
科
の
先
駆
・
権

威
者
で
も
あ
る
久
保
猪
之
吉
博
士
の

故
郷
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
美
し

い
安
達
太
良
山
が
見
え
、
大
き
な
阿

武
隈
川
が
流
れ
て
い
て
自
然
環
境
に

恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
私
の
目
標
は
、
子
ど
も
た
ち
が
大

人
に
な
っ
た
際
に
、
本
宮
を
住
む
場

所
と
し
て
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
本

宮
で
の
体
験
を
増
や
し
て
あ
げ
る
こ

と
で
す
。
そ
の
た
め
の
第
一
歩
と
し

て
、
子
ど
も
た
ち
向
け
の
地
域
の
歴

史
や
文
化
を
学
ぶ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

や
、
本
宮
の
豊
か
な
自
然
環
境
を
活

用
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
・
実
行
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
を

通
じ
て
、
子
ど
も
た
ち
に
本
宮
の
魅

力
を
再
発
見
さ
せ
、
彼
ら
が
将
来
、

こ
の
地
で
の
生
活
を
選
択
す
る
き
っ

か
け
を
作
り
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

そ
し
て
、
こ
の
文
章
も
、
実
は

C
h
a
t
G
P
T
に
手
伝
っ
て
も

ら
っ
て
書
い
て
い
ま
す
。
私
は
、
こ

の
よ
う
な
技
術
を
駆
使
し
て
、
地
域

の
発
展
や
子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
よ

り
良
く
す
る
た
め
の
新
し
い
取
り
組

み
を
進
め
て
い
き
た
い
と
強
く
感
じ

て
い
ま
す
。

　
私
の
夢
は
、
技
術
と
地
域
の
魅
力

を
組
み
合
わ
せ
て
、
新
し
い
価
値
や

可
能
性
を
生
み
出
す
こ
と
。
そ
し
て
、

そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
の
一
つ
の
方

法
と
し
て
、
C
h
a
t
G
P
T
な
ど

の
A
I
の
協
力
も
受
け
て
本
宮
を

元
気
に
し
て
い
く
た
め
に
日
々
挑
戦

を
続
け
て
い
ま
す
。

「
歴
史
と
未
来
を
つ
な
ぐ
」

※もとみやプラットは本宮の自然・文化を通して、さまざまなまちづくり活動を行う団体です。



ココで創ろう君のミライ！

生徒会長

齋藤 紫艶さんNew 「#もっともとみや」のコーナーでは、み
なさんが撮影した本宮の写真を紹介して
いきます！詳しくはHPをご覧ください。

本宮市公式インスタグラムをフォローして、
ハッシュタグ「#もっともとみや」をつけ
て写真を投稿する

①住所②氏名③連絡先④タイトル・一言コメント
⑤撮影場所を記入し、メールまたは郵送で応募する
mail：mottomotomiya@gmail.com
〒 969-1192　本宮市本宮字万世 212
　広報もとみや「もっともとみや」コーナー

インスタグラム メール・郵送

応募方法

ようこそ本宮高校へ！—体験入学を実施しました—

おいしい野菜を販売しました！
私たち本宮若手農業団がみずいろ公園で開催している
「なないろ市」での一コマです。定期的に開催していま
すので、ぜひお越しください。
（@agriculturalgroup.motomiya）

写真大募集 !!
「# もっともとみや」に掲載する写真を募集して
います。掲載された方には本宮市イメージキャラ
クターまゆみちゃんのグッズをプレゼントしてい
ます。応募方法は下記をご覧ください。
また、本宮市の公式インスタグラムでは市の情報
を発信しています。下記のURLからぜひフォロー
してください！

▲全体会で中学生と保護者の皆様や、中学校の先生方
　への説明を行いました

　7月 31日に中学生を対象とした体験入学を実施しました。
　厳しい暑さの中ではありましたが、多くの中学生・保護者・教員
の皆様にご来校いただきました。
　全体会で学校の概況や入試の説明、本校 1学年代表生徒と生徒会
役員による学校紹介があり、その後、授業体験と部活動体験・見学
が行われました。
　授業体験では、それぞれの教科において中学生が意欲的な姿勢で
臨まれていました。また、部活動体験では、本校生と中学生が熱心
に交流する様子が見られました。

※当日は、猛暑日のため熱中症予防の観点から、運動部の部活動体験
　は校舎内での活動紹介へと変更となりました。

公開文化祭が実施されます公開文化祭が実施されます
ぜひご来場ください！ぜひご来場ください！
日にち：日にち：11/3 ㈮㈷11/3 ㈮㈷

ご
案
内

▲商業の授業体験　 ▲美術の授業体験

◀部活動体験・見学
　（バスケットボール部の活動紹介）

15 2023.10広報 もとみや
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英国との絆
～国際交流のまちMOTOMIYA ～

　本宮市国際交流事業英国訪問を福島県知事へ報告するため、8月 8日、
市長と教育委員、渡英した中学生たちが表敬訪問をしました。
　内堀知事から、『英国で一番印象に残ったこと』などの感想を尋ねられた
中学生たちは、「英国で大使から『人と同じである必要は全くない』と教え
ていただきました。自分らしさを大切にしていきたいです。本宮市英国庭
園の姉妹庭園である『福島庭園』は大変美しく、実際に観ることができて
嬉しかったです」と答え、訪英による価値観の変化や成長の実感、訪問の
喜びを伝えました。

　英国訪問体験を学生自らの進路や将来に生かしていくため、今まで渡英
した中学生たちを対象に、市は「未来へつなげる​もとみや英国訪問団OB会」
を設立し、8月 18日、もとみやオーブで「渡英生徒交流会」が開催されま
した。
　​参加したOBや中学生たちは、「英国訪問体験の今後の生かし方」や「次
回英国訪問事業」をテーマに意見交換を行いました。OBからは、英国訪問
により視野が広がったことや別な海外事業への参加体験が語られ、中学生
たちからは、留学への憧れや進路希望などが話されました。

英国訪問の成果を福島県知事へ報告（本宮市国際交流事業英国訪問 2023）

「未来へつなげる もとみや英国訪問団 OB 会」渡英生徒交流会

　ロカビリーを愛するマスターによる「テディボーイポテト」シリーズの第二
弾。1950​年代イギリスで流行した「テディ・ボーイズ」たちの細身のファッショ
ンから着想を得た細長いポテトを、たっぷりのチーズで閉じ込めました。
　カレー味のポテトのシャキシャキした食感と濃厚なチーズの味わいがベスト
マッチな一品です。

Information
　　　店　　名：ローハイド
　　　営業時間：11:00 ～（夜は要予約）
　　　所​在​地​：本宮市高木字金瀬 11-1
　　　電話番号：0243-34-3263　　　
　　　定​休​日​​：不定期

英国風メニュー創作に参加している市内飲食店を毎月紹介していきます。

▲TED'S ポテトのチーズ焼き 500円 ( 税込み )

英国グルメを本宮で楽しもう！
Enjoy British food in Motomiya!

Part15.TED'S ポテトのチーズ焼き

　高松市長は、「今回訪問した中学生 15人『もとみやフィフティーンズ』が立派に交流
活動を行い、英国との絆を次に繋いでくれました」と知事へ成果を報告しました。
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Spill the Beans
エイミーとの英国散歩

こんにちは！国際交流員のエイミーです。
今月は、イギリスをはじめさまざまな国が
祝うハロウィンに
ついて話したいと
思います！

　毎年 10月 31日は、イギリスや日本も含む世界の国々がハロウィンを祝います。この日は、冬の
始まりを歓迎するために昔のゲール人（古代アイルランド・スコットランド人など）によって祝われ
た「Samhain（サウィン）」という祭りに由来しています。しかし、皆さんがご存じであるハロウィ
ンの習慣・行事などの多くは実はアメリカから紹介されました。
例えば、Trick-or-Treat（トリック・オア・トリート）という行事。皆さんはトリック・オア・トリートを体験し

たことがありますか？主に子ども向けの行事で、コスチュームを着ている子どもがまちのお
家のドアをノックして、家の人に「トリック・オア・トリート」と言ってお菓子をお願いします。
伝統的には、家の人は「トリック」か「トリート」のどちらかを言い、トリックを選んだ人
は子どもたちにいたずらをされますが、トリートを選んだ人は子どもたちにお菓子やシール

などを渡します。最近は、好きなコスチュームを着て、まちの人からお菓子をもらう楽しい行事とみられています。
　他には、パンプキンカービングがあります。パンプキンカービングとは、かぼちゃをくり抜いて顔や絵を彫るこ
とです。実は、昔のイギリス人は野菜をくり抜いてろうそくを入れてお家の外に飾るとお化けが家に入ってこない、
と信じていました。しかし、かぼちゃがアメリカから持ち込まれるときまで、イギリス人はカブをくり抜いていま
した。今でもイギリスのスコットランドでは、カブを使う人がまだ多いらしいです。

　ハロウィンはたいてい怖いことを連想させる日ですが、コスチュームを作るこ
とに創造力やスキルを発揮する機会にもなると思います。今年もハロウィンを楽
しみましょう～！

20502050
未来につなごう！未来につなごう！

問市民部　生活環境課　☎ 24-5362

10 月は　　  　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　  ですエコな移動「スマートムーブ」に取り組んでみませんか
地球温暖化の要因となっているCO2（二酸化炭素）。中でも、私たちの家庭から排出されるCO2量は年々増加傾向に

あります。そのうち、通勤・通学・買い物・旅行といった移動に伴うCO2排出量は生活全体の約４分の１を占めています。
　皆さんに、CO2排出の少ない移動にチャレンジしてもらうため　“「移動」を「エコに」”　を合言葉に、エコで賢い移動
方法を選択するライフスタイル「スマートムーブ」の取り組みをお願いします。

公共交通機関の利用
　電車やバスなどの公共交通機関は、CO2排出量が少な
い移動手段です。通勤や通学、旅行や
ちょっとした外出において、電車やバ
スなどの利用を心掛けてみましょう。
自転車、徒歩での移動
現在、「健康」、「かっこいい」などといった視点

から、自転車や徒歩での移動が見直されています。

自動車の利用を工夫
　エコドライブの実践や、エコカーへの更新など、CO2
の排出を減らすための自動車の使い方の工夫があります。

長距離移動の工夫
長距離移動を伴う出張時や旅行時は工夫によって大幅な

CO2削減が可能です。例えば、目的地への移動には新幹線
や特急電車などを活用、旅行先では電車やバス、自転車を
利用するなどCO2を削減できる要素はたくさんあります。

「スマートムーブ」の主な取り組み

令和5年10月1日から始まる新しい公共交通サービスの活用やエコドライブの実践など、エコで賢い移動方法を選択し、
ゼロカーボンにつながる「スマートムーブ」を始めてみませんか。



今月の一冊今月の一冊
RECOMMEND

おすすめ新着本おすすめ新着本
NEW ARRIVALS

『1 年 1 組せんせいあのね』

▼鹿島​和夫

『真鍋先生の恐竜教室』
真鍋​真

『だれもみえない教室で』
工藤​純子

『旅するわたしたち　
On　the​Move』

ロマナ・ロマニーシン

『今夜星がみたくなる　
夜空の手帳』
渡部​潤一

『月と散文』
又吉​直樹　

図書館（室）イベント情報図書館（室）イベント情報

しらさわ夢図書館　☎44-2112​　中央公民館図書室　☎24-1932​
どちらの窓口からも借りることができます。
【利用時間】㈫～㈯　9:30 ～ 20:00　㈰・㈷ 9:30 ～ 17:00
【【休館日】10 月 2 日㈪、10 日㈫、16 日㈪、23 日㈪、30 日㈪休館日】10 月 2 日㈪、10 日㈫、16 日㈪、23 日㈪、30 日㈪
※上記以外の休館日や開館時間が変更となる場合もあります※上記以外の休館日や開館時間が変更となる場合もあります
　ホームページや電話でご確認の上、ご来館ください　ホームページや電話でご確認の上、ご来館ください
　

本
活
の
ス
ス
メ

本
宮
の
書
斎
か
ら

　市内の保育所でアニマシオン（読書教育）を
行った後にこの絵本を読み聞かせました。
　この絵本では、きつねとねこのパン屋がお互
いに相手のパン屋のパンの方がおいしいと思っ
て嘆いていましたが、最後にはいっしょにパン
屋をひらくお話です。読み終えたあと、子ども
たちから「パンおいしそう！」という声があが
り、お昼前のひとときなのでおなかがすいたよ
うでした。【栁沼​彩さん /図書館司書】​

ちびっ子おはなし会ちびっ子おはなし会
10 月 11 日㈬ 10 時 30 分～ 11 時 00 分
中央公民館　児童室​
小さい子（2才～未就学児）向けの季節の絵本の読み聞かせやわらべうた、
紙芝居などを行います。
幼児（２才～）とその保護者

赤ちゃん・妊婦さんへのおはなし会赤ちゃん・妊婦さんへのおはなし会
10 月 27 日㈮ 11 時 00 分～ 11 時 20 分
しらさわ夢図書館　視聴覚室​
絵本の読み聞かせやわらべうた、親子でのふれあいあそび。妊婦さん、新米
ママ向けの赤ちゃんへの接し方や子育て豆知識などについてもお話します。
赤ちゃん（０・１・２才くらいまで）とその保護者、妊婦さんとその家族

と き

と き

場 所

場 所

内 容

内 容

対 象

対 象

▼著者　遠藤​謙　 ▼出版　偕成社
　病気や事故といったさまざまな理由で足を失い、義足で生活する人がい
ます。義足は、日常用義足とスポーツ用義足に大きく分けられ、その人にあっ
た義足をつくるため、形も種類も違ってきます。
　本書では、ロボットの研究をしていた著者が、友人が骨肉腫にかかり足
を切断したことをきっかけに、どうしたらそのノウハウを役に立てるかを
考えた末に、「義足エンジニア」となって義足の開発を進めるノンフィクショ
ンです。義足エンジニアとして、アスリートと深く関わりながら、失敗と
成功を繰り返した末に著者のつくった義足は世界に知れ渡るようになりま
す。本書にある「世の中に身体障害者はいない。技術に障害がある。」とい
う言葉は、障害とは何かについて深く考えさせられます。

『だれよりも速く走る義足の研究』

『1 年 1 組せんせいあのね』『1 年 1 組せんせいあのね』

『真鍋先生の恐竜教室』『真鍋先生の恐竜教室』『真鍋先生の恐竜教室』 だれもみえない教室でだれもみえない教室でだれもみえない教室でだれもみえない教室でだれもみえない教室でだれもみえない教室でだれもみえない教室でだれもみえない教室でだれもみえない教室でだれもみえない教室でだれもみえない教室でだれもみえない教室でだれもみえない教室で
『旅するわたしたち　『旅するわたしたち　

『月と散文』 『池上彰の
「世界そこからですか！？」』

池上​彰

『
き
つ
ね
の
ぱ
ん
と
ね
こ
の

ぱ
ん
』
／
小
沢
正 読書週間特別企画　ハロウィンのおはなし会読書週間特別企画　ハロウィンのおはなし会

10 月 22 日㈰ 11 時 00 分～ 11 時 40 分
しらさわ夢図書館　屋外テラス・夢広場　（雨天時は視聴覚室）
ハロウィンに関する絵本の読み聞かせ、紙しばい、英語のゲームや歌、
ハロウィンのイベントなどを親子で一緒に楽しみます。
幼児～小学生とその保護者、子どもの本に関心のある大人

と き

場 所
内 容

対 象

公共図書館の現場から公共図書館の現場から
LIBRARIAN

182023.10 広報 もとみや
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広
　
告

情報なびinfo

「行事」「募集」「健康」などあなたの
暮らしに役立つ情報コーナーです。

本宮市役所​☎ 0243(33)1111（代表）
〒 969-1192　本宮市本宮字万世 212
https://www.city.motomiya.lg.jp/

イギリス出身の国際交流員と英会話や
英国文化を学ぶ「フレンドシップカ
フェ」を開催します。今月も楽しみま
しょう！初心者の方も大歓迎です。
▶日時：10/25 ㈬ 19:00 ～ 20:30
▶場所：モコステーション
　2階中会議室
▶対象：中学生以上
▶定員：40人
▶参加費：無料
▶申込方法：電話かメールで氏名・
　住所・連絡先をお伝えください。
mail：kokusai@city.motomiya.lg.jp​

▶申込期限：10/20 ㈮
問教育部　国際交流課　☎ 24-5303

「フレンドシップカフェ」
参加者募集

募集

専門のキャリアカウンセラーが就職に
関するさまざまな相談に応じます。当
日でも相談でき（要電話予約）、費用
は無料です。
▶日時：10/19 ㈭ 13:00 ～ 16:00
▶場所：モコステーション 2階​中会議室
▶対象者：就職を希望する市民や学生
▶相談内容：就職相談、職業紹介、
　応募書類の書き方など
▶申込方法：電話予約（当日可）
問ふくしま生活・就職応援センター
　郡山事務所　☎ 024-925-0811

就職相談会
相談

空き家にしない・させないために、税
理士が空き家に関する税金について講
演をします。今はまだ心配がなくても、
近い将来空き家や相続について不安が
ある方、準備しておきたい方など、
ぜひご参加ください。
▶講師：東北税理士会　二本松支部　
　　　　紺野　敏司氏
▶日時：11/19 ㈰ 14:00 ～ 15:30
▶場所：高木地区公民館
　zoomでのオンライン視聴にも対応
　しています。
　※必要な環境設定につきましては、
　　ご自身でご対応ください。
▶参加費：無料
▶定員：20人※定員となり次第締切
▶申込方法：建築住宅課窓口・
　ホームページから申込
▶申込期間：10/2 ㈪～ 10/31 ㈫
問建設部　建築住宅課　☎ 24-5393

空き家対策講演会
参加者募集

募集
▲

運行日：10/28 ㈯
　※荒天時は翌日順延▲

対象：16歳以上の健康な女性▲

定員：100人
　※定員になり次第、締め切り
▶参加料：無料▲

申込：10/20 ㈮までに
　電話または、右記
　QRコードからお
　申込みください。
　※申込者には後日
　　改めて案内をお送りします。
問産業部　商工観光課​☎ 24-5382

第 37 回真結女御輿
参加者募集

募集

▲申込はこちら

▶住宅名：本宮市定住促進住宅
　「サン・コーポラスしらさわ」
▶所在地：本宮市糠沢字小田部19番1
▶建築年：平成6年
※内覧も随時受け付けています。
※市営住宅の募集は現在行っていません。
問建設部　建築住宅課　☎24-5393

定住促進住宅の募集
募集

階 募集
戸数 間取り 家賃 ( 月額 )

駐車場
使用料

（月額）
5 階 1 6畳2室､

4.5畳
1室､
DK

3 万円
2 千円

/ 台
4 階 4 3 万 4 千円
3 階 - 3 万 8 千円
2 階 - 4 万円1 階 -

令和 6 年度
プレ幼稚園 園児募集

募集

令和 6年 4月からプレ幼稚園に入園
を希望する幼児を募集します。プレ幼
稚園は、入園前の子どもたちと保護者
が幼稚園での生活を体験できます。
▶対象者：市内に住所を有し、
令和２年 4月 2日から令和 3年 4月
　1日までに生まれ、家庭で保育を受
　けている幼児で保護者と一緒に参加
　できる方
▶申込期間：11/13 ㈪からの
　平日 9:00 ～ 16:00
　※定員 16組に達し次第終了
▶申込方法：地域子育て支援センター
　に入園申込書を提出してください。
　申込書は、10/30 ㈪から地域子育
　て支援センター・幼保学校課・えぽ
　か・スマイルキッズパーク・子ども
　福祉課・ソレイユ本宮（さくらんぼ
　広場）で配付します。
※申込時には入園希望のお子さんと
　一緒にお越しください。
▶プレ幼稚園について
　詳しくは右記QRコード
　をご覧ください。
問地域子育て支援センター​　
　☎ 33-4370

ども
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育児のこと、お子さんの発達や健康の
ことなど、お気軽にご相談ください。
お子さんの身長・体重測定もできます。
（完全予約制。電話でお申し込み）
▶日時：10/20 ㈮　① 10:00 ～
　② 10:20 ～​③ 10:40 ～​
▶場所：えぽか　1階　健康増進広場
▶持ち物：母子手帳、バスタオル、
　その他（替えのおむつなど）
問保健福祉部​保健課​☎ 24-5112

親と子の健康相談
子育て

毎週水曜日の 10時から 17時に、こ
ころの健康電話相談「きぼうホットラ
イン」を実施しています。
専門の精神保健福祉士が相談をお受け
します。相談して３

み
４
よう

- ５
こ こ ろ ま る

５６０まで
お気軽にお電話ください。
相談は無料、秘密は厳守します。
問保健福祉部​保健課​☎ 24-5112

きぼうホットライン
電話相談

相談

専門家（臨床心理士）が、心の悩み、
不安などの相談に応じます。▲

日時：10/25 ㈬① 13:00 ～​
　　　　② 14:00 ～​③ 15:00 ～▲

場所：えぽか 2階​相談室▲

申込：10/6 ㈮～※完全予約制
　事前に電話でお申し込みください。
問保健福祉部​保健課​☎ 24-5112

こころの相談室
相談

妊婦さんの経済的負担を軽減するた
め、4月1日以降に妊娠判定のために
産科医療機関を受診した際の初回受診
料の一部を助成します。
▶助成対象者：受診日および申請日に
　市内に住所を有する方で、次のいず
　れかに該当する妊婦
　①市民税非課税世帯②生活保護世帯
▶助成金額：自己負担の額とし、
　１万円を限度とします。
▶申請に必要な物：
　医療機関が発行する領収書の写し、
　印鑑、金融機関の口座が分かるもの
　の写し、必要に応じて課税状況の証
　明書
問保健福祉部​保健課​☎ 24-5152

初回産科受診料を
助成します

暮らし

10 月 16 日㈪から 22 日㈰の「行政
相談週間」にあわせて秋の特設行政相
談所を開設します。行政サービスに関
するご意見・ご要望、行政の仕組みや
手続きに関する問い合わせなどの相談
を受けます。相談は無料、秘密は守ら
れますので、お気軽にご相談ください。▲

日時：10/18 ㈬　9:00 ～ 12:00▲

場所：中央公民館、白沢総合支所
問総務政策部　秘書広報課
　☎ 24-5332

行政に関する困りごとは
ありませんか

相談

高齢者虐待は、養護者が虐待であるこ
とを自覚しないまま行っていることも
あります。身近にいる方が早く気づく
ことで深刻な事態になることを防ぎ、
養護者のストレスを軽減したりするこ
とができます。地域で心配な高齢者や
養護者がいたら、下記の相談先へご相
談ください。相談した方のプライバ
シーは保護されますので、ご安心くだ
さい。▲

相談先：
本宮第一地域包括支援センター　
　☎ 24-6220
　本宮第二地域包括支援センター
　☎ 34-3344
　白沢地域包括支援センター
　☎ 24-5131
問保健福祉部​高齢福祉課​
　☎ 24-5204

「虐待かも？」と思ったら
ご相談ください

相談

南消防署では、65歳以上の一人暮ら
し世帯を訪問し、防火安全指導を通し
て火災および事故などの防止を図って
います。
▶チェック項目の例：住宅用火災警報
　器の設置・作動状況、家の外周部、
　コンロ・ボイラーなどの使用状況、
　火気の使用状況、電化製品および
　配線の状況など
※注意事項
　防火診断で訪問する際は、事前連絡
　（電話）を行っています。
　防火診断を実施するに当たり、消防　
　職員が費用を請求したり、消火器・
　住宅用火災警報器などを販売するこ
　とはありません。また、訪問する消
　防職員は、制服や作業服を着用し、
　必ず身分証明書をもってお伺いしま
　す。不明な点などは下記連絡先まで
　お問合せください。
問安達地方広域行政組合　南消防署
　☎ 33-2875

防火診断に
ご協力ください

暮らし

総合検診（集団検診）を受診できなかっ
た方を対象に下記のとおり追加検診を
実施します。お手持ちの集団検診の受
診録はそのままお使いになれます。ま
た、検診を新規で申し込みたい方や施
設検診から集団検診に変更したい方な
どは下記まで問い合わせください。
▶日時：10/21 ㈯、22㈰完全予約制
　① 7:30 ～ 8:15 ② 8:30 ～ 9:15
　③ 9:30 ～ 10:30（各先着 70人）
▶場所：えぽか
▶対象となる検診：特定・後期高齢者・
　一般健康診査、胃（内視鏡検査はで
　きません）・肺・大腸、前立腺がん
　検診、肝炎ウイルス検査
▶申込：10/3 ㈫～　
　電話でご予約ください。
問保健福祉部​保健課　☎ 24-5112

総合検診 ( 集団検診）
追加検診を実施します

暮らし

　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

まずはご 相 談ください

株式会社 小山設備

　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

〒9 6 9 - 1 1 2 4 　 本 宮 市 本 宮 字 仲 町 3 9
T E L 0 2 4 3 - 3 3 - 3 0 3 1 　 FA X 0 2 4 3 - 3 3 - 3 0 3 6

未 来 へ   くらしをつなぐ
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　〒969-1126　福島県本宮市本宮字馬場 98
　☎0243-34-2203　FAX 0243-34-1831

ぬか茂の
紅茶かりんとう

営業時間：【火～土】8:00~18:45 【日】8:00~18:00
定休日：毎週月曜日（祝日の場合翌日）

TEL:0243-24-7418

排水管高圧クリーニング
1 世帯分 ￥11,000

〒969-1106　本宮市岩根字みずきが丘 1-539

基礎補強工事・屋根外壁塗装など

住宅サポート楠木
くすのき

インフルエンザが流行する前に、予防接種を受けましょう
　市では、妊婦と中学３年生までの子ども、65歳以上の高齢者のインフルエンザ
予防接種費用を助成します。なお、インフルエンザ予防接種は、新型コロナワク
チンとの同時接種が可能です。希望する人は医療機関へ予約し、受診してください。

妊婦 子ども 高齢者

該当者
母子健康手帳を
所持する人

生後 6 カ月～
13 歳未満

13 歳～
中学 3 年生

①満 65 歳以上
②満 60 歳～ 64 歳で心臓・腎臓・
　呼吸器に重い病気があり、身体
　障害者手帳 1 級を持っている人

助成回数 １回 ２回 1 回 １回

助成額※1 1,500 円※2
1 回あたり
1,500 円※2

かかった費用から自己負担金
1,500 円を差し引いた金額※3

受診時
必要書類

母子健康手帳
❶母子健康手帳
❷健康保険証などの年齢が確認できるもの

健康保険証などの年齢が確認できるもの
（上記②の方は、市からの通知文も必要）

接種期間 10 月 1 日㈰～令和 6 年 1 月 31 日㈬　

※ 1：生活保護世帯の人は無料。ただし妊婦と子どもが接種する場合は、えぽか 2階の保健福祉部社会福祉課から交付される
　　　「証明書」が必要です。
※ 2：妊婦や子どもの方が安達管内以外の医療機関で受ける場合は、接種した人が費用を全額医療機関へ一度支払い、接種後
　　　に保健課で請求手続きが必要です。手続き時には下記のものを持参してください。
　　　①接種記録が確認できるもの (母子健康手帳など )、②領収書、③印鑑、④振込口座通帳
　　　手続き期限：令和 6年 3月 31日㈮まで
※ 3：高齢者の方が県外医療機関で接種する場合は印鑑を持参のうえ、事前に保健課で手続きをしてください。

　　問保健福祉部　保健課　☎ 24-5112

新型コロナワクチン接種（令和５年秋開始接種）
　9月 20日から生後 6カ月以上のすべての方に対して「令和５年秋開始接種」が開始されました。重症化リスクの高い 65歳
以上の高齢者や、基礎疾患をお持ちの方には接種をおすすめします。

区分 接種券発送時期
・65歳以上の方
・基礎疾患のある方
　（12歳～ 64歳までの方）

9/11 発送済み

・基礎疾患のない方
　（12歳～ 64歳までの方）

10月下旬予定

・小児（5歳～ 11歳）
9/20 発送済み

・乳幼児（6カ月～ 4歳）

接種対象者
初回接種が完了した生後 6カ月以上の方
使用されるワクチン
オミクロン株（XBB.1.5）対応ワクチン
接種券発送時期　
右記の日程で発送を予定しています。
※最終接種歴が令和 5年 7月末までの方の発送区分です。
※令和5年8月以降に接種された方は10月以降に順次発送します。

　　問保健福祉部　保健課　☎ 24-5112

◀妊婦・子ども
　の接種につい
　てはこちら

◀高齢者の接種
　については
　こちら

◀新型コロナワクチンについて最新の情報は
　市のホームページをご覧ください
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乳がん検診を受けましょう

■ 10 月はピンクリボン運動月間です
　ピンクリボン運動は、乳がんの早期発見・早期治療を目的として行われる乳が
んの啓発活動です。
　乳がんは、日本人女性がかかる割合（罹

りかん
患率）ががんの中で最も高く、女性の 9

人に 1人が患うといわれています。年々増加がみられており、日本人女性の場合、
40～ 50代は特に注意が必要です。
　しかし、早期であれば 90％以上が治癒しますので、乳がんの早期発見・早期治
療がとても大切です。
　ぜひ、定期的に乳がん検診を受けましょう。また、月に１度のセルフチェック
も習慣づけて行いましょう。
■本宮市の乳がん検診について
1．受診方法　​集団検診または施設検診（市の指定医療機関で受診）
2．対象年齢および検診料金（受診者負担金）
【対象年齢】今年度、40歳以上の偶数年齢の女性（奇数年齢は前年度未受診者のみ可）
【料金】

3．検診期間と検診場所
【集団検診】
※完全予約制

（検診日、受付時間の予約が必要です）

【施設検診】
期間：令和 6年 2月 29日㈭まで
実施医療機関：安達管内…谷病院、二本松病院、枡記念病院
　　　　　　　郡山市内…総合南東北病院、星総合病院、郡山市医療介護病院

※生活保護費受給世帯、市民税非課税世帯は無料。また、身体障害者手帳 1・2級、精神障害者
　保健福祉手帳1・2級、　療育手帳Ａ・Ｂの等級の人も無料。（受診の際に手帳を提示してください。）

事前の意向調査での希望者には必要書類をお送りしていますが、新たに受診を希
望する人は、保健課へお申し込みください。

年齢 40 歳 41～ 49歳 50～ 69歳 70歳以上

検査項目 乳房Ｘ線撮影２方向 乳房Ｘ線撮影１方向

集団検診 無料 600円 400円 無料

施設検診 無料 600円 600円 無料

日にち 対象年齢 場所 受付時間
10/16 ㈪

40歳以上 えぽか
　　　【午前の部】9:00 ～ 11:20
　　　【午後の部】13:00 ～ 14:20

10/25 ㈬

11/1 ㈬
11/6 ㈪

※午前のみ実施

受診の際には受診録が必要です。予約が必要な医療機関もありますので、必要書類をご確
認ください。

　　問保健福祉部　保健課　☎ 24-5112

◀QRコードからも
　申し込みできます

本宮市工業等団地内（荒井）の恵向公
園グラウンド・ゴルフ場が一般開放と
なり、ご利用いただけるようになりま
した。
▶開場時間：9:00 ～ 17:00
▶休場日：毎週木曜日
▶利用料金：

グラウンド・ゴルフは、子どもから高
齢者まで気軽にできるスポーツです。
ご利用の際は、恵向公園内の管理棟で
受付をお願いします。
問建設部　都市整備課​☎ 24-5406
　グラウンドゴルフ場管理棟
　☎ 24-5517

恵向公園
グラウンド・ゴルフ場

暮らし

区分 利用料金

プレイ料金
(1 日あたり )

大人 200円
小学生 ～ 高校生 100円

幼児
（小学生未満 ） 無料

回数券 100円券× 12枚
（有効期限 1年間 ） 1，000円

用具使用料 1組 （クラブ ・ボール ） 100円

再就職のための
離職者訓練受講者募集

募集

▶場所：ポリテクセンター福島​
▶訓練科目と期間：
　NC技術科（ビジネススキル講習・
　企業実習付）
　12月 5日㈫～令和6年 6月 28日㈮
▶料金：無料（テキスト代、作業服
　　　　などは個人負担）
▶申込：10/6 ㈮～ 11/9 ㈭
問ポリテクセンター福島​
　☎ 024-534-3644

▲詳しくはこちら

美容室 イノセント 0243-34-6030
カット　　￥2,200（一般）、￥1,600（中学生以下）、
　　　　　￥3,300（メンズ）　※ロングはプラス￥300
カラー　　￥4,800（シャンプーはプラス￥1,000、カット別料金）
パーマ　　￥4,300 ～￥10,000（シャンプー・カット込）
縮毛矯正　￥9,700（ショート）、￥12,900（セミロング）、
　　　　　￥16,000（ロング）（シャンプー・トリートメント・カット込）
※広報もとみやを見たとお伝えいただければ、上記の割引価格で対応します。

本宮字戸崎 77-3
定休日 毎週水曜日
予約制

真心・親切、お客様の足となり日々安全運転！
一般貸切旅客自動車運送業
　　　　小型バスから大型バスまで

〒969－1101　福島県本宮市高木字猫田53－１
0243－34－4450TEL 0243－34－4481FAX

観光・研修会・冠婚葬祭等バスのご用命は

協和交通株式会社
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水道工事はお任せ　本宮市水道工事指定店会！
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医療法人　佑和会

雷クリニック
理事長　医学博士　雷　毅

一般内科診療、消化器・肝臓病診療、胃カメラ
大腸カメラ、日帰り胃・大腸ポリープ切除術、訪問診療、
一般健康診断、ドックなど行っています。

三春駅前：三春町担橋 2-1-2
TEL　0247-62-6333

市では、二十歳を迎える皆様の新しい
門出をお祝いするため、二十歳を祝う
会を開催します。▲

日時：令和 6年 1月 7日㈰
　13:30 ～　（受付 12:00 ～）▲

場所：サンライズもとみや▲

対象：平成 15年 4月 2日から
　平成 16年 4月 1日までに生まれ
　た方で、次のいずれかに該当する方
　・現在本宮市にお住まいの方
　・市外にお住まいの方で、二十歳を
　　祝う会への参加を希望する方（本
　　宮市出身の方、市内の学校に通っ
　　ていた方など）▲
申込：右記QRコードの
　参加申込フォームから
　お申し込みください。
　※申込フォームによる
　　回答・申込が難しい
　　場合は、下記へお電話ください。
問生涯学習センター（総合体育館内）
　☎ 33-2611

令和 6 年
本宮市二十歳を祝う会

暮らし

▲申し込みは
　こちら

本宮市民プールで利用できる、お得な
冬季券を販売します。▲

販売開始：11/1 日㈬▲

利用期間：翌年2月までの4カ月間、
　何回でも利用できます。▲

販売料金：一般…5,000 円
　中高生・65歳以上…4,000 円
　小学生…3,000 円
▶販売場所：本宮市民プール窓口
問本宮市民プール　☎ 34-3003

市民プール冬季券の
販売が始まります

暮らし

市内 114 行政区（町内会）の区域図
や各地区の集会所の場所を閲覧でき
る、「本宮市行政区マップ」を市の
HPで公開中です。お住まいの地域が
どの行政区（町内会）
に該当するか簡単に確
認することができます
ので、ぜひご活用くだ
さい。
問市民部​生活環境課
　☎ 24-5361

「本宮市行政区マップ」
を作成しました

暮らし

▲マップはこちら

物価高騰に伴う緊急の支援策として、
光熱費などの負担軽減を図るため、緊
急給付金を支給します。
▶対象：基準日（令和 5年 6月 1日）
　において、令和 5年度分の住民税均
　等割が全員非課税である世帯のうち、
　①～③のいずれかに該当する世帯。
　① 65歳以上のみの世帯
　②障がい者世帯（身体障害者手帳、
　　療育手帳、精神障害者保健福祉手
　　帳所持者を含む世帯）
　③ひとり親世帯（平成17年 4月 2日
　　以降に生まれた児童を養育してい　
　　る母子・父子・祖母と孫・祖父と
　　孫のみの世帯）
　※住民税課税者の扶養親族のみで構
　　成されている世帯、社会福祉施設
　　入所世帯は対象外となります。
▶支給額：1世帯につき 6,000 円
▶申請方法：対象となる可能性がある
　方へは、10月中旬頃案内を郵送し
　ます。申請期限は 11/30 ㈭までで　
　す。ご不明な点がある場合は市の
　ホームページをご覧いただくか、下
　記までご連絡ください。
問保健福祉部​社会福祉課​
　☎ 24-5371

物価高騰対応
緊急給付金を支給します

暮らし

郡山北警察署本宮分庁舎より
カッコ内は令和 5年１月からの集計

交通事故発生状況
暮らし

・令和 5年 8月 1日～ 8月 31日
件数 死者 傷者

本年   4（​30） 0（​1）   4（​30）
前年   3（​25） 0（​0）  3（​28）
増減   1（​​5） 0（​1）   1（​​2）

2023 年度自衛官募集
■応募種目・採用条件・受付期間

応募種目 採用条件 受付期間

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

推薦
17歳未満の中卒 ( 見込含 ) の男子で成績優秀かつ
生徒会活動等に顕著な実績を修め、学校長が推薦
できる者

～ 12/1

一般 17歳未満の中卒 (見込含 ) の男子 ～ 1/5

貸費学生 技術

・大学の理学部・工学部の 3・4年次で正規の修業
　年限を終わる年の 4月 1日に 26歳未満の者
・上記学部の大学院 (専門職大学院を除く )修士課
　程在学者で正規の修業年限が終わる年の 4月
　1日に 28歳未満の者
※学部については理学部・工学部に類する学
　部も該当する可能性があります。詳しくは
　自衛隊福島地方協力本部にお問い合わせく
　ださい。

～ 11/10

試験日、採用人数については、決定次第、自衛官募集ホームページでお知らせ
しますのでご確認ください。

問福島募集案内所​☎ 024-545-7995
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住設機器・各種配管・水廻りリフォーム　相談及び見積無料

クレジットカード　電子マネー　QRコード等　キャッシュレス決済　対応可

☎33－5242

株式
会社

キッチン・浴室・トイレ・洗面・給湯器・エアコン　販売　設置

本宮市本宮字一ツ屋12－7

本宮市  大玉村  二本松市  三春町  郡山市　上下水道工事指定店

土日祝祭日の修繕対応いたします（二日前までに要予約）

▶場所：県北保健福祉事務所
▶申込：電話により下記までお申し込
　みください。なお、家族教室に初め
　て参加される方には事前に面談を行
　います。お早めにご連絡ください。
※保健師による個別相談は随時受け付
　けています。
▼個別相談
保健師による個別相談を行い、対応を
一緒に考えます。相談は随時行ってい
ます。
▼家族教室
同じ悩みを持つご家族で集まり、ひき
こもりに関する知識や本人への関わり
方、社会資源などについて学びます。
（全６回）
▶日時：10/17 ㈫ 13:30 ～ 15:30
　（第 4回）
問福島県県北保健福祉事務所​障がい　
　者支援チーム　☎ 024-534-4300

ひきこもり相談事業相談

就職を希望している障がいをお持ちの
方と、採用担当者が直接面談できる機
会です。完全予約制のため事前に申し
込みが必要です。ぜひご参加ください。
▶期間：10月下旬～ 11月上旬
▶場所：ハローワーク二本松
▶参加事業所：約 10社
問ハローワーク二本松　
　求人・専門援助部門​☎ 23-0343

にほんまつ障がい者
ミニ就職面接会

暮らし

10 月は都市緑化月間です
　10月は「ひろげよう　育てよう　みどりの都市」をテーマに、都市緑化の普及
啓発を行う「都市緑化月間」です。本月間では国や県などでさまざまな活動を実
施しています。

問建設部​都市整備課　☎ 24-5406

■生けがきを作りませんか
市では、緑豊かなまちづくりを進めるため、これから生けがきを設置する人に補
助金を交付しています。また、生けがきを設置するためにブロック塀などの取り
壊しを行う場合は、その工事費も補助します。ご希望の場合は、事前に問い合わ
せ先までご相談ください。
１. 生けがきを設置する場合
【条件】
①公衆用道路に面した部分か道路から見通しの
　きく部分が 3ｍ以上あること。
② 1ｍあたり 3本以上植栽されること。
③敷地境界線の一辺に連続して生けがきが設置されること。
④生けがき用の樹木が列状に並び、外部から眺望できる部分が0.5ｍ以上あること。
⑤ 5年間以上生けがきとして活用すること。
【補助金額】
生けがきの延長× 1ｍの事業費（限度額 5千円）× 1/2 ＝補助金額（限度額 5万円）
2. ブロック塀などを取り壊す場合
【条件】
①生けがき設置のために取り壊すこと。
②生けがき設置場所と同じ場所のブロック塀などであること。
【補助金額】
ブロック塀など延長× 1ｍ当たりの事業費（限度額 1万円）× 1/2
＝補助金額（限度額 10万円）

3m以上

1mあたり 3本以上

50cm
以上

1mあたり 3本以上

今月の手話
「手話言語条例」の制定に伴い、毎月
1つ、手話を紹介していきます。

両手のひらを上に向
けて中央内側に２度
動かす

「 仕事 」

問保健福祉部​社会福祉課​☎ 24-5371

消費税のインボイス制度に関する説明会
税務署では、事業者の方を対象に消費税のインボイス制度説明会を開催します。

問二本松税務署​☎ 22-1192

日時 定員 主な対象者

10/24 ㈫
10:00 ～ 12:00 10 人 主に消費税の課税事業者の方向け
14:00 ～ 16:00 10 人 消費税の仕組みから知りたい方向け

申込締切日 10/19 ㈭ 17:00

説明会終了後、登録要否を検討している事業者の方を対象に「登録要否相談会」を同時
開催します。個人事業者で、マイナンバーカードをご持参いただいた方は、ご自分のスマー
トフォン (一部機種を除く )を利用して「e-Tax」での登録申請手続きができます。
■会　場　二本松税務署　１階会議室　二本松市亀谷 1-29
■申込先　0243-22-1192（代表）
　　　　　※お電話の際は、音声ガイダンスに沿って『２』を選択してください。　
説明会は、事前予約制により、各回とも定員になり次第、受付を終了します。
会場駐車場は、利用台数に限りがありますので、公共の交通機関等をご利用ください。
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ども

アルコールに関する問題を抱える家族
の方が、アルコール依存症について対
応方法を学び、同じ悩みを持つ家族と
日頃の悩みや心配事を話し合う家族教
室を開催します。一人で悩まず、ぜひ
御参加ください。▲

日時：10/26 ㈭ 13:30 ～ 15:30▲

場所：県北保健福祉事務所　▲

申込：電話により下記にまでお申し
込みください。なお、初めて参加され
る方は事前に個別面談を行いますの
で、早めにご連絡ください。
問福島県県北保健福祉事務所​障がい　
　者支援チーム　☎ 024-534-4300

令和５年度
アルコール家族教室

暮らし

福島県中央児童相談所では、社会的養
護を必要とする児童の受け皿となる里
親について関心を持っていただくた
め、里親入門講座を開催します。
▶日時と場所：
【第１回】10/19 ㈭ 10:00 ～ 11:30
　　　　　​伊達中央交流館
【第2回】10/24 ㈫ 10:00 ～ 11:30
　　　　　​福島市市民会館
▶申込：電話・FAX・メールで申込
問福島県中央児童相談所
　☎ 024-534-5101
（土・日・祝日を除く 8:30 ～ 17:15）
　FAX​024-534-5211
メール​tyuuou.jisou@pref.fukushima.lg.jp

里親ってなぁに？
～里親制度を学ぼう～

子育て

県では、10月を「不正軽油撲滅強化
月間」と定め、関係団体と協力して、
不正軽油の排除に取り組んでいます。
「不正軽油を作らない・売らない・買
わない・使わない。」不正軽油の防止・
撲滅には、県民の皆様のご協力と情報
提供が欠かせません。不正軽油の情報
提供は、県庁税務課または最寄りの地
方振興局県税部までご連絡ください。
問不正軽油ホットライン
　（県庁総務部税務課）​
　☎ 024-521-7205
　県北地方振興局県税部
　☎ 024-521-2699

不正軽油の排除に
ご協力をお願いします

暮らし

本宮市本宮字南町裡143-1（サンライズもとみや前）
0243-24-9913

夜間・休日・出張相談可（要予約）お気軽にお電話ください

相続・遺言・土地と建物の名義変更

相続遺言の無料相談会
10/4【水】11【水】18【水】25【水】

０２４３-２４-６５８５

355

本宮駅

東
北
本
線

東
北
自
動
車
道

安達太良
サービスエリア

司法書士 行政書士
おおたま法務事務所

大玉村役場

N

大玉村立大玉中

304

304

146

4

4日間開催 事前予約制

事前予約制（お電話でお申込下さい）ご予約ダイヤル

相談会場

専門家 司法書士
行政書士

丹治 泰弘
（福島県司法書士会 福島支部 支部長）

１０：００～１５：００

おおたま法務事務所
福島県安達郡大玉村 玉井字的場８６番地１ メープルハイム的場Ｃ号室

聞こえる聞こえる

伝わる

聞こえる聞こえる

伝わる

補聴器補聴器補聴器
トミタ

二本松市作田二本松市作田237237-237 3

営業時間：午前10時～午後7時

トミミミミミミミ

営業時間：午前

0243
タタタタ

営業時間：午前

0243-
1010

タタタタタ

営業時間：午前営業時間：午前10

0243-24
時～午後1010時～午後

2424- 二本松市作田

時～午後時～午後時～午後7時時時時～午後時～午後時～午後

24--6531

無料お試し無料お試し無料お試し

実施中

無料お試し無料お試し

実施中実施中!

タタタタ
二本松市作田二本松市作田237237237-33

タタタ
24242424 二本松市作田24 653165316531

メメガステージ二本松店店ガガガガガガガスステ ジジ二本本
メガネ・時計・補聴器

毎週水曜定休日
営業時間：午前営業時間：午前

0243☎
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受付時間：8:30 ～ 17:00漏水当番表

市民のうごき（9 月 1 日の現住人口）
自然増減（出生数 - 死亡数） ​​-​9 人
社会増減（転入数 - 転出数）　​-27 人
その他職権等​​​​​​ -5 人 　
※国・県の公表結果と異なる場合があります

※宅内の漏水で、早急に修理の必要がある場合のみ。その他の水道修理
　や工事は、登録店へ依頼してください。登録店一覧は、右記QRコー
　ドをご確認ください。市では、特定の業者の紹介はしていません。

人口　29,932 人（​-41）
男性　14,896 人（​-26）
女性　15,036 人（​-15）
世帯　11,037 世帯（-10）

1 日㈰ ㈲本宮設備 ☎33-2592
7 日㈯ オオナミ㈱ ☎33-1001・☎33-2412
8 日㈰ ㈲光設工業所 ☎33-1895

9 日㈪㈷ ㈱小山設備 ☎33-3031
14 日㈯ ㈱タカマツ ☎33-5242
15 日㈰ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357
21 日㈯ ㈲三和設備 ☎44-4542
22 日㈰ ㈲浜野和水道 ☎33-2788
28 日㈯ ㈲本宮設備 ☎33-2592
29 日㈰ オオナミ㈱ ☎33-1001・☎33-2412

11 月 3 日㈮㈷ ㈲光設工業所 ☎33-1895
11 月 4 日㈯ ㈱小山設備 ☎33-3031
11 月 5 日㈰ ㈱タカマツ ☎33-5242

診察時間：9:00 ～ 11:30、14:00 ～ 16:30日曜・休日当番医

1 日㈰
土川内科小児科【小児】 ☎ 22-6688
㊩渡辺クリニック ☎ 34-3311
㊩成美会　鈴木皮フ科クリニック【皮膚】 ☎ 22-6877

8 日㈰

㊩佐藤内科胃腸科医院【小児】 ☎ 22-0174
独立行政法人地域医療機能推進機構　
二本松病院 ☎ 23-1231

㊩落合会　東北病院【精神】 ☎ 33-2588

9 日㈪㈷
㊩よしだこどもクリニック【小児】 ☎ 34-6418
㊩安斎内科胃腸科医院 ☎ 22-3001

15 日㈰
㊩社団実生会　土川産婦人科医院【小児】 ☎ 22-0035
整形外科内科リウマチ科　小林医院 ☎ 22-0682
野地眼科医院【眼】 ☎ 23-0024

22 日㈰
和田医院【小児】 ☎ 55-2303
いしわたクリニック ☎ 63-2826
ばばクリニック【耳】 ☎ 24-7122

29 日㈰
㊩博愛会　東和クリニック【小児】 ☎ 66-2122
㊩辰星会　枡記念病院 ☎ 22-3100
やなぎほり皮膚科クリニック【皮膚】 ☎ 24-1028

11月 3日㈮㈷
㊩三浦内科医院【小児】 ☎ 23-3883
㊩慈久会　谷病院 ☎ 33-2721

11月 5日㈰

二本松市岩代国保診療所【小児】 ☎ 56-2461
さくらクリニック ☎ 62-3931
もとみや整形外科クリニック【整形】 ☎ 24-7035

カ
ッ
コ
内
は

前
月
比

※定期的な診察や予防接種など緊急性のない受診はご遠慮ください。
　上記以外のスケジュールは安達医師会 HP をご確認ください。

◎夜間（18時～翌日8時）​●休日+夜間（8時～翌日8時）休日・夜間の救急医療機関
月 10 月 11 月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

曜 　 日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金
枡記念病院 ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎
枡 病 院 ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ● ◎
谷 病 院 ● ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ● ◎
二 本 松 病 院 ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

※診察については、事前に病院へお問い合わせください。枡記念病院​☎ 22-3100​​枡病院​☎ 22-2828​​谷病院​☎ 33-2721​​二本松病院​☎ 23-1231

※納付が困難な場合は、納付相談を随時行っています。

問財務部　税務課　☎ 24-5347今月の納税
●​市県民税​​・・・・・・・・・・・3期
●​国民健康保険税​​・・・・・・・・4期
●​介護保険料​​・・・・・・・・・・4期
●​後期高齢者医療保険料​​・・・・・3期
●​上下水道使用料​​・・・・・・・・8・9月分
≪納期限≫１０月 31 日㈫

【救急電話相談】… 病院に行くか、救急車を呼ぶか迷ったら、下記のダイヤルをご利用ください（24時間受付）　
​　　　　　　　　​＃ 7119（県内のプッシュ回線・携帯電話から）　024-524-3020（ダイヤル回線・ＩＰ電話・ＰＨＳから）

問もとみやクリーンセンター​☎ 33-5499　市民部​生活環境課​☎ 24-5362

通常通りごみの収集を行います。ただし、もとみやクリーン
センターへの個人搬入はできませんのでご注意ください。

ごみの収集を行います
10 月 9 日㈪㈷ スポーツの日

ごみの収集を行いませんので、ごみステーションへごみを出さ
ないようご協力をお願いします。また、もとみやクリーンセン
ターへの個人搬入もできませんのでご注意ください。

ごみの収集を休みます
11 月 3 日㈮㈷ 文化の日

募集コース：ピアノ個人コース

      対象年齢ス：3歳～大人

無料体験、おためし有料体験お申込み受付中



27 2023.10広報 もとみや

　　総合体育館  　  中央公民館　　　　　 白沢公民館　　　  サンライズもとみや

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
1 2

認知症カフェ
（カフェさとやま）
※予約☎ 24-5131
10:00 ～
窓口延長（ 各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

3 4 5 6
乳がん検診
① 9:00 ～ 11:20
② 13:00 ～ 14:20

7

8
本宮市総合防災訓練
8:30 ～ 12:00

9
ごみの収集を行います㉖

10
認知症カフェ
（あったかカフェまゆみ）
※予約☎ 34-3344
10:00 ～

11
3 歳児健診
(ブックスタートプラス➋ )
ちびっこおはなし会⑱
10:30 ～ 11:00

12
3 ～ 4 カ月児健診
(プレブックスタート)

13
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43

14

15 16
乳がん検診㉒
① 9:00 ～ 11:20
② 13:00 ～ 14:20
窓口延長（ 各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

17 18
1 歳 6 カ月児健診
(ブックスタートプラス❶)
秋の特設行政相談所⑳
9:00 ～ 12:00

19
就職相談会⑲
13:00 ～ 16:00

20
親と子の健康相談⑳
① 10:00 ～② 10:20 ～
③ 10:40 ～

21
総合検診（ 集団検診）
追加検診⑳
① 7:30 ～ 8:15
② 8:30 ～ 9:15
③ 9:30 ～ 10:30
認知症カフェ
（ひまわりカフェ）
※予約☎ 24-6220
10:00 ～

22
ハロウィンのおはなし
会⑱
11:00~11:40
総合検診（ 集団検診）
追加検診⑳
① 7:30 ～ 8:15
② 8:30 ～ 9:15
③ 9:30 ～ 10:30

23
子宮頸がん検診・骨粗
しょう症検診
① 9:30 ～ 11:20
② 13:00 ～ 13:50
窓口延長（ 各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

24 25
乳がん検診㉒
① 9:00 ～ 11:20
② 13:00 ～ 14:20
こころの相談室⑳
① 13:00~ ② 14:00~
③ 15:00~
フレンドシップカフェ⑲
19:00 ～ 20:30

26
10 カ月児健診
( ブックスタート )

27
赤ちゃん・妊婦さんへ
のおはなし会⑱
11:00 ～ 11:20
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43
もとみや秋祭り㉘

28
もとみや秋祭り㉘

29
もとみや秋祭り㉘

30
窓口延長（ 各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

31 11/1
乳がん検診㉒
① 9:00 ～ 11:20
② 13:00 ～ 14:20
市民プール販売開始㉓

11/2 11/3
ごみの収集を休みます㉖

11/4

10月のイベント情報
※○の中の数字は掲載ページ番号です
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え

え

え
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モコ

編
集
後
記

　
今
年
の
夏
は
桃
を
た
く
さ
ん
食
べ
ま
し
た
。
秋

は
ぶ
ど
う
に
梨
に
フ
ル
ー
ツ
が
お
い
し
い
季
節
。

早
速
い
た
だ
い
た
ピ
オ
ー
ネ
は
、
と
て
も
甘
く
て

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
食
欲
だ
け
で
な
く
ス
ポ
ー

ツ
も
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。（
佐
藤
富
恵
）

　
こ
れ
か
ら
秋
に
な
る
と
イ
ベ
ン
ト
が
た
く
さ
ん

開
催
さ
れ
ま
す
ね
。
市
内
の
イ
ベ
ン
ト
に
は
、
私

た
ち
広
報
が
カ
メ
ラ
を
持
っ
て
撮
影
に
行
き
ま
す

の
で
、
お
声
が
け
し
た
際
は
ぜ
ひ
撮
影
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
！
（
片
桐
栞
）

　
も
う
秋
で
す
ね
。秋
と
言
え
ば
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
。

毎
年
こ
の
時
期
は
、
定
期
的
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し

よ
う
と
意
気
込
み
、
始
め
ま
す
が
な
か
な
か
継
続

し
な
い
…
。
こ
こ
で
一
首
、「
ラ
ン
ニ
ン
グ　
す

る
ぞ
と
意
気
込
み　
取
り
組
む
も　
悪
魔
が
さ
さ

や
く　
明
日
か
ら
で
い
い
」（
紺
野
遼
雅
）

え

え

え

え

え え

夢

真
結
女
御
輿

真
結
女

真結女
真結女

真
結
女
真
結
女

真
結
女

9
月
号
掲
載
・
広
報
も
と
み
や
２
０
０
号
記

念
コ
ー
ナ
ー
「
ま
ゆ
み
ち
ゃ
ん
を
探
そ
う
」
へ
の

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

当
選
者
の
発
表
は
発
送
を
も
っ
て
か
え
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
の
で
、し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。　

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
、

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！



今
日
は
9
月
の
12
日
午
後
二
時
半
過

ぎ
・
・
5
日
か
ら
9
月
議
会
、
今
日
で
13

名
の
議
員
さ
ん
の
一
般
質
問
が
終
了
・
・

今
回
も
い
ろ
い
ろ
と
提
言
を
頂
き
、
こ
れ

か
ら
自
分
な
り
に
整
理
を
し
な
が
ら
市
政

に
反
映
し
て
行
く
方
法
を
考
え
行
動
す
る
事
と
致
し
ま
す
が
・
・
こ
れ
か
ら

の
時
間
は
10
月
広
報
の
イ
ッ
ピ
ン
の
時
間
と
し
、１
回
頭
を
切
り
替
え
ま
す
。

今
年
は
い
つ
ま
で
も
暑
い
！
だ
が
し
か
し・・処
暑
を
過
ぎ
た
こ
ろ
か
ら
、

あ
ん
な
に
賑
や
か
だ
っ
た
蝉せ
み
の
声
が
ピ
タ
リ
と
止
み
秋
の
虫
の
音
に
変
わ
っ

た
の
で
す
。
木
々
の
色
が
少
し
ず
つ
変
わ
り
雲
が
変
わ
り
風
が
変
わ
る
秋
が

ユ
ッ
ク
リ
や
っ
て
来
ま
す
。
今
月
は
お
彼
岸
、
牡ぼ
た
も
ち
丹
餅
・・
春
、
お
は
ぎ
・・

秋
、
粒
餡あ
ん

と
こ
し
餡あ
ん

、
も
ち
米
と
う
る
ち
米
、
大
き
め
と
小
さ
め
、
牡ぼ
た
ん丹

と

萩は
ぎ
等
々
諸
説
あ
る
よ
う
で
す
が
私
は
ど
ち
ら
も
好
き
で
す
！

と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
落
語
に
出
て
く
る
言
葉
で
『
雨あ
め
か
ぜ風

』
と
言
う
言
葉
は
ご

存
じ
で
す
か
？
私
は
上
方
落
語
の
蛇じ
ゃ
が
ん
そ
う

含
草
に
て
知
り
ま
し
た
。
お
酒
も
飲
み

甘
味
も
好
む
人
の
事
を
言
い
ま
す
。
私
は
雨
風
で
す
。『
柳や
な
ぎ
か
げ蔭』

は
い
か
が

で
す
か
？
こ
れ
も
落
語
青
菜
で
知
り
ま
し
た
。
俗
に
大
名
酒
と
も
言
い
、

味み
り
ん醂

を
焼
酎
で
割
り
冷
や
し
て
呑
む
そ
う
で
、
江
戸
時
代
の
高
級
冷
酒
で
す

か
ね
。
い
い
じ
ゃ
あ
あ
り
ま
せ
ん
か
・
・
お
は
ぎ
に
冷
酒
、
爽
や
か
な
夕
暮

れ
の
風
に
吹
か
れ
て
飛
ん
で
く
る
虫
の
音
に
月
、今
月
の
逸
品『
秋
の
風
情
』

は
い
か
が
で
す
か
。

月
々
に
月
見
る
月
は
多
け
れ
ど
月
見
る
月
は
こ
の
月
の
月
・
・
詠
み
人
知

ら
ず
・
・
イ
イ
ネ
！

今月の逸品
本宮市長

第7回

～秋の風情～本宮市長
高松義行
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