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平成24年１月号の主な内容
●年頭のごあいさつ
●東日本大震災に係る感謝状贈呈式
●ふくしま駅伝の記録

五百川幼稚園では、お正月の伝統的な遊びコマ
回しをしてみんなで楽しみました。子どもたちが
思い思いに絵を描いた世界に一つだけのコマは、
元気よく回りました。このコマのように、今年も
たくさんの福が回ってきますように。
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22023.9 広報 もとみや

2022 年 4月号

●今月の表紙と特集
今月の特集は「広報もとみや200号！これからも本宮

の元気をお届けします」です。
　今月号で広報もとみやは200号になりました。表紙は、
今まで発行した広報もとみやの表紙の一部です。
　特集は、広報紙の歴史やイン
ターネットなどで広報紙を読む
方法について紹介しています。
また、200号特別企画のプレゼ
ントコーナーもあります。

令和5年度の広報紙のテーマを「元気」とし、毎号、「元令和5年度の広報紙のテーマを「元気」とし、毎号、「元
気」を届ける人、受け取る人を表紙として掲載してい気」を届ける人、受け取る人を表紙として掲載してい
ます。ます。
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特集特集

市では、市政全般や窓口サービスなどへのご意見を、以下の方法
で受け付けています。

LINE アプリで『本宮市』と検
索し、友だち追加してください。

Facebook で『本宮市役所』と
検索し、いいね！してください。

【へそのまち まゆみちゃん情報コーナー】

【本宮市民ニュース】1098kHz/
90.8MHz

Instagram で『@motomiya_city_
fukushima』と検索し、フォロー。

YouTube で『本宮市』と検索し、
公式チャンネルを登録。

FM モットコム・ラジオ福島で市政情報を発信しています。

①テレビのチャンネルをＮＨＫにします。→②リモコンの ｄ ボ
タン を押します。→③矢印キーで「新型ウイルス（福島）・防災・
生活情報」を選び、「決定」ボタンを押します。→④矢印キーで「市
町村からのお知らせ」を選び、「決定」ボタンを押すと閲覧でき
ます。

毎月第 2・第 4 金曜日 11:30 ～ 11:43

毎月第 1・第 3 土曜日 8:35 ～ 8:40

くらしに関わることや、イベント・観光、施策に
関する情報を発信しています。 

行政情報と有事の際の災害情報をいち早くお知らせするため、防
災ラジオを通して、防災行政無線を放送しています。
定時放送は毎日、朝 6 時 45 分と夜 18 時 55 分の 2 回です。

市ウェブサイト

郵便

FAX

提案箱

本宮　ご意見

本宮市

FAX:0243-34-3138
（秘書広報課宛）

〒 969-1192
本宮市本宮字万世 212 番地
本宮市役所 秘書広報課宛

【LINE】
興味のある情報が
届きます。

【Facebook】
市の最新情報をお
知らせします。

【Instagram】
本宮の素敵な写真
を紹介。

【YouTube】
市政情報や観光情
報を動画で配信。

市役所、総合支所、えぽか、
中央公民館等に提案箱と用紙
を設置しています。

検 索

検 索

LINE BRAND ICON

CMYK

C82  M0  Y83  K0

令和 5年度の広報紙テーマは…『元気』です！

ご意見・ご提案をお寄せください

本宮市公式ウェブサイト

本宮市公式 SNS

市政広報番組

NHKデータ放送

防災行政無線放送



200号！広報もとみや
これからも本宮の　　をお届けします！

　「広報もとみや」は、旧本宮町と旧白沢村が合併して本宮市が誕生した平成 19 年 1 月に創刊になりました。
それから毎月 1 回、市の話題やお知らせ、市民の皆さんの笑顔や元気をお届けし、おかげさまで発刊 200 号
を迎えることができました。
　今月号の特集では、「広報もとみや」の歴史を振り返るとともに、パソコンやスマートフォンから「広報もと
みや」を読む方法についてお知らせします。

旧町村広報紙
　旧本宮町の「広報もとみや」は昭和 34 年 7 月から
516 号まで発刊、旧白沢村は昭和 33 年 10 月に「白
沢村政だより」を発刊し、その後「広報しらさわ」と
して 535 号まで発刊しました。どちらの広報紙も合
併に伴い、平成 18 年 12 月で最終号となりました。

　記念すべき第 1 号では、本宮市開
庁式の様子が表紙になっています。
特集では、開庁式と白沢総合支所の
開所式の様子や市章の紹介について
掲載されています。本宮市の誕生と
ともに「広報もとみや」の歴史もこ
こからスタートしました。

創刊号（平成 19年 1月号）

　平成 23 年 6 月号から、
中のページが、白黒から
2 色刷りになりました。2
色刷りになったことで、
見出しや表などがより見
やすくなりました。

白黒から 2色刷りに（平成 23年 6月号）

これからも本宮の元気をお届けします！元気　　元気　　元気
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　創刊 100 号目となった平成 27
年 5 月号では、これまでの広報も
とみやの思い出を振り返っていま
す。また、この月から広報もとみ
やの題字が新しく英語表記になり
ました。

創刊 100号（平成 27年 5月号）

全ページカラーに！（平成 30年 4月号）
　平成 23 年から 2 色刷りだった
広報紙が、平成 30 年 4 月号から
全ページカラー印刷になりまし
た。写真がカラーになり、市民の
みなさんの活躍や元気をより分か
りやすくお届けできるようになり
ました。また、この月から題字が
現在のデザインになりました。

コンクールで入賞！（平成 30年 11・12月号）
　毎年、福島県と福島県広報協会が開催し
ている福島県市町村広報コンクール（第
64 回）で、平成 30 年 11 月号の表紙が、

「広報写真（一枚写真部）」で入選。とろろ
芋を特集した広報 12 月号が「広報紙（市
の部）で佳作を受賞しました。

▲平成 30 年 11 月号 ▲平成 30 年 12 月号

9/22 ㈮まで ※はがきの場合は必着

442023.92023.9 広報 もとみや



インターネットやアプリからも読める！

ブラウザ上で本物の雑誌を見てい
るかのようにページをめくりなが
ら閲覧することができる「ウェブ
ブック」と、ダウンロードも可能
な PDF の 2 つの形式で掲載して
います。

本宮市公式 LINE とお友達になると、
広報もとみや発行のお知らせが自動
で届くようになります。（今月号から
お知らせ開始）

広報もとみや 200号記念コーナー
まゆみちゃんをを探そう !!!!

　今月号のどこかに、右のイラストと同じまゆみちゃ
んがかくれています。何ページ目にいるかを答えて
正解された方のから抽選で合計200名様に、すて
きなプレゼントが当たります！

「カタログポケット」「マチイロ」の
アプリからも、広報もとみやを読む
ことができます。

感謝の気持ちを込
めて！

感謝の気持ちを込
めて！

●本宮市特産品セット
（5,000 円相当分）

●本宮市商品券 2,000 円分
　＋まゆみちゃん文房具セット

●まゆみちゃんぬいぐるみ　
●まゆみちゃんマイバッグ（Lサイズ）　…10名様
●まゆみちゃんグッズ各種　…各 20名様
　（ボールペン・定規・ふせん・ピンバッジ）
●本宮のお米（150ｇ）　…100名様

①市のホームページから
右記 QR コードからご応募ください。
②応募箱に投函
本宮市役所、白沢総合支所、中央公民館、モコステー
ション、えぽか、しらさわ夢図書館に設置してある
応募用紙に記入し、応募箱に投函してください。

③はがきから
必要事項：（①解答（ページ数）　②住所（郵便番号）　
③氏名　④電話番号　⑤広報紙へのご意見・ご感想

（任意））をご記入のうえ、下記へお送りください。
応募先：〒 969-1192　本宮字万世 212
本宮市役所　総務政策部　秘書広報課

1名様

3名様

プレゼントを持った
まゆみちゃんを探してね！

当選は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

6名様

賞品 応募方法

発表

合計合計200200名様にプレ
ゼント！名様にプレゼント

！

本宮市ホームページ LINE でお知らせ

◀こちらから
　ご覧いただけます。

▲ QR コードを
　 読み取って
　 友だち登録を
　 お願いします。

アプリ

9/22 ㈮まで ※はがきの場合は必着締切

カタログポケット

今までの「広報もとみや」は市のホームページに掲載しています。また、しらさわ夢図書館
で広報紙の紙面を保管しています。読みたい方は司書までお声がけください。

過去の広報紙を読みたいときは…

NEWNEW
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問市民部　防災対策課　☎ 24-5365
9 月は、夏の暑さをもたらす太平洋高気圧が弱まり、東北地方に台風が来やすくなる季節です。

台風は、その発生から接近までテレビやラジオなどで取り上げられるため、「事前の備え」ができる災害です。
台風情報を確認して、早め早めの防災行動をお願いします。

左の図は、テレビや気象庁のホームページで発信される台風経
路図です。進路の予報を見ることで自分が「いつ」行動するかの
目安になります。
　台風経路図では、
　①今、台風がどこにいるかを「中心点」で
　②これから台風がいつ、どこに行くかを「予報円」で示します。
予報円の外であっても油断してはいけません。
　台風の中心が予報円を通る確率は70％とされています。しかし、
台風の周りには強い風が吹く強風域や暴風域、発達した積乱雲が
できるため予報円の外であっても油断してはいけません。

「いつ」行動するか　～気象情報の見方～

　　　　に備える　　　　

地域防災マネージャー 地域防災マネージャー 
 小小
こさいこ さ い
斎斎広広

ひろしひ ろ し
志志

～備蓄について～～備蓄について～

　　　　災害に備えた家庭内の備蓄は準備されていますか？

　　例えば、 避難せず家庭内で過ごす場合に水は一人当たり一日３ℓ が必要です。

飲むだけではなく、 食べ物、 洗顔、 歯磨きを含んだ水量です。 ４人家族が自宅で１週間

過ごす場合、 ４人×３ℓ ×７日＝８４ℓ で２ℓ ペットボトルが４2 本必要となりますが、 少なくとも３日分の備蓄はあった方が

良いでしょう。 雑用水も必要で、 風呂水は常に張った状態がベストです。

　食料品ですが、 簡単に食べられるものも用意しておきましょう。 温めずに食べられるレトルト、

水だけで戻るご飯もあります。 そしてカセットコンロとガスがあれば、 ライフラインが止まっても温

かい食べ物を食べることができます。 忘れがちですが嗜好品もあった方が落ち着きを取り戻せる

ことが多いようです。 飴やチョコレートなどの甘いものは、 備蓄品に入れておいて損はありません。

　最後に備蓄食料は消費期限が近いものから随時食べて、 新しいものを補充しておきましょう。

これをローリングストックと言い ます。

地域防災マネージャーの防災いろいろ

①中心点

②予報円

台風の進路上に前線があった場合、台風が持つ暖かく湿っ
た空気が流れ込み、台風が来る前から強い雨をもたらすこと
があります。
　令和元年東日本台風災害では、台風の北側にあった前線が
上陸前に大量の雨をもたらしたうえに、台風本体による降雨
が続き甚大な被害をもたらしました。
　気象庁では、5 日先までの警報級の情報を「早期注意情報」
として発表しています。テレビやラジオ、市の防災行政無線
からの情報をもとに事前の備えができるように普段から気を
つけましょう。

前線にはもっと早めの注意が必要です

台台

台風による
大量の水蒸気

台風に流れ込む
水蒸気の流れ

停滞前線

台風北側に
発達した前線

令和元年東日本台風災害時の気象状況
（参考：気象庁「災害時気象報告 2020年第 3号」）
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市民の皆さん(行動例)本宮市気象情報

台風に伴う本宮市タイムライン（防災行動計画）
台風はその発生から接近が予測でき、時系列に沿って備えることができる災害です。

　下の表は、台風が接近し、本宮市で災害が起きた場合を想定した市の防災行動計画（タイム
ライン）です。タイムラインは災害が発生するまでを時系列で見ていくことによって、一人ひ
とりが「いつ」、「何をするか」を分かりやすく整理できます。

一人ひとりがマイ避難を作成して適切に行動することで
一丸となって災害に立ち向かいましょう！

▲防災マップ 2022 の
　P11 を見てみよう

◇情報収集(気象・台風情報等)

◇強風注意報

◇大雨注意報
・洪水注意報 発表

◇大雨警報（土砂災害）
・洪水警報 発表

◇暴風警報発表

水防団待機水位到達
（阿武隈川水位４.０m）

◇土砂災害警戒情報
◇大雨警報（浸水害）発表

氾濫注意水位到達
（阿武隈川水位５.０m）

避難判断水位到達
（阿武隈川水位６.３m）

◇大雨特別警報 発表
（土砂災害、浸水害）

氾濫発生氾濫発生

氾濫危険水位到達
（阿武隈川水位７.９m）

警戒レベル４警戒レベル４

警戒レベル１

警戒レベル３警戒レベル３

警戒レベル５警戒レベル５

警戒レベル２警戒レベル２

防災意識の高揚を図るための啓発 マイ避難の作成マイ避難の作成
水防資機材・土のうなどの確認 防災グッズの備蓄防災グッズの備蓄

○小中学校の休校判断
○消防団への注意喚起
○市民への注意喚起
○自主避難所の開設

○気象情報収集・庁内共有
○今後の対応方針の検討
○体制の構築準備

災害対策本部の設置災害対策本部の設置

高齢者等避難高齢者等避難
早期避難の呼びかけ早期避難の呼びかけ

○避難所の開設
○消防団（水防団）への指示
○ポンプ場、水門、樋門の操作
○河川国道事務所へ巡視

・水防活動状況報告

避難に時間避難に時間
のかかるのかかる
要配慮者は要配慮者は
避難開始避難開始

避難指示避難指示
緊急避難の呼びかけ緊急避難の呼びかけ

危険な地域危険な地域
にいるにいる

全ての人は全ての人は
避難開始避難開始

○避難情報の受信

○

○

○河川水位、雨量、降水
短時間予報を確認

○大雨特別警報の周知
○消防団への見回り指示

対面での避難呼びかけ
○平易で切迫感のある表現で

避難を呼びかける

○避難情報の受信

○

○

○

マ
イ
避
難
を
見
返
し
て
自
分
や
家
族
の
行
動
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う

○パトロール員、水防活動対応者
避難誘導員等の退避

○自衛隊への派遣要請

○命を守るための最善の行動を
とるよう呼びかけ

避難完了避難完了

○気象情報収集

○

○

○マイ避難の確認

○

○

逃げ遅れゼロ
二度と犠牲者を
出さない

ステージステージ 00

平常時平常時

--72h72h

--24h24h

--12h12h

タイムラインタイムライン
ステージステージ

ステージ２ステージ２

警戒警戒

ステージ３ステージ３

早期早期
避難避難

ステージ４ステージ４

避難避難

ステージ５ステージ５

避難完了避難完了
／退避／退避

ステージ６ステージ６

緊急対応緊急対応

--0h0h

--4h4h

--1h1h

--2h2h

ステージ１ステージ１

準備準備
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「9月は世界アルツハイマー月間です」

●●展示コーナー展示コーナー
　　市内の公民館や図書館に認知症に関するパネルや図　　市内の公民館や図書館に認知症に関するパネルや図
　書の展示を行います。　書の展示を行います。
　▶▶中央公民館展示ホール：8/22 ㈫～ 10/2 ㈪中央公民館展示ホール：8/22 ㈫～ 10/2 ㈪
　▶▶しらさわ夢図書館：8/29 ㈫～ 9/18 ㈪㈷しらさわ夢図書館：8/29 ㈫～ 9/18 ㈪㈷
　▶▶中央公民館図書室：9/20 ㈬～ 10/22 ㈰中央公民館図書室：9/20 ㈬～ 10/22 ㈰

●●みずいろ公園滝のライトアップみずいろ公園滝のライトアップ
　　オレンジ色は認知症支援のテーマカラーです。みず　　オレンジ色は認知症支援のテーマカラーです。みず
　いろ公園の滝をオレンジ色にライトアップします。　いろ公園の滝をオレンジ色にライトアップします。
　▶▶期間：9/1 ㈮～ 9/30 ㈯期間：9/1 ㈮～ 9/30 ㈯

認知症の理解を深め、認知症の本人や家族とともに、地域で暮らすすべての人が自分らしく生きるため
に今できることを考えましょう。市で取り組んでいる認知症に関するさまざまな事業をご紹介します。

　世界アルツハイマー月間啓発イベント

　ご本人やご家族のための事業

●●認知症初期集中支援チーム認知症初期集中支援チーム
　　医療機関の専門職が、認知症が疑われる方や認知症の　　　医療機関の専門職が、認知症が疑われる方や認知症の　
　方、その家族を訪問し、必要な医療や介護に繋げるため　方、その家族を訪問し、必要な医療や介護に繋げるため
　の調整や支援を行います。　の調整や支援を行います。

●●認知症高齢者QRコード活用見守り事業認知症高齢者QRコード活用見守り事業
　　自宅に戻れなくなった方が保護された際に、早期に身　　　自宅に戻れなくなった方が保護された際に、早期に身　
　元が判明し、親族などに連絡が取れるよう、衣服などに　元が判明し、親族などに連絡が取れるよう、衣服などに
　貼り付けておける、QR コードのシールを交付します。　貼り付けておける、QR コードのシールを交付します。

●●徘徊高齢者家族支援事業徘徊高齢者家族支援事業
　　高齢者の行方が分からなくなった際に居場所を探しや　　高齢者の行方が分からなくなった際に居場所を探しや
　すくするための、位置情報端末機（GPS）を貸し出します。　すくするための、位置情報端末機（GPS）を貸し出します。

●●認知症介護家族の会「なごみ会」認知症介護家族の会「なごみ会」
　　認知症の方を介護する家族が集ま　　認知症の方を介護する家族が集ま
　り、介護について話し合う会で、月　り、介護について話し合う会で、月
　１回開催されています。　１回開催されています。

　地域の方のための事業　

●●認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座
　　認知症について正しく理解し、認知症の方や家族を温　　認知症について正しく理解し、認知症の方や家族を温
　かく見守り、支援する応援者「認知症サポーター」に　かく見守り、支援する応援者「認知症サポーター」に
　なっていただくための講座を開いています。　なっていただくための講座を開いています。

　どなたでも参加できる事業

●●認知症カフェ認知症カフェ
　　認知症の方やその家族、認知症に関心のある方が　　認知症の方やその家族、認知症に関心のある方が
　気軽に集える場所です。市内３カ所で定期開催されてい　気軽に集える場所です。市内３カ所で定期開催されてい
　て、お茶を飲みながら情報交換をしたり、語り合うこと　て、お茶を飲みながら情報交換をしたり、語り合うこと
　ができます。　ができます。

◀◀なごみ会では、アなごみ会では、ア
　ルツハイマー月間　ルツハイマー月間
　にあわせて、えぽ　にあわせて、えぽ
　かでオレンジ色の　かでオレンジ色の
　マリーゴールドを　マリーゴールドを
　育てています。　育てています。

高齢福祉課　包括支援係　　　　☎ 24-5204
本宮第一地域包括支援センター　☎ 24-6220

本宮第二地域包括支援センター　☎ 34-3344
白沢地域包括支援センター　　　☎ 24-5131

問い合せ
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　7 月 27 日から 29 日にかけ、子ども同士
の交流を深め、異なる風土や文化に触れるこ
とを目的に、本宮市と北海道富良野市による
国内派遣交流事業を実施しました。
　本宮市の小学生 11 人が、「北海道のへそ
のまち」である富良野市を訪れ、地元の東小
学校の児童とラフティングや昼食交流会を通
し、お互いに楽しみながら交流を深めました。
　また、「北海へそ祭り」では多くの人たちで
賑わうなか、本宮市の法被をまとい、へそ踊
りに参加し、福島のへそのまちもとみやを PR
しました。

　本宮市まゆみクラブ連合会が主催
する令和 5 年度芸能発表大会は、7
月 7 日、サンライズもとみやで開催
され、市内の福寿会や新生会に所属
する約 140 人による発表が行われま
した。
　芸能発表大会ではコーラスや舞踊、
カラオケ、民謡などが披露され、出
演者の皆さんは日頃の練習の成果を
存分に発揮されました。

　県還暦軟式野球連盟の第 10 回あ
だたらリーグ戦前期は、7 月 10 日、
二本松市の岩代運動場で行われまし
た。
　大会は、本宮市、二本松市、福島市、
川俣町、大玉村から 6 チームが参加
し、総当たりリーグ戦が
展開され、本宮まゆみク
ラブが 4 勝 1 敗の得失
点差で 4 度目の優勝を
飾りました。

　令和 5 年夏の交通事故防止県民総
ぐるみ運動の合同出動式が、7 月 12
日、郡山北警察署本宮分庁舎で行わ
れ、出動式終了後は市内の事業所訪
問と街頭ふれあいキャンペーンを行
い、交通事故の防止を呼びかけまし
た。　
　夏の運動は、7 月 16 日から 25 日
までの 10 日間行われ、『運転はゆと
りとマナーの二刀流』をスローガン
に夏休みに入る児童・生徒や高齢者
への交通安全の啓発を行いました。

富良野市の子どもたちと
交流を深めました

夏の交通事故防止を
呼びかけました

本宮市まゆみクラブ連合会
芸能発表大会

還暦軟式野球で
本宮まゆみクラブ優勝

7/27 ～ 29

7/12 7/77/10
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　7 月 22 日、商店街の協力店 33 店
舗をすごろくのマスに見立て、サイコ
ロを振って各店舗をめぐり、さまざま
なイベントに挑戦しながらゴールを目
指すまちすごろくに、過去最大の 63
チーム総勢 220 人が参加しました。
　22 日・23 日は中條ゆめ広場で「も
とみやビールフェスタ & 音楽 LIVE」
が開催され、猛暑のなか、多くの方
が来場し、冷たいビールと音楽で楽
しいひと時を過ごしました。

　　　　　「MOTOMIYA
まちすごろく~2023~ 夏」、
「もとみやビールフェスタ&

音楽 LIVE」開催

7/22 ・ 23

　7 月 21 日、本宮市まゆみクラブ
連合会白沢支部主催の第 17 回グラ
ウンドゴルフ大会が、本宮市夏まつ
り協賛事業として白沢運動場で開催
されました。大会には 68 人が参加
し、競技は個人戦、8 ホール 2 ゲーム、
16 ホールストロークマッチで行われ
ました。参加者は、仲間との親睦を
深めながら楽しいひとときを過ごし
ました。

まゆみクラブ白沢地区
グラウンドゴルフ大会開催

7/21

　7 月 15 日と 16 日、第 2 回モニター
ツアーを開催し、相模女子大学の学
生 11 人が参加しました。
　15 日は、マーガレットファームで
ナス、ピーマン、じゃがいもなどの
夏野菜の収穫を体験しました。16 日
には本宮高校生 6 人も加わり、本市
の農作物を使用した料理教室を開催
し、「ちまき」や「みそかんぷら」な
どを作りました。
　学生たちはこの活動を通して農作
物の安全性について理解を深め、魅
力や安全性を SNS などを通じて発信
していきます。

　友好都市・埼玉県上尾市「市制施
行 65 周年記念令和 5 年上尾夏まつ
り」が 7 月 16 日 JR 上尾駅周辺で開
催され、セレモニーに高松市長が出
席し、「上尾市とは 12 年の付き合い
であり、これまでの支援に感謝して
いる」とあいさつしました。続いて
出発式が行われ、上尾市の畠山市長
らと御輿を担ぎました。
　また、平方上宿地区の「平方のど
ろいんきょ」にも参加し疫病退散、
五穀豊穣を祈願しました。

　7 月 21 日、国土交通省東北地方整
備局による防災通信訓練が本宮市で
実施され、高松市長が参加しました。
　福島県で 5 年ぶりの開催となった
訓練は、台風による浸水被害が発生
し、停電による電力と通信機能の停
止を想定し行われました。高松市長
は、派遣された対策本部車内で WEB
会議により各拠点で中継された阿武
隈川沿川の映像を確認し、市内の被
害状況の報告や排水ポンプ車の要請
をしました。

　本宮市民生児童委員の委嘱状伝達
式が 7 月 12 日、市役所で行われ、
遠藤秀一さんに高松市長から委嘱状
が伝達されました。
　遠藤さんは岩根みずきが丘２班を
担当され、任期は令和７年 11 月 30
日までです。
　民生児童委員は厚生労働大臣から
の委嘱を受け、担当地域内の皆さん
の福祉全般の相談に応じるほか、一
人暮らし高齢者宅への訪問、子ども
たちの見守りなどを行います。

埼玉県上尾市の夏まつり

国土交通省の防災通信訓練に
高松市長が参加しました

相模女子大学モニターツアー
が開催されました

7/16

7/21

7/12

新任委員へ民生児童委員
委嘱状を伝達

7/15 ・ 16
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　７月１日付けで法務大臣から人権
擁護委員に委嘱（再任）された鈴木
久美子さんが 7 月 25 日に市役所を
訪れ、高松市長に就任の報告をしま
した。鈴木さんは 2 期目を迎え、任
期は令和 8 年 6 月 30 日までの 3 年
間です。
　各種人権に関する相談や、小学校
やふれあいサロンでの人権教室など
の啓発活動に積極的に取り組んでい
ただいており、引き続きご活躍いた
だきます。

人権擁護委員に
委嘱状が交付されました

7/25

　本宮市国際交流事業「未来へつな
げる もとみや英国訪問団 2023」の
解団式は、7 月 26 日、市役所で行
われました。
　式では、訪英した中学生たちから
の報告が行われ、価値観の変化や異
文化交流の重要性など、英国で実感
したことや将来に向けての抱負が全
員から述べられました。団長の高松
市長は、「この経験を自分の将来に活
かすとともに、友達や後輩たちに伝
えてほしい」と話しました。　

7/26

英国訪問団解団式が
行われました

　五百川駅の朝夕の混雑解消と利用
者の安全確保のために整備を進めて
いた「五百川駅駐停車場」が、７月
26 日から全面利用可能となりまし
た。送迎用の乗降場や 19 台分の停
車スペースがあり、安全に駅まで通
行できるように歩行者用通路を整備
しました。また、防犯対策として夜
間照明や防犯カメラを設置していま
す。なお、10 月より駐停車場に市内
コミュニティバスの乗入れが開始さ
れます。

五百川駅駐停車場が
完成しました

　本宮市消防団の和船交付式が、本
宮字太郎丸の本宮市地域防災セン
ターで行われ、高松市長から渡辺団
長へ水防用和船 5 艘が交付されたの
ち、渡辺団長から本宮 1・2・3・6・
7 分団へ和船が配備されました。
　高松市長から「災害発生後、迅速
に対応できるように日ごろから訓練
に取り組んでほしい」、渡辺団長から
は「一朝有事のため、安全には留意
しながら日々訓練に勤しんでいただ
きたい」と訓示がありました。

和船交付式が行われました

7/23

7/26

「第44回せたがやふるさと
区民まつり」に参加して

山崎　清博さん

東京もとみや会 理事

　去る 8月 5 日・6 日に「第 44 回せ
たがや区民まつり」が開催されました。
世田谷区と交流のある全国の自治体か
ら「ふるさとの物産」が出店されるの
が特徴のおまつりです。福島県では、
白河市、二本松市、本宮市、西会津町
が参加しております。
　東京もとみや会も、猛暑の中「世田
谷区民」の会員を中心に、本宮市の物
産購買支援に駆け付けました。大天狗
酒造の冷たい「樽酒」、しらさわの「焼
きアスパラ」、菓匠きねや製造の「と
けないアイス葛氷（くずごおり）」（麹
和田屋の米麹を使った手作りの甘酒
味、本宮産の苺と小豆を使用したいち
ご・あずき味、福島県産のももの味な
ど数種類あり）などを購入し舌鼓を打
ちました。「葛氷」は珍しさもあって
人気を呼んでいました。
　ちょうど高松市長もお見えになっ
て、参加した会員との「ミニ交流会」
が開かれる形になり、大変有意義な「お
まつり」になりました。

お問い合わせは、、、
 「東京もとみや会」 事務局へ　
千葉県柏市南逆井 6-3-13  野地　博  
☎ 04-7175-0517  
E メール：hiroshi-nj@jcom.home.ne.jp

「第44回せたがやふるさと
東京もと

みや会通
信

No.96

▲高松市長と東京もとみや会の皆さん
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　8 月 4 日、白沢シルバースポーツ
センターで第 17 回本宮市夏まつり
ゲートボール大会が開催されました。
大会では、10 人の参加者が 3 チーム
に分かれ、リーグ戦が行われました。

仲間たちと楽しく
ゲートボール大会

　8 月 5 日・6 日に東京都世田谷区
の若林公園で「せたがやふるさと区
民まつり」が開催され、本宮市と本
宮産品首都圏販売促進協議会が参加
し、特産品の販売や観光ＰＲを行い
ました。区民まつりは、世田谷の夏
の風物詩として、44 回目を迎え、今
年は２日間で約 52,000 人が会場を
訪れました。
　強烈な日差しや気温も高かったこ
とから、本宮市のブースは「葛氷」
や「冷えた日本酒」など、“ひんやり
メニュー”が大人気でした。　

せたがやふるさと区民まつり

　バレーボールスポーツ少年団の白
沢トリニティ JVC( 国分 悟監督 ) が、
8 月 7 日から 10 日に東京体育館な
どで開催された、「第 43 回全日本バ
レーボール小学生大会 全国大会」に
出場しました。

試合は、8 日に行われた予選リーグ
を見事突破し、続いて 9 日に行われ
た決勝トーナメントへの予選で、健
闘したものの、あと一歩及ばず惜敗
しましたが、選手たちはベストを尽
くした素晴らしい戦いをみせました。

白沢トリニティJVCが
全国大会に出場しました！

　7 月 29 日、北海道富良野市で全
国へそのまち協議会令和５年度総会
が開催され、協議会に加盟する市町
村の首長らが一堂に会しました。
　５年振りに対面で開催された総会
では、令和５年度の事業計画や災害
時の相互応援体制など、さらなる連
携強化について確認がなされ、高松
市長は総会冒頭に、令和元年東日本
台風災害時にいただいた加盟自治体
からの心あたたまる多くのご支援に
対し、改めて御礼を述べました。

全国へそのまち協議会総会

7/29

　東北・全国中学校体育大会に出場
する市内の中学生が、7 月 31 日、市
役所を訪れ、市長へ大会出場を報告
しました。
　報告を受けた高松市長は「競技で得
た経験を将来にも役立ててほしい。皆
さんの活躍を心から応援しています」
と激励の言葉を選手に贈りました。
　陸上競技走幅跳で東北大会と全国大
会に出場する本宮第二中学校の小林夢
さんは、「東北大会・全国大会ともに
優勝できるよう、がんばります」と意
気込みを語りました。

東北・全国中学校体育大会
出場報告

7/31

　厚生労働大臣特別表彰の伝達式は、
7 月 27 日に市役所で行われました。
　伊藤美保子さんは、平成 16 年から
18 年間、主任児童委員として活躍さ
れ、穴沢英進さんは、平成 19 年から
15 年間、民生児童委員として活躍さ
れました。それぞれ、旧本宮町と旧
白沢村が合併したことに伴う、新市
の民生児童委員協議会の設立に尽力
されました。

主任児童委員・民生児童委員
厚生労働大臣特別表彰を伝達

7/27

8/5 ・ 6 8/48/7 ～ 10
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【お問い合わせ】

ビールフェス&音楽ライブビールフェス&音楽ライブビールフェス&音楽ライブ11:00～19:00
【申込】①１チーム４名
以内②参加料：1人
500 円（保険料として）
今後、小学校配布のチ
ラシに記入し、モットコムもとみやに提出。
または下記QRコードで申込ください。
親子やお友達で参加してください。
■締切 7月 18日（火）
■先着 50組◎バック持参

2023～夏～

■終了時間は１３時頃の予定

のぼり旗が目じるし！
参加商店では期間中「100
円」または「500 円」で買え
たり、飲んだり、食べたり出
来るお得な「ワンコインマ
ーケット」を開催します。

◼集合 9:00
◼場所中條夢広場

開催期間中、中條夢広場では
ローラーコースター
メリーゴーランド
ふわふわバルーンなどで遊べ
ます。無料

本宮のビールを飲みながら
美味しいおつまみも準備！

◾開催日 7月 22日

★音楽Live 開催
★大抽選券付き
前売りチケット販売

詳
し
く
は

広報７月号
原稿締め切り 6/16

2000 円で
2200 円分
当日使用！
抽選券付！

20502050
未来につなごう！未来につなごう！

　本市は、令和元年東日本台風災害による大きな被災を経験した自治体として、2050 年までに CO2 排出量実質ゼロ
にすることを目標に「2050 ゼロカーボンシティ」を宣言し、率先して地球温暖化問題に取り組んでいます。
　このコーナーは、ゼロカーボンや環境問題に関する取り組みや情報を、毎月発信していきます。市民の皆さんも日常
生活でのゼロカーボンに向けた取り組みのご協力をお願いします。

問市民部　生活環境課　☎ 24-5362

9 月は 　　　　　　　　　　　　　　　　です食品ロスを減らしましょう
食品ロスとは、まだ食べられるのに廃棄される食品のことです。

　日本の年間の食品ロス量はおよそ 523 万トンで、一人当たりに換算すると、年間約 42㎏の食べ物
が捨てられていることになります。これは、日本人一人当たりが毎日お茶碗一杯分の食べ物を捨てて
いることと同じくらいの量になります。食品ロスをなくすために、できることから始めてみませんか。

飲食店で食事をするとき
　飲食店で食事をするときは、食べき
れる量を注文し、食べきれない場合は、
お店の方に確認のうえ持ち帰るように
しましょう。特に宴会などでは食べ残
しが多く出ます。乾杯後 30 分間、お
開き 10 分前は自分の席で料理を楽し
む「3010 運動」に取り組みましょう。

食品ロスを減らすためにできる取り組み
買い物のとき
　買い物の前には冷蔵庫の中を確認
したり、食べきれないほどの食材は
買わないようにしましょう。また、
すぐに食べる商品は、賞味期
限や消費期限の長い商品を選
ぶのではなく、「てまえどり」
を意識しましょう。

ども

料理をするとき
　料理をするときは、食べられる分
だけ作るようにしましょう。食材が
余った時には使い切りレシピを参考
にしたり、冷凍するなど傷みにくい
保存方法を取り入れたり、野菜の皮
などを必要以上に除去しないなど食
材を無駄なく食べましょう。

13 2023.9広報 もとみや



ヒト シゴト
つながるもとみや

と
Life! Work!

福島県の『へそのまち もとみや』。

交通の要衝の本宮市には多数の企業が立地し、地元で生活

する若者も多く働いています。このコーナーでは、そうし

た働く若者と企業を紹介していきます。

地元で働き、暮らす選択を考えてみませんか。

Life!

Work!

取材企業

Q. どんなお仕事をしていますか？

A. オオナミ株式会社は設備工事業の会社です。わかり

やすく言えば、「まちの水道屋さん」でしょうか。

　道路の下からご家庭の蛇口まで、水道に関すること

ならなんでもやります。

　新しく水道をひくことはもちろん、老朽化などでの

水漏れ修理も大事な仕事です。

Q. 仕事でやりがいを感じることはなんですか？

A. 私たちの仕事はみんなの「あたりまえ」を守る仕事

です。蛇口をひねれば当然のように出てくる水が、「ど

こから」「どうやって」きているかを知っている人は

少ないと思います。

　「水は出てあたりまえ」だからこそ快適に暮らすこ

とができ、そういったみんなの生活を支えていること

にやりがいを感じています。

紹介者：オオナミ 株式会社　紹介者：オオナミ 株式会社　
　　　　本宮営業所　　　　　本宮営業所　
　　　　 　　　 大浪 遼太郎 大浪 遼太郎 さん（34）さん（34）
　　　　 　　　　 本宮市高木本宮市高木在住在住

オオナミ 株式会社 本宮営業所　
本宮市高木字戸崎 63-3
TEL:0243-33-1001

Q. 休みの日は何をしていますか？

A. 家族と一緒に弁天公園や花山公園

に出かけたり、蛇の鼻遊楽園で観光

したりしています。したりしています。

Q. これから本宮市で働く人へ！

A. 本宮市は個人で積極的に活動・発

信をしている人が多い地域です。

　自分で事業をたちあげたり、イベ

ントを企画したりと面白い人たちが

集まっています。集まっています。

　仕事とプライベートの充実をはか

るには良い条件が揃っているので、

一緒に楽しい生活を送りましょう！

Work!
Q. どんなお仕事をしていますか？Q. どんなお仕事をしていますか？

A. オオナミ株式会社は設備工事業の会社です。わかりA. オオナミ株式会社は設備工事業の会社です。わかり

やすく言えば、「まちの水道屋さん」でしょうか。やすく言えば、「まちの水道屋さん」でしょうか。

　道路の下からご家庭の蛇口まで、水道に関すること　道路の下からご家庭の蛇口まで、水道に関すること

ならなんでもやります。ならなんでもやります。

　新しく水道をひくことはもちろん、老朽化などでの　新しく水道をひくことはもちろん、老朽化などでの

水漏れ修理も大事な仕事です。水漏れ修理も大事な仕事です。

Q. 仕事でやりがいを感じることはなんですか？Q. 仕事でやりがいを感じることはなんですか？

A. 私たちの仕事はみんなの「あたりまえ」を守る仕事A. 私たちの仕事はみんなの「あたりまえ」を守る仕事

です。蛇口をひねれば当然のように出てくる水が、「どです。蛇口をひねれば当然のように出てくる水が、「ど

こから」「どうやって」きているかを知っている人はこから」「どうやって」きているかを知っている人は

少ないと思います。少ないと思います。

　「水は出てあたりまえ」だからこそ快適に暮らすこ　「水は出てあたりまえ」だからこそ快適に暮らすこ

とができ、そういったみんなの生活を支えていることとができ、そういったみんなの生活を支えていること

にやりがいを感じています。にやりがいを感じています。

事業内容：オオナミ株式会社は「より豊かな未来を目
指す」をスローガンに掲げ、日々満足度の高いサービ
スを心がけています。主に水道関係の工事をしており、
道路の下から家の蛇口まで水道に関わるほとんどの工
事、他に空調設備工事などを承っています。
　設備工事は水道を始めお客様の健康に深く関わって
います。そのため、衛生面に特に気を使い、安心・安
全な設備を提供できるよう日々努力をしています。
　弊社は、昭和 2 年 (1927 年 ) に個人事業として創
業し今年で 96 年になります。創業 100 年を目指し
てこれからも成長に邁進し、皆様から信頼される企業
をつくりあげていきます。

Life!

Q. 休みの日は何をしていますか？Q. 休みの日は何をしていますか？

A. 家族と一緒に弁天公園や花山公園A. 家族と一緒に弁天公園や花山公園

に出かけたり、蛇の鼻遊楽園で観光に出かけたり、蛇の鼻遊楽園で観光

Q. これから本宮市で働く人へ！Q. これから本宮市で働く人へ！

A. 本宮市は個人で積極的に活動・発A. 本宮市は個人で積極的に活動・発

信をしている人が多い地域です。信をしている人が多い地域です。

　自分で事業をたちあげたり、イベ　自分で事業をたちあげたり、イベ

ントを企画したりと面白い人たちがントを企画したりと面白い人たちが

　仕事とプライベートの充実をはか　仕事とプライベートの充実をはか

るには良い条件が揃っているので、るには良い条件が揃っているので、

一緒に楽しい生活を送りましょう！一緒に楽しい生活を送りましょう！

事業内容：オオナミ株式会社は「より豊かな未来を目
指す」をスローガンに掲げ、日々満足度の高いサービ
スを心がけています。主に水道関係の工事をしており、
道路の下から家の蛇口まで水道に関わるほとんどの工
事、他に空調設備工事などを承っています。
　設備工事は水道を始めお客様の健康に深く関わって
います。そのため、衛生面に特に気を使い、安心・安
全な設備を提供できるよう日々努力をしています。
　弊社は、昭和 2 年 (1927 年 ) に個人事業として創
業し今年で 96 年になります。創業 100 年を目指し
てこれからも成長に邁進し、皆様から信頼される企業
をつくりあげていきます。

142023.9 広報 もとみや



ココで創ろう君のミライ！

生徒会長

齋藤 紫艶さんNew 「# もっともとみや」のコーナーでは、み
なさんが撮影した本宮の写真を紹介して
いきます！詳しくは HP をご覧ください。

本宮市公式インスタグラムをフォローして、
ハッシュタグ「# もっともとみや」をつけ
て写真を投稿する

①住所②氏名③連絡先④タイトル・一言コメント
⑤撮影場所を記入し、メールまたは郵送で応募する
mail：mottomotomiya@gmail.com
〒 969-1192　本宮市本宮字万世 212
　広報もとみや「もっともとみや」コーナー

インスタグラム メール・郵送

応募方法

校内スポーツ大会 !!

▲開会式

7 月 13日・14日の 2日間、校内スポーツ大会が盛大に開催さ
れました。大会前日まで強い日差しが照りつける毎日が続いてい
たことを考えると、曇り空に小雨も混じるコンディションの中で
の開催はまさに奇跡的だったといえます。

　熱中症対策も万全でした。生徒たちは競技を大いに楽しみなが
らも、他人への心配りや声かけなどにも意識的に取り組んでくれ
たことにより、一人も熱中症や大きなけがもなく無事に大会を終
えることができました。

　生徒たちからは「今年のスポーツ大会、すごく楽しかったね」「最
後のリレー決勝、特に盛り上がったね」といった声が聞かれました。

▲熱中症対策も
　しっかり行いました !!

▲サッカー

▲綱引き決勝
　（応援にも力が入ります !!）

▲クラスを越えての団結（気合いが入りました !!）

お盆の墓参り
糠沢地区の高松山から郡山市のビックアイ ( 高層ビ
ル ) が見えます。（@kenya_kitayama）

バラのベンチでひと休み
モッコウバラの季節にぜひ訪れてほしい、英国庭園
の素敵なベンチ。（@soramame.y12）
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Spill the Beans
エイミーとの英国散歩

こんにちは！国際交流員のエイミーです。
今月は、イギリスの手話言語について話
したいと思います。

　みなさん、ご存じでしたか？ 9 月 23 日は手話言語の国際デー（International Day of Sign Language）です。
世界の国々にはそれぞれの手話言語があり、話す言語と同じように手話にも方言などがありま
す！イギリスの手話は BSL（British Sign Language）と呼ばれ、実は２つ以上の意味を表す言
葉 ( サイン ) が多いです。例えば、左側の写真のサインは「こんにちは」と「さようなら」とい
うあいさつの両方を表します。どちらを意味するのかは、会話の状況
から判断します。そしてサインをしながら言葉を口でも言うと伝わり
やすいです。
　もう１つの例は、「お元気ですか？」と「元気です」のサインです。
みなさん、右側の 2 つの写真の違いはすぐに分かりますか？実は質問

と応答をはっきりと分けるように、サインのみならず表情もとても重要になります。右側の写真
のように、何かを聞きたいように見える表情を使うと、質問していることを相手はすぐにわかる
と思います。
　手話言語を身につけると、コミュニケーションスキルはもちろん、自分の視野なども広がって
いくのではないかと思います。私も国際交流員として働いている間に、日本の手話の基本を学ぼ
うとしています！みなさんも機会があれば、世界の国々の手話言語を学んでみませんか？

英国との絆
～国際交流のまちMOTOMIYA ～

　イギリス出身の作家ルイス・キャロルの『不思議の国のアリス』は日本でも
なじみ深い作品です。この不思議な見た目のオムライスは、その作品からイン
スピレーションを受けて開発されました。モチーフになっているのは作中で登
場する、食べると体の大きさが変わる不思議なキノコ。ふわふわ卵の上にスイー
トチリ＆ケチャップソースで味付け、刻んだオリーブを散らしてあります。気
になる中身は実際に食べてみてからのお楽しみ。不思議な世界のオムライス、
ぜひ味わってみてください。※ランチではお味噌汁が付きます。

Information
　　　店　　名：月のうさぎ
　　　営業時間：11:00 ～ 14:00（昼の部） 18:00 ～ 23:00（夜の部）
　　　所 在 地  ：本宮市本宮字南町裡 144-2
　　　電話番号：080-9635-2124        定 休 日  ：毎週日曜日　　

英国風メニュー創作に参加している市内飲食店を毎月紹介していきます。

▲不思議の国のオムライス
　～白いうさぎを追いかけて～  900 円 ( 税込み )

英国グルメを本宮で楽しもう！
Enjoy British food in Motomiya!

VOL.14　不思議の国のオムライス～白いうさぎを追いかけて～

▲「こんにちは」
     または　「さようなら」

◀
「
お
元
気
で
す
か
？
」
◀
「
元
気
で
す
」
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今月の一冊今月の一冊
RECOMMEND

おすすめ新着本おすすめ新着本
NEW ARRIVALS

『あずきがゆばあさんととら』

▼ペク・ヒナ

『さばくのジン』
荒木 郁代

『日本植物学の父
牧野富太郎』
百瀬 しのぶ

『妖怪は海にいる！？
アラマタ式 海の博物教室』

荒俣 宏

『新版 どうなっているん
だろう？子どもの法律』

山下 敏雅

『写楽女』
森 明日香　

図書館（室）イベント情報図書館（室）イベント情報

しらさわ夢図書館　☎ 44-2112 　中央公民館図書室　☎ 24-1932 
どちらの窓口からも借りることができます。

【利用時間】㈫～㈯　9:30 ～ 20:00　㈰・㈷ 9:30 ～ 17:00
【【休館日】9月 4日㈪、11日㈪、19日㈫、25日㈪休館日】9月 4日㈪、11日㈪、19日㈫、25日㈪
※上記以外の休館日や開館時間が変更となる場合もあります※上記以外の休館日や開館時間が変更となる場合もあります
　ホームページや電話でご確認の上、ご来館ください　ホームページや電話でご確認の上、ご来館ください
　

本
活
の
ス
ス
メ

本
宮
の
書
斎
か
ら

　中学校で、1 年生のブックトーク（本の紹介）の
1 冊として本書を紹介しました。本書は今から 40
年前ほど前に書かれた、中学 1 年生のコペル君が
主人公の物語です。中学生活の中で友達や先輩との
友情や軋

あつれき
轢、葛藤などの心の動きが詳細に語られて

います。紹介した後に、何人かの生徒が読んでみた
いと言ってくれて、今の時代の中学生にも十分心に
響くものがあったのだと、嬉しく感じました。

【安達靖子さん / 学校司書】

ちびっ子おはなし会ちびっ子おはなし会
9月13日㈬ 10 時 30分～ 11時 00分
中央公民館　児童室 
小さい子（2才～未就学児）向けの季節の絵本の読み聞かせやわらべうた、
紙芝居などを行います。
幼児（２才～）とその保護者

ドリームおはなし会ドリームおはなし会
9月24日㈰ 11時 00分～ 11時 40分
しらさわ夢図書館　視聴覚室
季節の絵本の読み聞かせ、紙しばい、手遊び、パネルシアター、エプロ
ンシアターなどを親子で一緒に楽しみます。
幼児～小学生とその保護者、子どもの本に関心のある大人

赤ちゃん・妊婦さんへのおはなし会赤ちゃん・妊婦さんへのおはなし会
9月22日㈮ 11 時 00分～ 11時 20分
しらさわ夢図書館　視聴覚室 
絵本の読み聞かせやわらべうた、親子でのふれあいあそび。妊婦さん、新米
ママ向けの赤ちゃんへの接し方や子育て豆知識などについてもお話します。
赤ちゃん（０・１・２才くらいまで）とその保護者、妊婦さんとその家族

と き

と き

と き

場 所

場 所

場 所

内 容

内 容

内 容

対 象

対 象

対 象

▼著者　農文協 / 編　 ▼出版　農文協
　高齢化や過疎が進む現在、各地で悩みの種となっていることは、

“使い切れない農地”です。本書はその農地を荒らさず、手間を
かけずみんなで耕す活用術を紹介しています。東日本大震災後や
新型コロナウイルスによる地方移住（田園回帰）への関心が高まっ
てきているといわれています。一方、人口減少や高齢化で農業の
担い手がいなくなってきている農村では、農地を持て余している
ところもあります。こうした双方をつないで、「使い切れない農地」
を資源として活用できる方法を紹介し、農業を減らさない取り組
みについて、本書は事例をあげて述べています。
　農地を持っている方だけではなく、農業に関心のある方も読ん
で参考になる一冊です。

『使い切れない農地活用読本』

学校図書館の現場から学校図書館の現場から
LIBRARIAN

『さばくのジン』『さばくのジン』『さばくのジン』 『日本植物学の父 『妖怪は海にいる！？『妖怪は海にいる！？

『新版 どうなっているん 『写楽女』 『食文化からイギリスを
知るための 55 章』

石原 孝哉

『
君
た
ち
は
ど
う
生
き
る
か
』

／
吉
野
源
三
郎
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〒969-1126　福島県本宮市本宮字馬場 98
　☎0243-34-2203　FAX 0243-34-1831

ぬか茂の
紅茶かりんとう

営業時間：【火～土】8:00~18:45 【日】8:00~18:00
定休日：毎週月曜日（祝日の場合翌日）

TEL:0243-24-7418

排水管高圧クリーニング
1 世帯分 ￥11,000

〒969-1106　本宮市岩根字みずきが丘 1-539

基礎補強工事・屋根外壁塗装など

住宅サポート楠木
くすのき

情報なびinfo

「行事」「募集」「健康」などあなたの
暮らしに役立つ情報コーナーです。

本宮市役所 ☎ 0243(33)1111（代表）
〒 969-1192　本宮市本宮字万世 212
https://www.city.motomiya.lg.jp/

　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

まずはご 相 談ください

株式会社 小山設備

　水まわりのリフォームで
　　　　　　　快適な暮らしを！

〒9 6 9 - 1 1 2 4 　 本 宮 市 本 宮 字 仲 町 3 9
T E L 0 2 4 3 - 3 3 - 3 0 3 1 　 FA X 0 2 4 3 - 3 3 - 3 0 3 6

未 来 へ   くらしをつなぐ

イギリス出身の国際交流員と英会話や
英国文化を学ぶ「フレンドシップカ
フェ」を開催します。
▶日時：9/27 ㈬ 19:00 ～ 20:30
▶場所：モコステーション 2 階中会議室
▶対象：中学生以上
▶定員：30 人※定員となり次第締め切　
　らせていただきます。ご了承ください。
▶参加費：無料
▶準備物：筆記用具
▶申込方法：電話かメールで氏名・
　住所・連絡先をお伝えください。

mail：kokusai@city.motomiya.lg.jp 
▶申込期限：9/22 ㈮
問教育部　国際交流課　☎ 24-5303

「フレンドシップカフェ」
参加者募集

募集
専門のキャリアカウンセラーが就職に
関するさまざまな相談に応じます。当
日でも相談でき（要電話予約）、費用
は無料です。
▶日時：9/14 ㈭ 13:00 ～ 16:00
▶場所：モコステーション 2 階 中会議室
▶対象者：就職を希望する市民や学生
▶相談内容：就職相談、職業紹介、
　応募書類の書き方など
▶申込方法：電話予約（当日可）
問ふくしま生活・就職応援センター
　郡山事務所　☎ 024-925-0811

就職相談会
相談

手話技術の習得と聴覚障がい者との交流
を図るための、初心者向けの講習会です。▲

受講対象者：市内に在住、在学、在　
　勤をしている方で、手話を学び、聴
　覚障がい者との交流を希望する方▲

日時：① 10/24 ㈫    ② 10/31 ㈫
　　　　③ 11/7 ㈫      ④ 11/14 ㈫
　　　　⑤ 11/21 ㈫　 ⑥ 11/28 ㈫
　　　　午後７時～８時 30 分▲

会場：大玉村保健センター
　　　　（大玉村玉井字台 37）▲

参加費：無料▲

定員：10 人
　※定員を超える申し込みがあった
　　場合には、先着順とします。▲

申込期間：9/1 ㈮～ 9/29 ㈮
問保健福祉部 社会福祉課 
　☎ 24-5371

手話講習会受講生募集
募集

▶日時：10/24 ㈫ 8:45（開会式）
　※小雨決行。雨天時は翌日に延期
▶場所：本宮市恵向公園
　　　　グラウンド・ゴルフ場
▶対象：20 歳以上の市内在住・在勤者
▶参加費：300 円
▶申込：10/4 ㈬までに、下記問い
　合わせ先に申し込み
▶その他：貸しクラブ・ボールあり
問生涯学習センター（総合体育館内）
　☎ 33-2611

第15回市民グラウンド・
ゴルフ大会参加者募集

募集

▶日時：10/1 ㈰ 9:00 ～ 12:00
　（受付 8:00 ～ 8:30）
▶場所：本宮市総合体育館
▶内容：握力、長座体前屈、上体起こ
　しなど 6 種目を測定
▶対象：小学生以上の市内在住・在勤者
▶申込：9/28 ㈭まで。生涯学習セン
　ターへ電話により事前申し込み
▶参加費：無料
問生涯学習センター（総合体育館内）　
　☎ 33-2611

第 17回市民体力測定会
参加者募集

募集

皮膚のすぐ下にある筋膜の張りやゆが
みを取り除く簡単な体操です。運動不
足気味な方、肩こり腰痛などに悩んで
いる方ぜひ体験してみませんか。
▶日時：9/15 ㈮ 14:00 ～ 15:00
　（毎月１回程度開催）
▶場所：高木地区公民館和室
▶参加費：300 円
▶対象：申し込み不要でどなたでも
　参加できます
▶持ち物：運動が出来る服装、水分補
　給用飲料、汗拭きタオル、ヨガマッ
　ト（無料貸出がありますが、予約が
　必要です）
問もとみやスポーツネットワーク事務局
　（総合体育館）☎ 33-2611

「筋膜体操教室」
参加者募集

募集

今月の手話
「手話言語条例」の制定に伴い、毎月
1 つ、手話を紹介していきます。

右手指先を左胸から
右胸にあてる

「できる」

問保健福祉部 社会福祉課 ☎ 24-5371

▶場所：ポリテクセンター福島
　（福島市三河北町 7-14）
▶訓練科目と期間：

①溶接施工科　②電気設備技術科
11 月 1 日㈬～令和 6 年 4 月 26 日㈮
③住環境計画科

　  （ビジネススキル講習付）
11 月 1 日㈬～令和 6 年 5 月 31 日㈮

▶料金：無料（テキスト代、作業服
　などは個人負担）
▶申込期間：9/8 ㈮～ 10/5 ㈭まで
問ポリテクセンター福島
　☎ 024-534-3644

再就職のための
離職者訓練受講者募集

募集
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　〒969-1126　福島県本宮市本宮字馬場 98
　☎0243-34-2203　FAX 0243-34-1831

ぬか茂の
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営業時間：【火～土】8:00~18:45 【日】8:00~18:00
定休日：毎週月曜日（祝日の場合翌日）

TEL:0243-24-7418

排水管高圧クリーニング
1 世帯分 ￥11,000

〒969-1106　本宮市岩根字みずきが丘 1-539

基礎補強工事・屋根外壁塗装など

住宅サポート楠木
くすのき

育児のこと、お子さんの発達や健康の
ことなど、お気軽にご相談ください。
お子さんの身長・体重測定もできます。

（完全予約制。電話でお申し込み）
▶日時：9/20 ㈬　① 10:00 ～
　② 10:20 ～ ③ 10:40 ～ 
▶場所：えぽか　1 階　健康増進広場
▶持ち物：母子手帳、バスタオル、
　その他（替えのおむつなど）
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

親と子の健康相談
子育て

毎週水曜日の 10 時から 17 時に、こ
ころの健康電話相談「きぼうホットラ
イン」を実施しています。
専門の精神保健福祉士が相談をお受け
します。相談して３

み
４
よう
- ５
こ こ ろ ま る
５６０まで

お気軽にお電話ください。
今月は自殺予防週間に合わせ、9/10
㈰にも実施します。
相談は無料、秘密は厳守します。
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

きぼうホットライン
電話相談

相談

社会福祉法人あだち福祉会 職員募集のお知らせ
■職種・採用予定人員・主な職務内容

■採用期日
令和 6 年 4 月 1 日
■受験申込期間
9/1 ㈮～ 9/30 ㈯

（土・日・祝日を除いた執務時間内に限る）
郵送の場合は締切日当日の消印まで有効

■職員採用試験期日
１0/12 ㈭　9:00 ～

職種 採用予定人員 応募資格
介護職Ⅰ

( 介護福祉士 ) 3 人
昭和 53 年 4 月 2 日以降に生まれた高等学校を卒業した方で、介護
福祉士有資格者または令和 5 年度中に資格取得の見込みのある方

介護職Ⅱ
( 無資格 ) 3 人

令和６年３月に高校卒業見込みの方、または平成９年４月２日
以降に生まれた高校卒業以上の方

看護師 6 人
昭和 53 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、看護師または准看
護師の有資格者

介護支援専門員
(ケアマネジャー) 1 人

昭和 58 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、介護支援専門員
（ケアマネジャー）の有資格者

社会福祉士 1 人
昭和 58 年４月２日以降に生まれた方で、社会福祉士の有資格
者または令和 5 年度中に資格取得の見込みのある方

詳しくは「社会福祉法人あ
だち福祉会ホームページ」
をご覧ください。

問社会福祉法人あだち福祉会　法人本部事務局　☎ 62-0515

食費などの物価高騰に直面し、影響を
特に受ける低所得の子育て世帯に対
し、その実情を踏まえた生活の支援を
行うため子育て世帯生活支援特別給付
金が支給されています。
▶対象：①と②の両方に当てはまる方

①平成 17 年 4 月 2 日以降生まれ　
　　の 18 歳までの児童 ( 障がい児の
　　場合、20 歳未満 ) を養育している
　　方 ( 令和 6 年 2 月 29 日までに生
　　まれた新生児も含みます )
　②令和 5 年度住民税（均等割）が非
　　課税の方、または令和 5 年 1 月 1
　　日以降の家計が急変し市県民税均
　　等割非課税相当の収入に下がった方
　　※非課税相当収入限度額について
　　　は、6 月に対象年齢のいる世帯
　　　へ送付しましたチラシか、市の
　　　ホームページをご覧ください。
　　※ひとり親世帯や住民税非課税な
　　　どの理由で支給済となっている
　　 方を除きます。
▶支給額：児童１人につき５万円
▶申請：令和 6 年 2 月 29 日㈭まで。　
　市のホームページをご覧いただくか
　お問い合わせください。
問保健福祉部 子ども福祉課 ☎ 24-5375

子育て世帯生活支援
特別給付金

子育て

週 1 回 65 歳以上の方を対象に「脳ト
レと運動」教室を行っています。現在
68 歳～ 82 歳までの方々が楽しく活動
しています。１回無料体験ができます
ので事務局までお問い合わせください。
▶日時：毎週木曜日 10:00 ～ 11:00　
▶場所：高木地区公民館軽運動場など
▶会費：月 2,000 円（別途入会金、
　　　　保険料が掛かります）
▶対象：65 歳以上の方で、要支援・
　要介護認定を受けていない方
問もとみやスポーツネットワーク事務局
　（総合体育館）☎ 33-2611

「慶翁大学」学生募集
募集

下水道または浄化槽に流してはいけないもの
下水道や合併浄化槽は各家庭から排出される生活排水や工場排水をきれいにして河
川へ放流します。それらの働きにより、河川の水環境が良質な状態に保たれ水質の
悪化による悪臭の発生や蚊の発生も抑制されます。

油は新聞紙などに
吸わせて捨てる

野菜くずや食べ残し 天ぷら油などの廃油 水洗トイレ用
の紙以外

髪の毛

問建設部 上下水道課 ☎ 24-5413
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美容室 イノセント 0243-34-6030
カット　　￥2,200（一般）、￥1,600（中学生以下）、
　　　　　￥3,300（メンズ）　※ロングはプラス￥300
カラー　　￥4,800（シャンプーはプラス￥1,000、カット別料金）
パーマ　　￥4,300 ～￥10,000（シャンプー・カット込）
縮毛矯正　￥9,700（ショート）、￥12,900（セミロング）、
　　　　　￥16,000（ロング）（シャンプー・トリートメント・カット込）
※広報もとみやを見たとお伝えいただければ、上記の割引価格で対応します。

本宮字戸崎 77-3
定休日 毎週水曜日
予約制

真心・親切、お客様の足となり日々安全運転！
一般貸切旅客自動車運送業
　　　　小型バスから大型バスまで

〒969－1101　福島県本宮市高木字猫田53－１
0243－34－4450TEL 0243－34－4481FAX

観光・研修会・冠婚葬祭等バスのご用命は

協和交通株式会社

◆入所できる乳幼児：市内に住所があり仕事や疾病、妊娠などのため家庭で保育できないと認められる集団保
　育可能な小学校入学前の乳幼児

◆一斉受付会場所 本宮市役所　２階　第１・２・３会議室
　①「入所申込書」は、「教育部　幼保学校課」や「各保育所」、「市のホームページ」から取得し、必要事項を記入し関係書類を
　　　添えて、ご持参ください。
　②当日は簡単な面接を行いますので、入所希望幼児と一緒にお越しください。
　　（0 歳児の場合は無理のない範囲で結構です）
　③体調不良などで一斉受付会時に申し込みができない時は、随時受付となります。第１希望の保育所へ電話連絡し、申込
　　書を提出してください。（土日・祝日不可）
◆入所決定について
　① 1 次申込期間（10/12 ㈭～ 11/30 ㈭）に申し込みをされた場合は、令和 6 年 1 月下旬に結果通知を発送予定です。
　② 12/1 ㈮～令和 6 年 2 月 26 日㈪は、2 次申込期間となります。結果通知は、令和 6 年 3 月上旬の発送予定です。

( 注 1) 受入年齢は、令和 6 年 4 月 2 日現在での満年齢です。
( 注 2) 通常保育の保育料は、入所児の年齢や父母などの市民税所得割額により決定します。
( 注 3) 土曜保育を利用しない場合は、通常保育料が約 17％減となります。

　　問教育部　幼保学校課　☎ 24-5446

保育所保育所

区分 保育所名 住所 受入年齢(注1) 保育時間など
通常保育 (注 2) 土曜保育 (注 3） 延長保育

公　
立

みずいろ保育所 本宮字下台 77-1
☎ 34-5881 満１歳から

●保育時間
　 7:00 ～ 18:00
※ 7:00 ～ 8:00

までは早朝保育
　となります

●保育時間
7:00 ～ 18:00

●保育場所
・まゆみ保育所
( みずいろ、たかぎ、
まゆみ保育所に通う
園児 )
・五百川幼保総合施設
・白沢保育所
・各私立保育園

●保育時間　
18:00 ～ 19:00

●保育料
月額：2,500 円

たかぎ保育所 高木字大学 80-1
☎ 33-5131 満６カ月から

まゆみ保育所 本宮字反町 12-1
☎ 33-1611 満６カ月から

五百川
幼保総合施設

荒井字山神 23-1
☎ 33-4370

満６カ月から
満３歳

白沢保育所 糠沢字五味内 211
☎ 44-3117

満６カ月から
満３歳

私　
立

もとみや幼児の
家保育園

仁井田字桝形 42-60
☎ 34-3640 満６カ月から ●保育時間　

　18:00 ～ 19:00
●保育料　
日額：100 ～ 200 円

光明保育園 荒井字南ノ内 66-4
☎ 34-5888 満６カ月から

どんぐり保育園 本宮字小幡 14-5
☎ 33-5905 満６カ月から

令和 6年度　保育所入所児童を募集します
市では、令和 6 年４月に認可保育所に入所する乳幼児を下記により募集します。
なお、申し込み状況により公立私立問わずご希望の施設に入所できない場合がありますのでご了承ください。

日程 【午前の部】9:30 ～ 11:30 【午後の部】13:30 ～ 16:00
10/12 ㈭ 私立保育園　第 1 希望の人 公立保育所　第 1 希望の人
10/13 ㈮ 公立保育所　第 1 希望の人 公立保育所　第 1 希望の人

※混雑回避のため、第1希望の保育所により受付時間を分散します。なお、第2希望以下は公立・私立を問いません。
　※入所決定に「申込順番」は影響しません。
　※一斉受付会時に申し込みをされた人には、まゆみちゃんグッズをプレゼントします。

◆一斉受付会日時

問福島県県北農林事務所　森林林業部林業課　☎ 024-521-2632
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水道工事はお任せ　本宮市水道工事指定店会！
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医療法人　佑和会

雷クリニック
理事長　医学博士　雷　毅

一般内科診療、消化器・肝臓病診療、胃カメラ
大腸カメラ、日帰り胃・大腸ポリープ切除術、訪問診療、
一般健康診断、ドックなど行っています。

三春駅前：三春町担橋 2-1-2
TEL　0247-62-6333

令和５年産米の検査について
福島県は平成 24 年から県内で生産されるすべての米につ
いて、放射性物質の吸収抑制対策を実施し安全を確認して
きましたが、平成 27 年以降通算 5 年間、安全基準である
100 ベクレル / キログラムを超えるものがないことから、
令和 2 年産米からモニタリング検査（抽出検査）に移行し
ました。
今年度は、モニタリング検査へ移行してからさらに 4 年間
安全基準を超えるものがないため、国のガイドラインに基
づき、福島県が旧町村単位で行っていた抽出検査が 3 点か
ら 1 点の検査へと変更となります。そのため、旧町村単位
で収穫時期が早い生産者の検体 1 点を検査し、安全性を確
認してから出荷・販売されます。

旧町村名 大字地区 検査数
本宮町 本宮 1
荒井村 荒井 1
青田村 青田 1

仁井田村 仁井田 1
和木沢村（本宮町） 高木 1

岩根村 岩根、関下 1
和木沢村（白沢村） 糠沢、和田 1

白岩村 白岩、長屋、稲沢、松沢 1

農家の皆さんへ　ー令和5年産米の出荷についてー
○集荷業者（JA など）は、福島県が実施する米のモニタリング検査が終了するまで保管しますので、米の出荷　
　については集荷業者（JA など）の案内により行ってください。
○生産者が行う直接販売や無償譲渡などについては、上記地区でのモニタリング検査を実施し、安全性を確認し
　てから出荷することができます。
○各地区の検査状況は、市のホームページなどでお知らせします。

問産業部　農政課　☎ 24-5385 問福島県県北農林事務所　安達農業普及所　☎ 22-1127

「野生きのこ」は、出荷が制限されています！
市内で採取された「野生きのこ」（県で基準値以下であることが確認されたまつたけ
を除く）は、放射性物質の影響により出荷が制限されていますので、下記の点にご
注意ください。
１. 基準値（100 ベクレル / キログラム）以下でも出荷できません。
２. 加工食品の原料にも使用できません。
３. フリマアプリ・無人直売所などの個人売買でも出荷できません。
４. 他人への譲渡もできません。
※ご不明な点などございましたら、以下にお問い合わせください。

問福島県県北農林事務所　森林林業部林業課　☎ 024-521-2632

秋の市内一斉美化活動を行います
■日時  9/24 ㈰ 6:00 ～（小雨決行）

問市民部 生活環境課 ☎ 24-5362

荒天時は、翌週 10/1 ㈰に延期　※防災行政無線でお知らせします。
　市内一斉美化活動は、ごみのない快適な環境づくりを目的としています。
　各行政区を中心に住宅周辺、公園、道路などの清掃活動にご協力をお願いします。
　なお、回収物は、資源物・可燃物・埋立物などに分別して、指定収集日に各地区　
　のごみステーションに出していただくよう、ご協力をお願いします。

昨年、安達管内の救急件数は過去最多
を記録しました。全国的にも増加して
おり、その約半数が軽症での搬送と
なっています。
救急車は限られた資源であり、症状の
軽い方が救急車を利用することで、緊
急性の高い症状の方や重症者への対応
が遅れてしまうことがあります。
救急車を呼ぶか判断が難しい時は、ま
ず相談してみましょう。
◆電話救急相談（24 時間対応）　
　☎ #7119 または 024-524-3020
◆こども救急ダイヤル（19時～翌朝8時）　　
　☎ #8000 または 024-521-3790
◆夜間・休日当番病院　
　☎ 23-1119 または「ふくしま医療
　情報ネット」で検索
問安達地方広域行政組合　南消防署
　☎ 33-2875

救急車の適正利用に
ご協力ください

暮らし



222023.9 広報 もとみや

広
　
告

本宮市本宮字南町裡143-1（サンライズもとみや前）
0243-24-9913

夜間・休日・出張相談可（要予約）お気軽にお電話ください

相続・遺言・土地と建物の名義変更

造血幹細胞移植その他の理由による再接種費用助成のおしらせ
本宮市では、小児がんなどの治療のため造血幹細胞移植などにより、既に定期接種によって得ていた免疫が低下または消失し
た方に対し、感染症予防・重症化予防のため、任意による再接種の費用を助成します。
■対象者

本宮市に住民登録があり、再接種を希望する①～③すべてに該当する方
①再接種を受ける日に 20 歳未満の方　　②令和 5 年 4 月 1 日以降の再接種であること
③造血幹細胞移植その他の理由により、既に定期接種によって得ていた免疫が低下または消失したため、再接種が必要と
　医師が認める方

■対象予防接種…治療前に接種済みの予防接種のうち、以下のもの

定期予防接種 任意予防接種
　・ヒブ　　　・小児用肺炎球菌　・四種混合　　　・Ｂ型肝炎
　・水痘　　　・不活化ポリオ　　・麻しん風しん　・日本脳炎　　　　
　・二種混合　・ＨＰＶ

　・おたふくかぜ

■手続きの流れ

申請手順 必要書類

①事前相談
・保健課へ相談
・申請に必要な書類➊、➋を受け取る

➊本宮市造血幹細胞移植その他の理由
　による再接種費用助成適用認定申請
　書（様式第 1 号）
➋本宮市造血幹細胞移植その他の理由
　による再接種に関する意見書 ( 様式
　第 2 号 )
　※文書料が必要になる場合があります
　　が、助成対象外のため自己負担とな
　　ります。
➌母子健康手帳
➍領収書、明細書
➎予診票（原本）
➏振込口座の通帳
➐本宮市造血幹細胞移植その他の理由
　による再接種費用助成金交付申請書
　（様式第 4 号）

②事前申請
・必要書類➊、➋、➌と印鑑を持参し、保健課へ
  事前申請

③決定通知 ・本宮市から再接種費用助成決定通知書が届く

④再接種
・再接種実施
・費用は、一旦、全額自己負担

⑤費用助成
の申請

・必要書類➌、➍、➎、➏と印鑑を持参し、必要書類
  ➐を保健課窓口で記入し申請
★申請期限：接種日から１年以内

問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112申請のあった、翌月末に指定の口座に振込みます。

新型コロナワクチン接種（令和５年秋開始接種について）
9 月 20 日以降、生後６カ月以上の全ての方に対して「令和 5 年秋開始接種」が始まります。重症化リスクの高い 65 歳以上の高
齢者や、基礎疾患をお持ちの方には接種をおすすめします。

問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

■接種対象者：初回接種が完了した生後 6 カ月以上の方 ■使用されるワクチン：オミクロン株 (XBB.1.5) 対応ワクチン
■接種券発送時期：令和５年 9 月中旬以降　※ 65 歳以上の方と基礎疾患をお持ちの方から順次発送します。
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「英国王室に咲くボタニカルアートとウェッジウッド」開催

▼講演会　「英国の近世にみるボタニカルアートの歩み」

18 世紀から 19 世紀にかけて大きく発展した英国の姿を、当時流行したボタニカルアー
ト 150 点やウェッジウッドの美しい陶磁器約 40 点を通して紹介する展覧会を開催しま
す。また、関連イベントとして、講演会とワークショップも開催しますので、ぜひご参加
ください。
■日時　9/9 ㈯～ 10/29 ㈰　9:00 ～ 17:00（最終入館 16:30）
■休館日　月曜日（9/18、10/9 は開館）、9/19 ㈫、10/10 ㈫
■場所　白沢ふれあい文化ホール　　　　■観覧料　大人 1 人 500 円、高校生以下無料　
■後援　ブリティッシュ・カウンシル　　■協力　フィスカース ジャパン株式会社　
■企画協力　株式会社ブレーントラスト

問白沢ふれあい文化ホール　☎ 44-3185

講師：大場 秀章 氏（東京大学名誉教授・当展監修者）
日時：9/9 ㈯ 13:30 ～ 15:00　場所：白沢総合支所 ２階 大会議室　参加料：無料
定員：30 人　　　　　　　　　申込締切：9/8 ㈮まで
▼ワークショップ　「英国紅茶とスコーンでクリームティを楽しむお茶時間」

講師：高橋 裕見子 氏 (Tea room Coline 代表 )　 場所：白沢総合支所 ２階 大会議室
日時：10/15 ㈰ 　① 10:30 ～ 12:00　② 13:30 ～ 15:00
持参物：ティーカップ、ソーサー ( お持ちでない方は、申込時お伝えください。)
参加料：1,200 円 ( 紅茶・スコーン付 )　定員：各回 10 人　申込締切：10/11 ㈬まで

※事前申込が必要です。白沢ふれあい文化ホールにお電話もしくは直接窓口にてお申込みください。

紅茶の淹れ方とスコーンの食べ方を学びながら、お茶の時間を楽しみましょう。

令和５年住宅・土地統計調査に
ご協力をお願いします

　総務省統計局では、令和 5 年 10 月 1
日現在で「令和５年住宅・土地統計調査」
を実施します。
　この調査は、住生活に関する重要な調
査で、全国約 340 万世帯の方々を対象
とした大規模な調査です。
　調査をお願いする世帯には、9 月下旬
から調査員が調査書類の配布に伺います
ので、インターネット回答のほか、紙の
調査票を郵送または調査員に提出する方
法によりご回答をお願いします。なお、　
この調査ではインターネット回答を推奨
しています。
　調査票に記入された事項については、
統計以外の目的には使用されません。
※この調査は、一部の地域と世帯が抽出
　されて行われます。
問総務政策部 政策推進課 ☎ 24-5322

募集コース：ピアノ個人コース

      対象年齢ス：3歳～大人

無料体験、おためし有料体験お申込み受付中

市町村対抗軟式野球大会＆ソフトボール大会について
今年も市町村対抗の軟式野球大会とソフトボール大会が開催されます。軟式野球については、下記日程（予定）により、試合
が開催される予定です。ソフトボールについては日程が分かり次第、ホームページまたは防災行政無線でお知らせします。今
年も、現地で試合を応援する市民を募集予定ですので、応援を希望される方は生涯学習センターまでご連絡をお願いします。

問生涯学習センター　☎ 33-2611

■第 17回市町村対抗福島県軟式野球大会
本宮市の試合（天候により日程、会場等が変更になる可能性がありますので、防災行政無線または生涯学習センターまでお問
い合わせください。）

　● 9/10 ㈰　第二試合（10:30 試合開始）　
　　 会場：いわきグリーンスタジアム
　◇応援市民バス　本宮市役所南側駐車場（8:15 集合）

　● 9/24 ㈰　第四試合（14:30 試合開始）　
　　 会場：しらさわグリーンパーク野球場
　◇応援バス　運行なし

　● 10/1 ㈰　第一試合（8:30 試合開始）　会場：県営あづま球場（準決勝）
　　　　　　　第三試合（12:30 試合開始）　会場：県営あづま球場　（決勝）
　◇応援市民バス　本宮市役所南側駐車場（6:30 集合）

　● 9/23 ㈯　第三試合（12:30 試合開始）
　　 会場：県営あづま球場

◇応援市民バス　本宮市役所南側駐車場（10:30 集合）

　● 9/30 ㈯　第二試合（10:30 試合開始）　
　　 会場：県営あづま球場（準々決勝）
　◇応援市民バス　本宮市役所南側駐車場（8:30 集合）

■第 10回市町村対抗福島県ソフトボール大会
組み合わせや日程が分かり次第、ホームページまたは防災行政無線でお知らせします。 ▲詳しくはこちら
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国民健康保険に加入している人がお持
ちの被保険者証 ( 保険証 ) の有効期限
は、9 月 30 日㈯までです。10 月 1 日
㈰からは、新しい保険証 ( 緑色 )にな
りますのでご注意ください。新しい保
険証は 9 月下旬に送付を予定していま
すので、届かない場合は、市民部市民
課へお問い合わせください。
届け忘れはないですか？
就職などで職場の健康保険に加入した
ときや、退職などで職場の健康保険を
脱退したときは、14 日以内に市役所
へ届け出なければなりません。国民健
康保険は、職場の健康保険と違い、自
分で手続きする必要があります。届け
忘れがないか確認してください。
保険証を忘れないで提示しましょう
病院などを受診するときは、必ず保険証
を提示しましょう。70 歳以上の人は高
齢受給者証も併せて提示してください。
また、加入する健康保険に変更があった
場合は、月の途中でも速やかに新しい保
険証を病院などの窓口へ提示してくださ
い。新しい保険証がまだ届いていない場
合は、社会保険などへの加入手続き中で
ある旨を伝えてください。社会保険など
に加入しているにもかかわらず国民健康
保険の保険証を使った場合、国民健康保
険で負担した医療費を返還していただく
場合があります。現在加入している健康
保険を再度確認しましょう。
問市民部　市民課　☎ 24-5342

住設機器・各種配管・水廻りリフォーム　相談及び見積無料

クレジットカード　電子マネー　QRコード等　キャッシュレス決済　対応可

☎33－5242

株式
会社

キッチン・浴室・トイレ・洗面・給湯器・エアコン　販売　設置

本宮市本宮字一ツ屋12－7

本宮市  大玉村  二本松市  三春町  郡山市　上下水道工事指定店

土日祝祭日の修繕対応いたします（二日前までに要予約）

「動物の愛護及び管理に関する法律」
では 9 月 20 日㈬から 26 日㈫までを
動物愛護週間と定めています。
これは、広く国民の間に動物の愛護と
適正な飼養について理解と関心を深め
るよう定められたものです。
この機会に皆さんが飼っている動物、
身近にいる動物について、もう一度考
えてみましょう。
◆犬の適正飼養について
・犬を飼ったら、登録と年 1 回の狂犬
  病予防接種を受けさせましょう。
・万が一、迷子になったときのために
  鑑札（またはマイクロチップ）や注
  射済証を付けましょう。
・飼い犬の散歩の際は、必ずリードを
  つけ、ふんは持ち帰りましょう。
・日常のトラブルを防ぐため、適正な
  しつけを行いましょう。
◆猫の適正飼養について
・飼い猫は、交通事故、病気、迷子、
  近隣へのふん尿による被害を防ぐた
  め、室内で飼いましょう。
・万が一、迷子になったときのために
  迷子札（またはマイクロチップ）を
  つけましょう。
・野良猫への無責任な餌やりはやめま
  しょう。
◆不幸な子犬や子猫を増やさないため
　に不妊去勢手術を受けさせましょう
◆災害時に備えましょう
・ペット用の避難用具 ( キャリーバッ
  グ、フード、水、トイレ用品など )
  を平常時から準備しておきましょう。
◆動物は、愛情と責任をもって最期ま
　で飼いましょう
問市民部　生活環境課　☎ 24-5362

9 月 20日から 1週間は
動物愛護週間です

暮らし国民健康保険
被保険者証の更新

暮らし

議会中継をお手持ちのスマートフォン
やタブレットなどでご覧いただけます。
9 月定例会は 9 月 5 日㈫午前 10 時
より開会予定です。
録画も配信しますので過去の議会をい
つでも視聴することができます。▲

「本宮市議会中継サイ
　 ト」で検索、もしくは
　 QR コードからアクセ
　 スしてください。
※録画配信は公開まで 2 週間程度
　かかります。
※中継をご覧になった感想もお待ちし
　ています。感想は「議会だより」に

掲載させていただく場合があります。
問議会事務局 ☎ 24-5435

議会をインターネット
で視聴できます！

暮らし

▲中継サイト

『折れないこころを育てる』というテー
マで講話と実技を行う、ゲートキー
パー養成講座を開催します。▲

日時：9/16 ㈯ 13:30 ～ 15:00
　（13:00 受付開始）▲

場所：えぽか　健康増進広場▲

講師：針生ヶ丘病院 精神保健福祉士
　公認心理師 大森洋亮 氏▲

内容：ストレス社会を元気で暮らして
　いくために～折れないこころを育てる～▲

申込期間：9/13 ㈬まで▲

定員：30 人
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

「ゲートキーパー」
養成講座を開催します

暮らし

郡山北警察署本宮分庁舎より
カッコ内は令和 5 年１月からの集計

交通事故発生状況
暮らし

・令和 5 年 7 月 1 日～ 7 月 31 日
件数 死者 傷者

本年   3（ 26） 0（ 1）   3（ 26）
前年   4（ 22） 0（ 0）  6（ 25）
増減  -1（  4） 0（ 1）  -3（  1）

専門家（臨床心理士）が、心の悩み、
不安などの相談に応じます。▲

日時：9/22 ㈮ ① 13:00 ～ 
　　　　② 14:00 ～ ③ 15:00 ～▲

場所：えぽか 2 階 相談室▲

申込：9/6 ㈬から。完全予約制。
　事前に電話でお申し込みください。
問保健福祉部 保健課 ☎ 24-5112

こころの相談室
相談
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当館自慢の温泉は、アルカリ
泉質で  『とろみ』 があり、湯冷めしに
くくカラダを芯から温めてくれます。

≪ご予約・お問い合わせ≫　 
TEL:0243-48-2026

定休日　アットホームおおたま本館
　　　　お食事処『ふる里』共に毎週水曜定休

―　料金案内　―
ご宿泊　１泊２食付　９，１５０円～
ご休憩　大広間　大人１，０００円
　　　　大広間（ご宴会）２，５００円～
ご入浴　大人５００円　子供３００円

大玉村内勤務の方も割引にて入浴出来ます！ワタナベ洋服店
本宮市白岩字馬場178-1 ☎44-2427

スソ上げ・ウェスト直し・袖丈直し
着丈直し・ファスナー交換・かけはぎ
etc・・。お気軽にご相談下さい。

白岩小学校前

営業時間AM8:00～PM8:00 定休日月曜日

マイナポイントの申込期限は９月 30日まで！
マイナポイントを受け取るために必要な申し込みの期限は 9 月 30 日までとなります。
ポイント申し込みサイトの混雑が予想されることや、決済サービスの種類によっては、9 月 30 日よりも早く申し込みを締め
切る場合がありますのでご注意ください。

■マイナポイントの対象者

■市役所でのマイナポイントの申し込み

■マイナポイントの申込期限
令和５年２月末までにマイナンバーカードを申請した方 令和５年９月 30 日まで

ご自身のスマートフォンやパソコンを使用して申し込みをする方法もありますが、市役所・白沢総合支所でお手続きのお手
伝いをさせていただきますので、ぜひご利用ください。
◆場所：本宮市役所　市民部　市民課　市民窓口係　
　　　　白沢総合支所　窓口サービス係 
◆時間：平日 8:30 ～ 17:15
　【本宮市役所のみ】 月曜日 8:30 ～ 19:00( 祝日を除く )

問市民部　市民課　☎ 24-5341

■マイナポイントの申し込み方法

◆持参いただくもの：マイナンバーカード（4 ケタの暗証番号）、
　ポイントが付与されるカード等、公金受取口座の登録をされる
　方は預金通帳やキャッシュカード
◆その他：手続きにかかる時間は 10 分から 20 分程度です。

消費税のインボイス制度に関する説明会
税務署では、事業者の方を対象に消費税のインボイス制度説明会を開催します。

問二本松税務署 ☎ 22-1192

日時 定員 主な対象者

9/26 ㈫
10:00 ～ 12:00 10 人 主に消費税の課税事業者の方向け
14:00 ～ 16:00 10 人 消費税の仕組みから知りたい方向け

申込締切日 9/21 ㈭ 17:00

説明会終了後、登録要否を検討している事業者の方を対象に「登録要否相談会」を同時
開催します。個人事業者で、マイナンバーカードをご持参いただいた方は、ご自分のスマー
トフォン ( 一部機種を除く ) を利用して「e-Tax」での登録申請手続きができます。
■会　場　二本松税務署　１階会議室　二本松市亀谷 1-29
■申込先　0243-22-1192（代表）
　　　　　※お電話の際は、音声ガイダンスに沿って『２』を選択してください。　
説明会は、事前予約制により、各回とも定員になり次第、受付を終了します。
会場駐車場は、利用台数に限りがありますので、公共の交通機関等をご利用ください。

▶住宅名：本宮市定住促進住宅
　「サン・コーポラスしらさわ」
▶所在地：本宮市糠沢字小田部19番1
▶建築年：平成6年
※内覧も随時受け付けています。
※市営住宅の募集は現在行っていません。
問建設部　建築住宅課　☎24-5393

定住促進住宅の募集
募集

階 募集
戸数 間取り 家賃 (月額 )

駐車場
使用料
（月額）

5階 2 6畳2室､
4.5畳
1室､
DK

3 万円
2千円
/台

4階 4 3万 4千円
3階 - 3万 8千円
2階 - 4万円1階 -

問市民部　市民課　☎ 24-5341

■マイナポイントの申し込み方法
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受付時間：8:30 ～ 17:00漏水当番表

市民のうごき（８月1日の現住人口）
自然増減（出生数 - 死亡数） － 9 人
社会増減（転入数 - 転出数）　+18 人
その他職権等      0 人 　
※国・県の公表結果と異なる場合があります

※宅内の漏水で、早急に修理の必要がある場合のみ。その他の水道修理
　や工事は、登録店へ依頼してください。登録店一覧は、右記 QR コー
　ドをご確認ください。市では、特定の業者の紹介はしていません。

人口　29,973 人（ + 9）
男性　14,922 人（ + 9）
女性　15,051 人（    0）
世帯　11,047 世帯（+27）

2 日㈯ ㈲三和設備 ☎44-4542
3 日㈰ ㈲浜野和水道 ☎33-2788
9 日㈯ ㈲本宮設備 ☎33-2592
10 日㈰ オオナミ㈱ ☎33-1001・☎33-2412
16 日㈯ ㈲光設工業所 ☎33-1895
17 日㈰ ㈱小山設備 ☎33-3031
18 日㈪㈷ ㈱タカマツ ☎33-5242
23 日㈯㈷ ㈲須藤住機工業 ☎48-2357
24 日㈰ ㈲三和設備 ☎44-4542
30 日㈯ ㈲浜野和水道 ☎33-2788

10 月 1日㈰ ㈲本宮設備 ☎33-2592

診察時間：9:00 ～ 11:30、14:00 ～ 16:30日曜・休日当番医

3 日㈰

㊩森小児科医院【小児】 ☎ 22-3215

しんいち内科 ☎ 24-8420

池田眼科医院【眼】 ☎ 34-4100

10 日㈰

㊩幹正会　よしだ内科【小児】 ☎ 63-2333

東雲堂内科・循環器内科クリニック ☎ 24-2830

㊩菊慈会　きくち整形外科【整形】 ☎ 23-2627

17 日㈰

佐久間内科小児科医院【小児】 ☎ 22-0570

㊩辰星会　枡病院 ☎ 22-2828

㊩しかの眼科【眼】 ☎ 62-2520

18 日㈪㈷
二本松市岩代国保診療所【小児】 ☎ 56-2461

㊩二本松ウイメンズクリニック ☎ 24-1322

23 日㈯㈷
㊩上遠野内科医院【小児】 ☎ 33-5866

㊩辰星会　枡記念病院 ☎ 22-3100

24 日㈰
かさい小児科クリニック【小児】 ☎ 22-8800

㊩慈水会　みずのクリニック ☎ 23-5158

10 月 1 日㈰

土川内科小児科【小児】 ☎ 22-6688

㊩渡辺クリニック ☎ 34-3311

㊩成美会　鈴木皮フ科クリニック【皮膚】 ☎ 22-6877

10 月 8 日㈰

㊩佐藤内科胃腸科医院【小児】 ☎ 22-0174
独立行政法人地域医療機能推進機構　
二本松病院 ☎ 23-1231

㊩落合会　東北病院【精神】 ☎ 33-2588

カ
ッ
コ
内
は

前
月
比

※定期的な診察や予防接種など緊急性のない受診はご遠慮ください。
　上記以外のスケジュールは安達医師会HPをご確認ください。

◎夜間（18 時～翌日 8 時） ●休日 + 夜間（8 時～翌日 8 時）休日・夜間の救急医療機関
月 9月 10月
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

曜 　 日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火
枡 記 念 病 院 ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ●
枡 病 院 ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎
谷 病 院 ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ● ◎ ● ◎ ◎
二 本 松 病 院 ◎ ◎ ◎ ● ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ●

※診察については、事前に病院へお問い合わせください。枡記念病院 ☎ 22-3100  枡病院 ☎ 22-2828  谷病院 ☎ 33-2721  二本松病院 ☎ 23-1231

※納付が困難な場合は、納付相談を随時行っています。

問財務部　税務課　☎ 24-5347今月の納税
● 国民健康保険税  ・・・・・・・・3 期
● 介護保険料  ・・・・・・・・・・3 期
● 後期高齢者医療保険料  ・・・・・2 期
≪納期限≫１０月２日㈪

【救急電話相談】… 病院に行くか、救急車を呼ぶか迷ったら、下記のダイヤルをご利用ください（24 時間受付）　
 　　　　　　　　 ＃ 7119（県内のプッシュ回線・携帯電話から）　024-524-3020（ダイヤル回線・ＩＰ電話・ＰＨＳから）

　8 月～ 9 月分の水道メーター検針を、9 月 20 日㈬か
ら 25 日㈪に実施しますので、メーターボックスの上に
は物など置かないよう、ご協力をお願いします。

水道メーター検針

問もとみやクリーンセンター ☎ 33-5499　市民部 生活環境課 ☎ 24-5362

通常通りごみの収集を行います。ただし、もとみやクリーン
センターへの個人搬入はできませんのでご注意ください。

ごみの収集を行います
9 月 18日㈪㈷ 敬老の日

相続遺言の無料相談会
9/6【水】13【水】20【水】27【水】

０２４３-２４-６５８５

355

本宮駅

東
北
本
線

東
北
自
動
車
道

安達太良
サービスエリア

司法書士 行政書士
おおたま法務事務所

大玉村役場

N

大玉村立大玉中

304

304

146

4

4日間開催 事前予約制

事前予約制（お電話でお申込下さい）ご予約ダイヤル

相談会場

専門家 司法書士
行政書士

丹治 泰弘
（福島県司法書士会 福島支部 支部長）

１０：００～１５：００

おおたま法務事務所
福島県安達郡大玉村 玉井字的場８６番地１ メープルハイム的場Ｃ号室

聞こえる聞こえる

伝わる

聞こえる聞こえる

伝わる

補聴器補聴器補聴器
トミタ

二本松市作田二本松市作田237237-237 3

営業時間：午前10時～午後7時

トミミミミミミミ

営業時間：午前

0243
タタタタ

営業時間：午前

0243-
1010

タタタタタ

営業時間：午前営業時間：午前10

0243-24
時～午後1010時～午後

2424- 二本松市作田

時～午後時～午後時～午後7時時時時～午後時～午後時～午後

24--6531

無料お試し無料お試し無料お試し

実施中

無料お試し無料お試し

実施中実施中!

タタタタ
二本松市作田二本松市作田237237237-33

タタタ
24242424 二本松市作田24 653165316531

メメガステージ二本松店店ガガガガガガガスステ ジジ二本本
メガネ・時計・補聴器

毎週水曜定休日
営業時間：午前営業時間：午前

0243☎

ごみの収集を行いませんので、ごみステーションへごみを出さ
ないようご協力をお願いします。また、もとみやクリーンセン
ターへの個人搬入もできませんのでご注意ください。

ごみの収集を休みます
9 月 22日㈮・9月 23日㈯㈷ 定期点検のため



27 2023.9広報 もとみや

　　総合体育館  　  中央公民館　　　　　 白沢公民館　　　  サンライズもとみや

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
8/27
ドリームおはなし会
11:00~11:40

8/28
窓口延長（ 各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

8/29 8/30
1 歳 6 カ月児健診
(ブックスタートプラス❶)
フレンドシップカフェ
19:00 ～ 20:30

8/31 1 2
認知症講演会
14:00 ～ 15:30

3 4
認知症カフェ
（カフェさとやま）
※予約☎ 24-5131
10:00 ～
窓口延長（ 各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

5 6 7
3 ～ 4 カ月児健診
(プレブックスタート)

8
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43

9
英国王室に咲くボタニ
カルアートとウェッジ
ウッド㉓（～ 10/29）
9:00 ～ 17:00

10
休日きぼうホット
ライン⑲
10:00 ～ 17:00

11
乳がん検診 9:00 ～
窓口延長（ 各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

12
認知症カフェ
（あったかカフェまゆみ）
※予約☎ 34-3344
10:00 ～

13
ちびっこおはなし会⑰
10:30 ～ 11:00

14
3 歳児健診
(ブックスタートプラス➋ )
就職相談会⑱
13:00 ～ 16:00

15
子宮頸がん検診・骨粗
しょう症検診
9:30 ～
筋膜体操教室⑱
14:00 ～ 15:00

16
ゲートキーパー養成
講座㉔
13:30 ～ 15:00
認知症カフェ
（ひまわりカフェ）
※予約☎ 24-6220
10:00 ～

17 18
ごみの収集を行います㉖

19 20
親と子の健康相談⑲
① 10:00 ～② 10:20 ～
③ 10:40 ～

21
10 カ月児健診
( ブックスタート )

22
ごみの収集を休みます㉖
赤ちゃん・妊婦さんへ
のおはなし会⑰
11:00 ～ 11:20
こころの相談室㉔
① 13:00~ ② 14:00~
③ 15:00~
へそのまちまゆみちゃ
ん情報コーナー 放送
11:30 ～ 11:43

23
ごみの収集を休みます㉖

24
ドリームおはなし会⑰
11:00~11:40
秋の市内一斉美化活動㉑
6:00~

25
窓口延長（ 各種証明書
の発行）
～ 19:00 市民課

26 27
1 歳 6 カ月児健診
(ブックスタートプラス❶)
フレンドシップカフェ⑱
19:00 ～ 20:30

28
子宮頸がん検診・骨粗
しょう症検診
9:30 ～

29 30

９月のイベント情報
※○の中の数字は掲載ページ番号です

え
サ

夢
中公総体

FM モコ

え

FM

FM

えぽか　  　　　　しらさわ夢図書館　　　 FM モットコム  　 モコステーション
白公

中公

え

夢

夢

モコ

え

え

え

モコ

編
集
後
記

　
数
十
年
ぶ
り
に
『
野
口
英
世
記
念
館
」
へ
行
き
ま
し
た
。

博
士
の
歴
史
を
た
ど
る
中
で
、
生
涯
を
か
け
た
大
き
な
決

意
を
胸
に
上
京
の
た
め
利
用
し
た
本
宮
駅
、
と
て
も
感
慨

深
く
感
じ
ま
し
た
。（
佐
藤
富
恵
）

　
広
報
２
０
０
号
の
特
集
を
つ
く
る
た
め
、
す
べ
て
の
広

報
も
と
み
や
に
目
を
通
し
ま
し
た
。
あ
ん
な
こ
と
も
あ
っ

た
な
〜
、
こ
ん
な
こ
と
も
あ
っ
た
の
か
！
と
懐
か
し
さ
と

新
鮮
さ
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
お
時
間
の
あ
る
時
に
ぜ
ひ
読

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
！
（
片
桐
栞
）

　
今
月
は
記
念
す
べ
き
2
0
0
号
。
毎
月
、
皆
さ
ん
に

読
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に
、
記
事
の
内
容
や
レ
イ
ア
ウ
ト

を
ど
う
す
る
か
、
頭
を
捻
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
こ
で
一
首
、

「
広
報
紙　
ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト　
意
気
込
む
も　
頭
抱
え
る

編
集
後
記
」（
紺
野
遼
雅
）

皆
さ
ん
の
善
意

ご
寄
付
ご
支
援
に
感
謝
し
ま
す

寄
付
金

▽
鈴
木
直

(

本
宮
桑
野
会  

菅
野
会
長
代
理
寄
贈)

　
・
白
沢
中
学
校
の
教
育
振
興
の
た
め

そ
の
他

▽
福
本
賢
太
郎

　
・
彫
刻
2
点
、
日
本
画
２
点

モコ

え

え

え

え

え

え

え

▲左から本宮桑野会の平幹事長、鈴木
　副会長、菅野会長、高松市長、佐藤
　白沢中校長

▲左から渡辺副市長、福本賢太郎さん、
　子の高橋麻子さん

夢



今
日
は
8
月
8
日
立
秋
で
す
。
毎
日
の

猛
暑
で
皆
様
も
大
変
か
と
思
い
ま
す
が
、

暦
通
り
の
雨
模
様
。
少
し
過
ご
し
や
す
く

感
じ
な
が
ら
も
今
日
の
ネ
タ
探
し
に
冷
や

汗
を
か
い
て
い
ま
す
。

5
日
6
日
と
東
京
世
田
谷
区
の
区
民
ま
つ
り
に
職
員
の
皆
さ
ん
が
市
内
商

店
の
皆
様
の
ご
協
力
を
頂
き
、
本
宮
産
品
の
P
R
に
本
当
に
猛
暑
の
中
で

頑
張
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
感
謝
感
謝
で
す
。
コ
ロ
ナ
規
制
の
大
幅
緩
和

も
あ
り
大
勢
の
人
人
人
・
・
大
盛
況
で
す
。
中
で
も
東
京
も
と
み
や
会
の
皆

様
に
4
年
ぶ
り
に
お
会
い
で
き
た
の
が
と
て
も
嬉
し
く
思
わ
れ
ま
し
た
。
私

は
5
日
の
日
に
ブ
ー
ス
の
皆
さ
ん
の
応
援
と
、
合
わ
せ
て
開
催
さ
れ
ま
し
た

首
長
連
絡
会
議
に
出
席
し
、
大
震
災
以
来
温
か
い
ご
支
援
を
頂
い
て
い
た
世

田
谷
区
長
は
じ
め
区
民
の
皆
様
に
謝
意
を
申
し
上
げ
、
本
宮
の
現
状
を
伝
え

て
参
り
ま
し
た
。

夕
方
に
も
な
り
、
東
京
駅
周
辺
、
猛
暑
の
中
、
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
る
皆

さ
ん
に
申
し
訳
な
く
思
い
な
が
ら
も
・
・
空
腹
に
耐
え
ら
れ
ず
目
に
入
っ
た

天
ぷ
ら
屋
さ
ん
で
感
じ
た
今
月
の
逸
品
は
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
と
、
え
ん
ど
う

豆
の
天
ぷ
ら
の
2
品
で
す
。上
質
の
綿
実
油
を
使
っ
て
い
る
と
の
事
、サ
ラ
ッ

と
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
素
材
の
味
が
良
く
感
じ
ら
れ
、
塩
を
少
々
振
る
こ
と
で

よ
り
甘
さ
が
増
し
・
・
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
は
爽
や
か
な
・
え
ん
ど
う
豆
は
さ
や

ご
と
揚
げ
た
濃
厚
な
甘
さ
、
太
陽
の
恵
み
を
イ
ッ
パ
イ
感
じ
ら
れ
た
逸
品
で

し
た
。
そ
の
後
何
品
か
美
味
し
く
い
た
だ
き
、
胸
や
け
も
心
配
い
た
し
ま
し

た
が
、
本
当
に
サ
ッ
パ
リ
！
明
日
へ
の
活
力
が
湧
い
て
き
た
一
時
で
し
た
。

今
月
の
逸
品
は
『
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
天
ぷ
ら
・
・
』
で
し
た
。

今月の逸品
本宮市長

第６回

～トウモロコシの
天ぷら…等々～

本宮市長
高松義行

第22回ふくしまふるさと CM大賞

投票お願いします !!
　KFB 福島放送主催の「第22 回ふくしまふるさと CM 大賞2023」に、本宮市から CM 作品を応募しました。
　今年の作品は、本宮高校情報会計科の3年生が選択授業で制作した、本宮市の PR 映像3 作品の中から1 作品
を応募しました。授業では、プロの映像クリエイターから映像制作に関するノウハウを学び、構成から撮影、
編集まですべて高校生が制作しました。

START
GOAL

どんな CM がいいかな…

いざ、撮影！

撮影へのご協力

ありがとうございました！

アドバイスを

もらいながら

編集！

完成した作品を

高松市長へ報告！

本宮高校
×

本宮市

「英国グルメ、あるよ！」

WEB 投票はWEB 投票は

こちらから！こちらから！

【
編
集
・
発
行
】
本
宮
市
　
総
務
政
策
部
　
秘
書
広
報
課

〒
969－

1192　
福
島
県
本
宮
市
本
宮
字
万
世
212番

地
☎
0243‒24‒5332

FAX
0243‒34‒3138

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
アド
レ
ス
　
http://w

w
w.city.m

otom
iya.lg.jp
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